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SÚHRN  
Vedecká monografia prináša komplexný pohľad na kvalitu života pacientov so 
sclerosis multiplex na základe prezentovaných teoretických východísk o samotnom 
ochorení, ako aj z hľadiska dimenzií kvality života (fyzická, psychická, sociálna a 
spirituálna). Analyzuje aktuálne možnosti a skúsenosti využitia meracích nástrojov 
pre hodnotenie úrovne kvality života u takto postihnutých jedincov vo výskume ako 
aj v klinickej oblasti. Cieľom výskumu bolo zistiť pomocou špecifického nástroja 
Multiple Sclerosis Quality of Life Questionnaire – 54, aká je úroveň kvality života 
pacientov so sclerosis multiplex. V empirickej časti prezentujeme výsledky výskumu 
so zameraním na zistenie vplyvu socio-demografických a klinických ukazovateľov a 
ich dosahu na kvalitu života predmetnej skupiny pacientov. Medzi najdôležitejšie 
faktory, ktoré ovplyvňovali úroveň kvality života u našich respondentov patrili 
sociálna opora, zamestnanie, dosiahnuté vzdelanie. Z klinických ukazovateľov 
výrazne znižovali kvalitu života progresívne formy ochorenia, nižšia fyzická 
funkčnosť a úroveň sebaopatery, depresívna symptomatológia, prítomnosť 
relapsov a dĺžka trvania ochorenia. Rezultáty analýzy determinantov kvality života, 
môžu poukazovať a predvídať zhoršenie symptómov ochorenia, a tým by mali byť 
zdravotnícki pracovníci a pacienti lepšie pripravení pre zvládnutie zmeny v 
zdravotnom stave po fyzickej, psychickej, sociálnej a spirituálnej stránke. Analýzou, 
interpretáciou a diskusiou vlastných výsledkov s obdobnými štúdiami poukazuje na 
dôležitosť monitorovania kvality života z dôvodu zvyšovania úrovne poskytovania 
zdravotnej starostlivosti ako aj zvyšovania individuálnej kvality života jednotlivcov 
so sclerosis multiplex a ich rodín.  
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