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SUHRN

Vedecka monografia prinasa komplexny pohlad na kvalitu Zivota pacientov so
sclerosis multiplex na zaklade prezentovanych teoretickych vychodisk o samotnom
ochoreni, ako aj z hladiska dimenzii kvality zivota (fyzicka, psychicka, socialna a
spiritudlna). Analyzuje aktudlne moznosti a skisenosti vyuzitia meracich nastrojov
pre hodnotenie Urovne kvality Zivota u takto postihnutych jedincov vo vyskume ako
aj v klinickej oblasti. Cielom vyskumu bolo zistit pomocou Specifického nastroja
Multiple Sclerosis Quality of Life Questionnaire - 54, aka je Uroven kvality zivota
pacientov so sclerosis multiplex. V. empirickej ¢asti prezentujeme vysledky vyskumu
so zameranim na zistenie vplyvu socio-demografickych a klinickych ukazovatelov a
ich dosahu na kvalitu zivota predmetnej skupiny pacientov. Medzi najdélezitejsie
faktory, ktoré ovplyviiovali droven kvality zivota u nasSich respondentov patrili
socialna opora, zamestnanie, dosiahnuté vzdelanie. Z klinickych ukazovatelov
vyrazne znizovali kvalitu Zivota progresivne formy ochorenia, nizsia fyzicka
funkénost a dUdroven sebaopatery, depresivha symptomatolégia, pritomnost
relapsov a dizka trvania ochorenia. Rezultaty analyzy determinantov kvality Zivota,
moézu poukazovat a predvidat zhorSenie symptémov ochorenia, a tym by mali byt
zdravotnicki pracovnici a pacienti lepSie pripraveni pre zvladnutie zmeny v
zdravotnom stave po fyzickej, psychickej, socialnej a spiritualnej stranke. Analyzou,
interpretaciou a diskusiou vlastnych vysledkov s obdobnymi Stidiami poukazuje na
délezitost monitorovania kvality Zivota z dévodu zvySovania urovne poskytovania
zdravotnej starostlivosti ako aj zvySovania individualnej kvality Zivota jednotlivcov
so sclerosis multiplex a ich rodin.

Kltucové slova:

sclerosis multiplex, kvalita Zivota, determinanty kvality zivota, Multiple Sclerosis
Quality of Life Questionnaire - 54.



