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Uvod

Tento dokument stanovi pozadavky, které se lisi (Ci jsou stanoveny nad ramec) standardnich podminek
vyplyvajicich z hygienickych, pracovnépravnich a dalSich predpisi. PInéni téchto zasad probiha na
urovni fakult a soucasti JU.

Vstup do budov JU

1.

Vstup do budov JU musi byt zaméstnancim a studentdm JU umoznén v obvyklém reZimu (pfistup
prostfednictvim karty a JIS). Dékan nebo feditel soucasti je opravnén vymezit prostory, ve kterych
se zaméstnanci a studenti mohou v ramci budov pohybovat.

Soucasti JU vedou evidenci o pfitomnosti zaméstnancl a studentd v budové pomoci vstupnich
karet a JIS, pfipadné formou Knihy dochdzky.

Cestné prohlaseni o bezinfekénosti vypliiuji studenti pfi prvnim vstupu do budov JU po zno-
vuobnoveni vzdélavacich aktivit. Vyplnéna ¢estna prohlaseni soucasti JU uchovavaiji.

V budovach fakult a soucasti JU

1.
2.

VSsichni zaméstnanci, studenti JU nosi v uzavienych spole¢nych prostorach rousky.

PFi pohybu ve spole¢nych a venkovnich prostorech JU je nutné minimalizovat kontakty mezi
jednotlivci.

Toalety musi byt vybaveny tekouci pitnou vodou, mydlem v davkovaci a jednordzovymi papirovymi
rucniky pro bezpecné osuseni rukou.

Nadoby na dezinfekci s ddvkovacem a jednorazové papirové ubrousky pro bezpecné osuseni rukou
musi byt umistény za vstupem do budovy, pfipadné pred vstupem na dalSi pracovisté podle
vlastnich opatteni fakulty nebo soucasti JU.

Dostatecné mnoizstvi dezinfekce zajistuje rektorat JU centralné.

Studenti a zaméstnanci dbaji na dezinfekci rukou, minimalné pfi vstupu do budovy nebo pfi vstupu
na pracovisté pred konanim zkousky nebo vyuky, a to pripadné i opakované vzhledem k povaze
a dobé trvani vzdélavacich aktivit.

V poslucharné, v laboratofi

1.

Maximalni pocet student(ll ve skupiné je 15 s tim, Ze je nezbytné dodrZet zasadu rozestupy 1,5 m.
Toto omezeni neplati pro praktickou vyuku a klinickou praxi.

V prabéhu pobytu v poslucharné nemusi studenti ani pedagogové nosit rousku, pokud je zachovan
rozestup nejméné 1,5 m a pokud je v mistnosti maximalné 15 osob. Pokud dochazi k blizSimu
kontaktu (napf. pfi skupinové praci), musi se rousky nosit i na poslucharné. V laboratofi se
doporucuje pouziti stitu s rouskou, pfipadné dalsi osobni ochranné pracovni prostredky podle
Provozniho Fadu laboratore.

Po sejmuti se rousky ukladaji do vhodného obalu.

V kazdé poslucharné, laboratofi je nezbytné ¢asto vétrat, minimdalné jednou za hodinu nebo po
vymeéneé skupin, a to po dobu alespori 5 min.
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Zakladni pravidla pro provadéni tklidu
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9.

10.

11.

Zvyseni frekvence dezinfekce ploch (s dlirazem na mista dotyku rukou).

Pro cisténi a dezinfekci se pouZzivaji dezinfekéni prostiedky, které plsobi virucidné.

Redéni dezinfekénich prostfedkil musi byt provadéno v souladu s ndvodem uvedenym na etiketé
dezinfekéniho prostredku a po uplynuti ¢asu pisobeni je nutné dezinfekci zopakovat.

Zvysena pozornost musi byt vénovana také dezinfekci lavic, stoll a povrch(, jako jsou napf. kliky,
vodovodni baterie, kldvesnice, dalkové ovladace, telefony, ucebni pomlcky, Cipové systémy,
podlahy pouzivanych prostor, WC apod. Po celou dobu platnosti epidemiologickych opatfeni je
zakdzan suchy uklid.

Zajistit dostupnost nadob na likvidaci odpad( bezpeénym zplsobem (vyjimatelné jednorazové
pytle).

Uklid a dezinfekce toalet probihd minimalné jednou denné.

Ddkladné ¢isténi viech mistnosti, ve kterych se studenti, pedagogové a dalsi zaméstnanci JU
nachdzeji, musi byt provadéno nejméné jednou denné.

Dezinfekce povrchl nebo predmétd, které pouziva velky pocet lidi, musi byt provadéna nejméné
2x denné (napf. kliky dvefi, spinace svétla, klavesnice a pocitatové mysi, mista k sezeni ve spolec-
nych prostorach). Nutné je vyhnout se alergennim prostfedkiim (napf. chlorované pfipravky).
Odpadkové kose se kontroluji prabéziné; vyprazdnény musi byt minimalné jednou denné.
Uklidovy personal musi byt informovan a poucen o hygienickych zasadach a o potiebé pribézného
Cisténi a dezinfekce povrchl a predméta.

Pro dezinfekci prostor se doporucuje vyuzivat i ozonové dezinfekce.

Osobni ochranné pomticky pro zaméstnance JU

1.

V souladu s Mimotradnym opatfenim Ministerstva zdravotnictvi vznikd povinnost nosit rousky,
popF. jinou ochranu nosu a Ust, obéantm Ceské republiky, a to i po dobu jejich vykonu prace (pokud
misto prace neni v misté trvalého bydlisté), pokud z této povinnosti neni udélena vyjimka — jako je
tomu v urcitych ptipadech i pro zaméstnance JU. V daném pripadé, pokud se nejedna o prvek,
ktery zaméstnavatel zaméstnanci pridéluje v ramci fizeni rizik k zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci, se tyto pomucky oznacuji jako ,,0sobni ochranny prostredek”, nikoli tedy , 0sobni
ochranny pracovni prostfedek”. Neexistuje zde tedy pro JU povinnost vybavit zaméstnance
rouskami ¢i jinym ochrannym prostfedkem dychacich cest. Z Mimoradného opatieni nevyplyva, ze
by byl prosttedek, ktery brani Sifeni kapének, osobnim ochrannym pracovnim prostfedkem.
Pfesto doporucujeme, aby kazda fakulta nebo soucast JU disponovala urcitou zasobou rousek ci
jinych osobnich ochrannych prostfedk(l nosu a Ust pro ptipad potreby.

Dékani fakult a reditelé soucasti JU zajisti disledné dodrzovani hygienickych a dalSich doporuceni pro
provoz fakult a dalSich soucasti JU.
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