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1 ÚVOD 

Předměty Chemická laboratorní technika (UCH 006) a Obecná a fyzikální chemie – praktikum (UCH 034) 
jsou povinnou součástí bakalářských studijních programů Chemie pro vzdělávání, Laboratorní a medicínská 
biologie a Biofyzika na Přírodovědecké fakultě Jihočeské univerzity pro studenty prvního ročníku těchto 
programů. V rámci projektu Národního plánu obnovy (NPO_JU_MSMT-2115/2024-4) byly tyto dva předměty 
inovovány tak, aby reflektovaly aktuální výzvy v oblasti udržitelného rozvoje ve vztahu k mikroměřítku 
laboratorního praktika. Cílem inovace bylo rozšíření tradičně orientovaného kurzu o nová témata, která 
studentům umožní nejen získat základní znalost o globálních problémech udržitelnosti, ale také převést 
toto téma do každodenního mikroměřítka praktika pro začínající studenty a více se zamyslet nad celkovou 
koncepcí udržitelného přístupu k přírodním zdrojům. 

 

2 VÝSLEDKY 

Inovace předmětu se promítla jak do teoretické, tak do praktické části výuky. 

K oběma praktickým laboratorním předmětům existují společné semináře všech paralelních skupin cvičení.  

Pro tyto semináře byla připravena ( hned pro jeden z úvodních seminářů) přednáška o globálních cílech 
udržitelnosti a s výkladem toho, jak je možno udržitelný přístup aplikovat v malých laboratořích a 
laboratořích pro základní praktikum. 

Studenti byli vyzvání, aby sledovali postupy již zavedené v rámci zlepšení udržitelnosti v mikroměřítku 
laboratorního praktika a snažili se přijít s inovativními nápady ohledně dalších zlepšení z hlediska 
udržitelnosti. 

Rozvoj zelených dovedností dle ESCO: 

1. Hodnotit dopad osobního chování na životní prostředí – studenti budou lépe vybeveni 
k pozorování, podpoře vlastní iniciativy při řešení problémů jako recyklade, šetření zdroji (voda, 
elektřina), jsou povzbuzováni k formulaci vlastních návrhů ohledně zlepšení laboratorní praxe 
z hlediska udržitelnosti – a to nejen v základních kurzech Chemická laboratorní technika a Obecná 
a fyzikální chemie - praktikum. 

Studenti tak budou schopni aktivně přistupovat k řešení problémů jako recyklace a šetření zdroji a 
budou se podílet na formulaci vlastních návrhů ohledně zlepšení laboratorní studentské praxe i 
pak v rámci pokročilejšího studia v samostatných projektech. 

 
2. Analyzovat spotřebu energie a dalších zdrojů – studenti budou schopni analyzovat spotřebu 

energie základních běžných zařízení používaných trvale či v delších časových intervalech. Studenti 
budou vedeni k tomu, aby se zajímali o spotřeby elektrické energie přístrojů, které v laboratoři 
používají (studentských či výzkumných při řešení bakalářských prací) a budou tak více vtaženi do 
uvažování o spotřebě energie z hlediska udržitelnosti. 

Výsledkem inovace je předmět, který vedle klasických základních chemických principů  a laboratorních 
technik zdůrazňuje aktuální environmentální a společenská témata a připravuje studenty na uvědomění si 
hlubších souvislostí mezi globálními problémy a možnostmi ovlivnění udržitelného rozvoje 
v mikroměřítcích malých provozů, jako jsou  laboratoře, školy či domácnosti. 

 

Inovované předměty Chemická laboratorní technika a Obecná a fyzikální chemie – praktikum jsou určeny jako profilující 
či běžný předmět pro studující studijního programu Biofyzika (B0533A110029), Chemie se zaměřením na vzdělávání pro 
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střední školy (B0114A300101), Chemie (B053A130037), Chemie životního prostředí (N0531A130011), Laboratorní a 
medicínská biologie (B0511A030018). 

 

 

 

 

Příloha 1: Vybrané snímky z prezentace k přednášce k tématu Udržitelný rozvoj - úvod (globální cíle versus 

mikroměřítko v chemickém praktiku) zařazené do předmětu UCH 006 (Chemická laboratorní technika). 

.  

Rovnováha mezi sociálním, ekonomickým a environmentálním pilířem
(dosažení pokroku v jedné oblas  nemá nega vně ovlibnit ostatní oblas  a budoucí
generace)

 dlouhodobá perspek va
(desítky až stovky let,
ne jedno volební období)

 předběžná opatrnost a prevence

 mezigenerační odpovědnost
(odpovědnost k budoucím
generacím)
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 íle udržitelného rozvo e
(SD s   Sustainable Development  oals):
1  základních cílů
(mnohé se týkají zejména méně rozvinutých zemí, zejména tzv.  globálního Jihu :

1. Konec chudoby  . Konec hladu
3.  draví a kvalitní život 4. Kvalitní vzdělání
5. Rovnost mužů a žen 6. Pitná voda, kanalizace
 . Dostupné a čisté energie 8. Důstojná práce a ekonomický růst
 . Průmysl, inovace a infrastruktura 10. Méně nerovnos 
11. Udržitelná města a obce 1 . Odpovědná výroba a spotřeba
13. Klima cká opatření 14.  ivot ve vodě
15.  ivot na souši 16. Mír, spravedlnost a silné ins tuce
1 . Partnerství k naplnění cílů

Podrobné informace k jednotlivým bodům:
h ps://osn.cz/osn/hlavni temata/cile udrzitelneho rozvoje sdgs/
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Cíle udržitelného rozvoje  stručný komentář (fakta k roku  0 0):

Chudoba: extrémní chudoba  v současnos  de nována jko život za méně než  ,15
dolaru (necelých 50 Kč) na den,
Více než 650 mili nů lidí na světě žije v extrémní chudobě

Hlad: na světě se vypěstuje dostatek potravin, ale 1/10 lidí trpí hladem

 draví: téměř  3 milionu dě  nedostalo základní očkování,
Další cíle  snížení úmrtnos  matek při porodu, snížení úmrtnos  novorozenců a
dě , boj pro  AIDS, tuberkul ze, malárii

Vzdělání: 1,6 miliardy dě  nemůže chodit do školy, čtvr na škol nemá elektřinu,
pitnou vodu, základní hygienická zařízení

Rovnost mužů a žen: neplacenou práci ve formě péče o blízké a domácnost většinou
vykonávají ženy

Pitná voda, kanalizace: každý 3. člověk na světě nemá přístup k nezávadné pitné
vodě, více než  00 mili nů lidí musí prak kovat vyprazd ování venku

Cíle udržitelného rozvoje  komentář (pokračování)

Dostupné energie  téměř 1 miliarda lidí je bez přístupu k elektřině (nezapnou si
ledničku, nerozsví  světlo, nedobijí mobil),
skoro 3 miliardy lidí stále připravuje jídlo na otevřeném ohni (důsledky pro okolí)

Důstojná práce  vymý t dětskou práci, umožnit spravedlivý příjem a sociální
ochranu

Udržitelná města a obce  celosvětově přesun obyvatel do měst, tam znečištěný
vzduch, v některých oblastech slumy

Odpovědná výroba a spotřeba  skoro 15   potravin je ztraceno mezi sklizní a
maloobchodem, dalších skoro  0   potravin se vyhodí na úrovni spotřebitelů 
problém s rychlou m dou (spotřeba vody při výrobě, znečištění vod, nadprodukce  
mili ny tun na skládky, uvol ování mikrovláken)
 ara, H M, Shein, Temu, Forever  1, Primark, Nike, Amazon, Adidas, ...,
h ps://   .sustainably chic.com/blog/fast fashion brands to avoid  0 5)
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Cíle udržitelného rozvoje  komentář (pokračování)

Klima  nutnost obnovitelných energií

Voda  do oceánů každý rok cca 11 mili nů tun plastů, plastovým odpadem ročně
usmrceno cca mořských ptáků a cca 100  síc mořských savců

Souš  lidská činnost změnila téměř   zemského povrchu, rozmanitost přírody se
snižuje, mizí lesy, roste oblast pouš 

Mír, spravedlonost  vysídlování lidí z oblas  válečných kon iktů (Sýrie, Ukrajina,
boje v afrických zemích)

Spolupráce  nutná k získání prostředků pro splnění cílů udržitelného rozvoje

Udržitelnost  globální pohled vs udržitelnost v mikroměřítku (základní chemické
prak kum):

 třídění pevného odpadu: plasty, papír, sklo, směsný odpad

 recyklace materiálu: opakované použi  centrifugačních mikrozkumavek,
špiček k mikropipetám, injekčních stříkaček

 šetření zdroji, využi  obnovitelných zdrojů:
voda (membránová čerpadla namísto vodní vývěvy),
příprava čisté vody deionizací namísto des lace
elektrická energie (přístroje zapnuté jen na nezbytně nutnou dobu,
fotovoltaické panely na budově A)
papír (protokoly pouze v elektronické podobě)

 bezpečná likvidace chemického odpadu (nebezpečný odpad  ENVISAN  em, a.s.)

 další postřehy, nápady na zlepšení  diskuze v prak ku a po skončení prak ka
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Příloha 2: Vybrané snímky z prezentace k přednášce k tématu Udržitelný rozvoj – úvod (tipy pro 

zodpovědnou laboratorní praxi) zařazené do předmětu UCH 034 (Obecná a fyzikální chemie – praktikum) 

 

 

 držitelný rozvo  de ni e:

 působ rozvoje, který uspokojuje potřeby současné generace, aniž by ohrozil možnos 
uspokojování potřeb budoucích generací.

Udržitelnost v chemické laboratoři (dle Verkon, březen  0 4):
Práce v laboratoři  materiálově i energe cký velmi náročná, šetrné nakládání se
zdroji vhodné

Tipy pro zodpovědnou laboratorní praxi:

 Snížení spotřeby energie a vody:
pravidelné odmrazování mrazáků a lednic,
kontrola a třídění vzorků v hlubokomrazicích boxech (likvidace nepotřebných
vzorků, větší přehlednost a tedy kratší čas otevření při hledání vzorku),
zapínání myček a autoklávů jen když jsou plné,
náhrada vodního chlazení jiným systémem, minimálně zajištění chlazení
pomocí cirkulace

 Uspořádání prostoru a pravidelná kontrola vybavení:
pravidelná péče a údržba pomůcek a přístrojů (prodloužení jejich životnos ),
třídění odpadů a  m recyklace

 Dodržování principů zelené chemie:
navržení efek vní výroby látek (co nejmenší množství reaktantů, katalyzátory),
používání bezpečnějších alterna v chemikálií, rozpouštědel, činidel obecně,
navržení přeměny vzniklých nebezpečných odpadních látek na jiné méně
škodlivé,
zodpovědné nakládání s odpady
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Příloha 3: Printscreen z informační studijní agenty STAG s obsahem seminářů včetně semináře o 
udržitelnosti v předmětu UCH 006. 
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Příloha 4: Printscreen z informační studijní agenty STAG s obsahem seminářů včetně semináře o 
udržitelnosti v předmětu UCH 034. 
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3 ZÁVĚR 

Inovace předmětů Chemická laboratorní technika a Obecná a fyzikální chemie – praktikum přinesla 
obohacení výuky o problematiku udržitelného rozvoje v každodenní praktické mikropraxi. Studenti si 
osvojují schopnost kriticky hodnotit postupy, které v rámci základních chemických praktik používají, a 
propojit chemické znalosti o laboratorních postupech s uvažováním o aktuálních environmentálních 
otázkách. Tím se dvojice kurzů stává příkladem moderního vzdělávacího modulu odpovídajícího 
dlouhodobým výzvám spojených s ochranou životního prostředí z hlediska možností jednotlivců. 

 


