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1 UvVOD

Predméty Chemicka laboratorni technika (UCH 006) a Obecna a fyzikalni chemie - praktikum (UCH 034)
jsou povinnou soucasti bakalarskych studijnich program( Chemie pro vzdélavani, Laboratorni a medicinska
biologie a Biofyzika na Prirodovédecké fakulté Jihoceské univerzity pro studenty prvniho ro¢niku téchto
programu. V ramci projektu Narodniho planu obnovy (NPO_JU_MSMT-2115/2024-4) byly tyto dva pfredméty
inovovany tak, aby reflektovaly aktuadlni vyzvy v oblasti udrzitelného rozvoje ve vztahu k mikroméritku
laboratorniho praktika. Cilem inovace bylo rozsifeni tradicné orientovaného kurzu o nova témata, ktera
studentdm umozni nejen ziskat zakladni znalost o globalnich problémech udrzitelnosti, ale také prevést
toto téma do kazdodenniho mikroméritka praktika pro zacinajici studenty a vice se zamyslet nad celkovou
koncepci udrzitelného pristupu k pfirodnim zdrojdm.

2 VYSLEDKY

Inovace pfedmétu se promitla jak do teoretické, tak do praktické ¢asti vyuky.
K ob&ma praktickym laboratornim predmétim existuji spole¢né seminare vSech paralelnich skupin cviceni.

Pro tyto seminare byla pripravena ( hned pro jeden z Uvodnich seminafd) prednaska o globalnich cilech
udrzitelnosti a s vykladem toho, jak je mozno udrzitelny pfistup aplikovat v malych laboratofich a
laboratofrich pro zakladni praktikum.

Studenti byli vyzvani, aby sledovali postupy jiz zavedené v ramci zlepSeni udrzitelnosti v mikroméritku
laboratorniho praktika a snazili se pfijit s inovativnimi napady ohledné dalSich zlepSeni z hlediska
udrzitelnosti.

Rozvoj zelenych dovednosti dle ESCO:

1. Hodnotit dopad osobniho chovani na Zivotni prostredi - studenti budou Iépe vybeveni
k pozorovani, podpore vlastni iniciativy pfi feSeni problému jako recyklade, Setfeni zdroji (voda,
elektrina), jsou povzbuzovani k formulaci vlastnich navrhid ohledné zlepseni laboratorni praxe
z hlediska udrzitelnosti - a to nejen v zakladnich kurzech Chemicka laboratorni technika a Obecna
a fyzikalni chemie - praktikum.
Studenti tak budou schopni aktivné pristupovat k feseni problému jako recyklace a Setreni zdroji a
budou se podilet na formulaci vlastnich navrh ohledné zlepSeni laboratorni studentské praxe i
pak v ramci pokrocilejsiho studia v samostatnych projektech.

2. Analyzovat spotfebu energie a dalSich zdrojd - studenti budou schopni analyzovat spotfebu
energie zakladnich béznych zafizeni pouzivanych trvale ¢i v delSich ¢asovych intervalech. Studenti
budou vedeni k tomu, aby se zajimali o spotfeby elektrické energie pfistroju, které v laboratofi
pouzivaji (studentskych ¢i vyzkumnych pfi reseni bakalarskych praci) a budou tak vice vtazeni do
uvazovani o spotifebé energie z hlediska udrzitelnosti.

Vysledkem inovace je predmét, ktery vedle klasickych zakladnich chemickych principt a laboratornich
technik zddraznuje aktualni environmentalni a spolecenska témata a pfipravuje studenty na uvédomeéni si
hlubSich souvislosti mezi globalnimi problémy a moZnostmi ovlivnéni udrzitelného rozvoje

v mikroméritcich malych provoz(, jako jsou laboratore, Skoly ¢i domacnosti.

Inovované predméty Chemicka laboratorni technika a Obecna a fyzikaIni chemie — praktikum jsou uréeny jako profilujici
¢i bézny predmét pro studujici studijniho programu Biofyzika (B0533A110029), Chemie se zamérenim na vzdélavani pro
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stfedni Skoly (B0114A300101), Chemie (B053A130037), Chemie Zivotniho prostfedi (N0O531A130011), Laboratorni a
medicinska biologie (B0511A030018).

Priloha 1: Vybrané snimky z prezentace k pfednasce k tématu Udrzitelny rozvoj - Uvod (globalni cile versus
mikroméritko v chemickém praktiku) zafazené do predmeétu UCH 006 (Chemicka laboratorni technika).

Jihoteska univerzita

... v Ceskych Budéjovicich
o0 '

Rovnovéaha mezi socidlnim, ekonomickym a environmentdalnim pilifem
(dosazeni pokroku v jedné oblasti nema negativné ovlibnit ostatni oblasti a budouci

generace)

dlouhodoba perspektiva
(desitky aZ stovky let,
ne jedno volebni obdobi)

- predbéind opatrnost a prevence

E& Spravedli

EnvironmentalniZivota- Ekonomicky
schopny

- mezigeneracni odpovédnost
(odpovédnost k budoucim
generacim)
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Cile udrzitelného rozvoje

(SDGs = Sustainable Development Goals):

17 zakladnich cilt

(mnohé se tykaji zejména méné rozvinutych zemi, zejména tzv. ,globdlniho Jihu:

1. Konec chudoby 2. Konec hladu

3. Zdravi a kvalitni Zivot 4. Kvalitni vzdélani

5. Rovnost muzll a Zzen 6. Pitna voda, kanalizace

7. Dostupné a Cisté energie 8. Dlstojna prace a ekonomicky rast
9. Primysl, inovace a infrastruktura 10. Méné nerovnosti

11. UdrZitelnd mésta a obce 12. Odpovédna vyroba a spotieba
13. Klimaticka opatfeni 14. Zivot ve vodé

15. Zivot na sousi 16. Mir, spravedInost a silné instituce

17. Partnerstvi k naplnéni cilt

Podrobné informace k jednotlivym bodtm:
https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs
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Cile udrZitelného rozvoje — stru¢ny komentar (fakta k roku 2020):

Chudoba: extrémni chudoba — v soucasnosti definovana jko Zivot za méné nez 2,15
dolaru (necelych 50 K¢) na den,
Vice nez 650 miliona lidi na svété Zije v extrémni chudobé

Hlad: na svété se vypéstuje dostatek potravin, ale 1/10 lidi trpi hladem
Zdravi: témér 23 milionu déti nedostalo zakladni ockovani,
Dalsi cile - snizeni Umrtnosti matek pfi porodu, snizeni Umrtnosti novorozenctl a

déti, boj proti AIDS, tuberkuléze, malarii

Vzdélani: 1,6 miliardy déti nemUze chodit do skoly, ¢tvrtina skol nema elektfinu,
pitnou vodu, zakladni hygienicka zafizeni

Rovnost muzl a Zzen: neplacenou praci ve formé péce o blizké a domacnost vétsinou
vykonavaji Zeny

Pitnd voda, kanalizace: kazdy 3. ¢lovék na svété nema pfistup k nezavadné pitné
vodé, vice nez 700 milion( lidi musi praktikovat vyprazdriovani venku

Jihoteska univerzita

. . . v Ceskych Bud&jovicich

Cile udrzitelného rozvoje — komentar (pokracovani)

Dostupné energie — témér 1 miliarda lidi je bez pfistupu k elektfiné (nezapnou si
lednicku, nerozsviti svétlo, nedobiji mobil),
skoro 3 miliardy lidi stale pfipravuje jidlo na otevieném ohni (dGsledky pro okoli)

Dustojna prace — vymytit détskou praci, umoznit spravedlivy pfijem a socialni
ochranu

Udrzitelnd mésta a obce — celosvétové presun obyvatel do mést, tam znecistény
vzduch, v nékterych oblastech slumy

Odpovédnd vyroba a spotieba — skoro 15 % potravin je ztraceno mezi sklizni a
maloobchodem, dalsich skoro 20 % potravin se vyhodi na Grovni spotfebitel(;
problém s rychlou médou (spotfeba vody pfi vyrobé, znecisténi vod, nadprodukce —
miliény tun na skladky, uvolfiovani mikrovlaken)

Zara, H&M, Shein, Temu, Forever 21, Primark, Nike, Amazon, Adidas, ...,
https://www.sustainably-chic.com/blog/fast-fashion-brands-to-avoid 2025)
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Cile udrzitelného rozvoje — komentar (pokracovani)
Klima — nutnost obnovitelnych energii

Voda — do oceand kazdy rok cca 11 milidn tun plastl, plastovym odpadem ro¢né
usmrceno cca morskych ptakd a cca 100 tisic morskych savct

Sous — lidska ¢innost zménila témér % zemského povrchu, rozmanitost pfirody se
snizuje, mizi lesy, roste oblast pousti

Mir, spravedlonost— vysidlovani lidi z oblasti vale¢nych konfliktG (Syrie, Ukrajina,
boje v africkych zemich)

Spoluprace — nutna k ziskani prostredku pro splnéni cilG udrzitelného rozvoje

Jihoteska univerzita

... v Ceskych Budéjovicich
e

Udrzitelnost — globalni pohled vs udrzZitelnost v mikroméritku (zakladni chemické
praktikum):

- tridéni pevného odpadu: plasty, papir, sklo, smésny odpad
- recyklace materialu: opakované pouziti centrifugacnich mikrozkumavek,
Spicek k mikropipetdm, injekénich strikacek

- Setfeni zdroji, vyuZiti obnovitelnych zdrojG:
voda (membranova ¢erpadla namisto vodni vyvévy),
priprava Cisté vody deionizaci namisto destilace
elektricka energie (pfistroje zapnuté jen na nezbytné nutnou dobu,
fotovoltaické panely na budové A)
papir (protokoly pouze v elektronické podobé)

- bezpecnd likvidace chemického odpadu (nebezpecny odpad — ENVISAN-Gem, a.s.)

- dalsi postfehy, napady na zlepseni— diskuze v praktiku a po skonceni praktika
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Ptiloha 2: Vybrané snimky z prezentace k prednasce k tématu Udrzitelny rozvoj — tvod (tipy pro
zodpovédnou laboratorni praxi) zafazené do predmétu UCH 034 (Obecna a fyzikalni chemie — praktikum)

. Jihoteska univerzita

. . v Ceskych Bud&jovicich
(]3]

Udrzitelny rozvoj — definice:

Zpusob rozvoje, ktery uspokojuje potieby soucasné generace, aniz by ohrozil moznosti
uspokojovani potieb budoucich generaci.

Udrzitelnost v chemické laboratofi (dle Verkon, bfezen 2024):

Prace v laboratoti — materidlové i energeticky velmi naro¢na, setrné nakladani se
zdroji vhodné

& Jihoteska univerzita

. . v Ceskych Budéjovicich

Tipy pro zodpovédnou laboratorni praxi:

- SniZeni spotieby energie a vody:
pravidelné odmrazovani mrazakd a lednic,
kontrola a tfidéni vzorkd v hlubokomrazicich boxech (likvidace nepotiebnych
vzork(, vétsi prehlednost a tedy kratsi ¢as otevreni pfi hledani vzorku),
zapinani mycek a autoklavi jen kdyz jsou plné,
nahrada vodniho chlazeni jinym systémem, minimalné zajisténi chlazeni
pomoci cirkulace

- Usporadani prostoru a pravidelna kontrola vybaveni:
pravidelna péce a udrzba pomlcek a pfistroji (prodlouZeni jejich Zivotnosti),
tfidéni odpadl a tim recyklace

- Dodrzovani principli zelené chemie:
navrzeni efektivni vyroby latek (co nejmensi mnozstvi reaktantd, katalyzatory),
pouZzivani bezpecnéjsich alternativ chemikalii, rozpoustédel, ¢inidel obecné,
navrZeni pfemény vzniklych nebezpecnych odpadnich latek na jiné méné
skodlivé,
zodpovédné nakladani s odpady
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Tridéni:
papir:

KA2_Tvorba novych/inovovanych predméti ve stavajicich studijnich programech

pouzity filtracni papir, pouZzité papirové utérky — do smésného odpadu,

Cisté odstfizky filtracniho papiru, milimetrovy papir s pokazenym grafem —

do papirového odpadu

JAKY PLAST TRIDIT
* PET lahve, plastové lahve

od mlégnych napoja i
samotného miéka
Kelimky od jogurtd,
pomazanek, margarind,
krému
Obaly od 3ampond,
sprchovych geld,
tekutych mydel
Obaly od mycich a
Gisticich prostredkd
Igelitové tasky, sacky a
folie
Tuhy a obalovy
polystyren (ne vSude)

Jihoceska univerzita

... .‘ .vCVefk‘ytf: Budéjoucch

JAKY PLAST NETRIDIT

Bioplasty

Molitan, guma, linoleum,
plexisklo ani .sexysklo*
Nicz PVC

Zubni kartacky. tuby
Celofan
Obaly znacné znecisténé

Obaly sloZené z vice
druhi plasti

Blistry (BOL)

XPS (vytlacovany)
polystyren

Stavebni polystyren
(mize obsahovat toxické
zpomalovace horeni)

Diskuzni seminaf k tématu Udrzitelnost v praktiku a chemické laboratofi obecné—

zakladni témata:

- Jaké postupy uplatiiované v praktickych cvi€enich povazujete za spravné

z hlediska udrzitelnosti?

- Co dal$iho byste navrhli pro praktikum UCH 034

- Co vidite jako dobrou praxi udrzitelnosti v laboratofi,
kde pracujete na projektu/na bak. praci?

- Co vidite jako moznost ke zlepSeni z hlediska udrzitelnosti v laboratofi,
kde pracujete na projektu/na bak. praci?

Priloha 3: Printscreen z informacni studijni agenty STAG s obsahem seminar

udrzitelnosti v predmétu UCH 006.

v o

u

véetné seminare o
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Predmét
Deabapacoul| v | esapieimiuloe [ MEm|% | ok wspws]
Vyugovana v jazyce | | zpiisob zakonéent | Akreditace | v|

ota| ] Wi | Oneronn| ] Sreaata] |

Nalezeno 1 zdznami Export do Xls/C

+| Zkratka pracovisté [ Zkratka predmétu () Nazewv
= UCH/ 008

+| Varianta
Chemicka laboratorni technika 20252026

Pracovisté [ Zkratka UCH [ 006 Akademicky rok  2025/2026
Mézev  Chemicka laboratorni technika Zpiisob zakonéeni  Zipofet
Akreditovano / Kredity  Ano, 3 Kred. Forma zakonéeni  Ustni
Rozsah hodin | Cvigeni 20 [HOD/SEM] Semindf 10 [HOD/SEM] Zapodet pred zkouskou Ne
Obsfmax Statut & | Statut B | Statut C | 5 Automatické uzndvani zapoctu pred zkoudkou Ne
Letni semestr 0f- 0f- of- Potitan do priiméru NE
Zimni semestr 60/ - 0/- 0/- &) Opakovany zapis NE
& Rozvrh  Ano Vyugovany semestr  Zimni semestr
& Minimum (B + C) studentdi ' nestanoveno Volné zapisovatelny pfedmét Ano
Vyufovad jazyk Zedtina 5 Pocet dnd praxe @
& Pocet hodin kontakini wiuky Hodnotici stupnice SN
& Periodicita | ka3dy rok
& Periodicita upfesnéni | v kaZdém akademickém roce, jen v zimnim semestru. 5 Zakladni teoreticky pfedmét Ne
& Profilujici predmét  Ano
Nahrazovany pfedmét Zadny
Vylougené predméty UCH/007
Podmifiujici piedméty Nejsou definovany

Pfedméty informativné doporucené Nejsou definovany
Piedméty,které pfedmét podmifiuje CPV/061, UCH/PPU, UCH/034, UCH/049, UCH/098, UCH/110
& Graf Cetnosti udélenych hodnoceni studentim napfic roky: Obrazek PNG , XLS
Hodnoceni predmétu studenty | Tato varianta pfemétu nebyla doposud v SHK hodnocena nebe se hodnoceni dZastnile méné neZ 10% studentd pfedm#tu. Ostatni hodnoceni™
Cile predmétu (anotace):

Sezndmit studenty s uspomdanlm chemmk\/ch praktikowych mistnosti, probrat zasady prace v chemické laboratofi a naudit je zakladni techniky v chemii poudivané.
Seznamit stud se zakl d udritelného rozvoje a aplikace udrZitelnosti v mikroméritku zakladniho praktikového kurzu',

Pozadavky na studenta
Pro absolvovani kurzu je potfeba provést wiechny experimenty, odevzdat kompletni protokeoly o wybranych experimentech.

Obsah

Seminafe:

Uvod k dlohdm

Zakladni vypotty potfebné pro laboratorni cvideni

Vedeni laboratornihe deniku a pfiprava findlnich protokold

Seznameni s obecnymi principy udrZitelnosti dle 05N a aplikac’ udrZitelnosti v mikroméfitku zakladniho praktika

sve

Pfiloha 4: Printscreen z informacni studijni agenty STAG s obsahem seminart
udrzitelnosti v predmétu UCH 034.

vcéetné seminare o
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Predmét
Zhratka pracoviité [UCH 23] Zkratka predmétu| 034 23] nazev [ Rok| 2025/2026 v
Vyuéovano v jazyce ~| Zpasob zakonceni v | Akreditace| v

Fakulta | Vznam piedmétu EMironrh|  v| & Periodicita
Nalezeno 1 ziznami Export do Xis/Cl

%) Zkratka pracovisté [ Zkratka predmétu (£ Nazev %) Varianta
= UCH /034 Obecna a fyzikslni chemie - praktikum 2025/2026

programy = Seznam studentdi Rozvrh Terminy Rozvrhové akce Opravn

Pracoviété [ Zkratka UCH [ 034 Akademichy rok  2025/2026
Nazev Obecnd a fyzikalni chemie - prakikum Zplisob zakondeni Zipocet
Akreditovano / Kredity | Ano, 4 Kred. Forma zakongeni  Kombinovana
Rozsah hodin | Cvifeni 3 [HOD/TYD] Semindf 2 [HOD/TYD] Zapotet pied zkouskou Ne
Obs/max Statut & | Statut B | Statut C | & Automaticke uznavani zdpodtu pfed zkouskou Ne
Letni semestr 0f- of- 0f- Poditan do priméru  NE
Zimni semestr 0f- of- of- = Opakovany zépis NE
= Rozvrh  Ano VyuEovany semestr | Letni semestr
G Minil B+C) lentd Volné zapisovatelny pfedmét Ang
Wyuéovad jazyk Cedtina 5 Pocet dnil praxe 0
5 Pocet hodin kontakini vyuky Hodnotici stupnice | |N

= Periodicita  ka#dy rok
& Pericdicita upfesnéni v kazdém akademickém roce, jen v letnim semestru,
& Profilujici pfedmét  Ano
Nahrazovany pfedmét Zadny
Vylougené pfedméty Nejsou definovany
Podmifiujici pfedméty  UCH/CVD06 nebo UCH/006
& Splnit viechny pedmifiujic pfedméty pied zapisem NE
Predméty informativng doporucené | Nejsou definovany
Predméty,které pfedmét podmifivje CPV/061, UCH/PPU, UCH/038, UCH/450, UCH /548
& Graf getnosti udélenjch hednoceni studentiim napiit roky: Obrézek PNG , XLS

& Zakladni teoreticky pfedm&t Ne

Hodnoceni pradmétu studenty | Tato varianta pfemétu nebyla dopesud v SHK hodnocena nebo se hodnoceni Géastnilo méné neZ 10% studentd predmé&tu, Ostatni hodnoceni ™
Cile pfedmétu (anotace):
Cilem kurzu je zviad zakladni alni techniky pouZ & v chemickych a biologickych laboratofich, Kurz také zahmuje praxi v tvorb& findlnich laboratornich protokeld wysoké kvality.

PoFadavky na studenta

Studenti musi absolvovat viechny praktickeé dlohy.
Studenti musi vypracovat findini protokoly podle predepsanych pravidel.

Obsah

Obsah seminari:

Uvod k jednotlivim praktickym dloham.

UdrZitelnost v chemické laboratofi:

zakladni principy udrZitelného chovéni v chemické laboratofi,
monitorovani pouivanych udrZitelnych piistupd v praktiku,
navrh nowych moZnosti udrZitelného piictupu
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v Ceskych Budéjovicich
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n Ceské Budéjovice

KA2_Tvorba novych/inovovanych predméti ve stavajicich studijnich programech

3 ZAVER

Inovace predmétd Chemicka laboratorni technika a Obecna a fyzikalni chemie - praktikum pfinesla
obohaceni vyuky o problematiku udrzitelného rozvoje v kazdodenni praktické mikropraxi. Studenti si
osvojuji schopnost kriticky hodnotit postupy, které v ramci zakladnich chemickych praktik pouzivaji, a
propojit chemické znalosti o laboratornich postupech s uvazovanim o aktualnich environmentalnich
otazkach. Tim se dvojice kurzl stava ptikladem moderniho vzdélavaciho modulu odpovidajiciho
dlouhodobym vyzvam spojenych s ochranou zivotniho prostfedi z hlediska moznosti jednotlivc(.

12



