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1 ÚVOD 

Předmět reaguje na environmentální, sociální a ekonomické výzvy globálního turismu. V kontextu klimatické 
změny, rostoucího důrazu na společenskou odpovědnost a proměny hodnot turistů je udržitelnost 
nezbytnou podmínkou dlouhodobé existence cestovního ruchu. 

 

2 ZÁKLADNÍ INFORMACE O PŘEDMĚTU 

Název: Udržitelný cestovní ruch 

Typ předmětu:  

Rozsah: 20p/10c, 30hod. 

Počet kreditů: 5 

Způsob ověření výsledků učení: Zp, Zk 

Forma výuky: Přednáška, cvičení 

 

3 CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU 

Cílem předmětu je seznámit studentky a studenty se zásadami jednání subjektů a účastníků na trhu 
cestovního ruchu se zřetelem na uchování a rozvoj zdrojů tohoto trhu s možností rozvoje přírodního, 
sociálního a ekonomického prostředí, v kterém k aktivitám cestovního ruchu dochází. 

 

4 TÉMATA PŘEDNÁŠEK 

1. Udržitelný cestovní ruch - konceptuální pozadí a definice 
2. Přírodní prostředí a člověk v cestovním ruchu 
3. Nástroje implantace zásad udržitelnosti v sektoru cestovního ruchu 
4. Udržitelné destinace z ekonomického, společenského a environmentálního aspektu 
5. Udržitelné pohostinství a doprava v cestovním ruchu 
6. Udržitelné přístupy ve využívání atrakcí a pořádání akcí 
7. Zásady udržitelnosti ve spotřebě 
8. Udržitelný cestovní ruch v přírodních zranitelných oblastech 
9. Udržitelný cestovní ruch v kulturních zranitelných oblastech 
10. Výzvy a budoucnost udržitelného cestovního ruchu 
 

5 STUDIJNÍ OPORY 

Pro předmět je vytvořen e-learningový kurz.  

Odkaz na kurz:  https://elearning.jcu.cz/course/view.php?id=17950  

Printscreen úvodní obrazovky 

 

 

https://elearning.jcu.cz/course/view.php?id=17950
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6 SEZNAM VYUČUJÍCÍCH 

Jméno a příjmení, tituly Garant/ vyučující/ cvičící – podíl % 

doc. Ing. Kamil Pícha, Ph.D. garant, přednášející, cvičící (50 %) 

Mgr. Vladimíra Michálková 
cvičící (50%) 

 

 

7 MOŽNOSTI DALŠÍHO ROZVOJE  

Vzhledem k rostoucími významu cestovního ruchu ve společnosti a v národních ekonomikách a charakteru 
předpokladů cestovního ruchu je zajištění udržitelnosti cestovního ruchu nezbytné. Prohlubuje se 
interdisciplinarita této problematiky. Budoucí směřování může spočívat ve vytváření integrovaných modelů, 
které propojují environmentální, ekonomické a sociální aspekty udržitelnosti. Výzvou je využití digitalizace 
a aplikace nových technologií a také rozvoj digitálních kompetencí pracovníků v cestovním ruchu. Zásadním 
tématem bude též výchova k hodnotám – etice, odpovědnosti a participaci. 

 

 



verze 16.2.2017 

 

 

B-III – Charakteristika studijního předmětu 
Název studijního předmětu Udržitelný cestovní ruch 

Typ předmětu Povinně volitelný profilující 
předmět 

  

Rozsah studijního předmětu 20p + 10c hod.  22,5 kreditů 5 

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence  

Způsob ověření výsledků učení Zp, Zk Forma výuky Přednáška, 
cvičení 

Forma způsobu ověření výsledků učení 
a další požadavky na studenta 

 
 

Požadavky k zápočtu: 

Zpracování seminární práce na přidělené téma vyplývající z odborného zaměření kurzu. Absolvování odborné exkurze. 

 

Požadavky ke zkoušce: 

Zkouška kombinovaná (písemná a ústní).Zkoušky budou vypsány 3 týdny před začátkem zkouškového období v souladu 

s opatřením děkanky č. 269/2024 článek 8.  

  
Nástroje zajištění řádného průběhu ověřování výsledků učení: 
Prevence podvodů: Použití softwaru pro detekci plagiátorství a monitoring online zkoušek. 
Rovné šance: Zajištění přístupnosti pro studenty se specifickými potřebami, např. časové úpravy nebo speciální pomůcky. 

Garant předmětu doc. Ing. Kamil Pícha, Ph.D. 

Zapojení garanta do výuky předmětu Přednášející 

Vyučující  

Přednášející: doc. Ing. Kamil Pícha, Ph.D. (100%),  
Cvičící: Mgr. Vladimíra Michálková (100%), 

Hlavní témata a výsledky učení  

Cílem předmětu je seznámit studentky a studenty se zásadami jednání subjektů a účastníků na trhu cestovního ruchu se 

zřetelem na uchování a rozvoj zdrojů tohoto trhu s možností rozvoje přírodního, sociálního a ekonomického prostředí, 

ve kterém k aktivitám cestovního ruchu dochází. 

Témata přednášek: 

1. Udržitelný cestovní ruch – konceptuální pozadí a definice 
2. Přírodní prostředí a člověk v cestovním ruchu 
3. Nástroje implantace zásad udržitelnosti v sektoru cestovního ruchu 
4. Udržitelné destinace z ekonomického, společenského a environmentálního aspektu 
5. Udržitelné pohostinství a doprava v cestovním ruchu 
6. Udržitelné přístupy ve využívání atrakcí a pořádání akcí 
7. Zásady udržitelnosti ve spotřebě   
8. Udržitelný cestovní ruch v přírodních zranitelných oblastech 
9. Udržitelný cestovní ruch v kulturních zranitelných oblastech 
10. Výzvy a budoucnost udržitelného cestovního ruchu 
 

Výsledky učení: 

1. Znalosti a pochopení: Studenti budou seznámeni s klíčovými koncepty a teoriemi udržitelného cestovního ruchu a 
porozumí základním prvkům tohoto fenoménu. 
2. Aplikace: Studenti budou znát základní nástroje implementace zásad udržitelnosti v sektoru cestovního ruchus a budou 
chopni získané znalosti aplikovat do aktivit podpory udržitelného cestovního ruchu a identifikace a aplikace opatření 
zakládající či podporující udržitelnost cestovního ruchu a omezující záporný dopad cestovního ruchu.  
3. Osobní a profesní rozvoj: 
Studenti budou chápat problematiku udržitelného cestovního ruchu Budou vnímat oprávněnost požadavků na zajišťování 
udržitelnosti cestovního ruchu. 
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Metody výuky  

1. Přednášky: Tradiční forma výuky, kde vyučující předává znalosti studentům. 
2. Semináře: Menší skupiny studentů diskutují o specifických tématech pod vedením vyučujícího. Umožňuje hlubší 
porozumění a interakci. 
3. Cvičení: Praktická aplikace teorie na konkrétní úkoly nebo problémy.  
4. Práce na projektech: Studenti pracují samostatně nebo ve skupinách na konkrétním projektu. Podporuje dovednosti 
jako je týmová práce, plánování a řízení času. 
5. Blended learning: Kombinace tradiční výuky s online prvky. Flexibilita v čase a místě studia. 

Studijní literatura a studijní pomůcky  

 
Základní literatura: 
Fennell, D. A., Cooper, C. (2020). Sustainable Tourism: Principles, Contexts and Practices,Channel View Publications: 
Bristol. 
Doporučená literatura: 
Pásková, M., Zelenka, J. (2018). Společensky odpovědný cestovní ruch. 1.vyd. Praha: Idea servis. 
Weaver, D. (2005). Sustainable Tourism. Taylor and Francis. 
Journal of Sustainable Tourism 
Tourism Management 
Journal of Heritage Tourism  
 
Studijní pomůcky: 
Základní multimediální studijní pomůckou jsou kurzy ve výukovém systému E-learning 
https://elearning.jcu.cz/course/view.php?id=17950   

Informace ke kombinované nebo distanční formě 

Rozsah konzultací (soustředění) 16 hodin  

Informace o způsobu kontaktu s vyučujícím 

Pravidelný kontakt studentů s vyučujícími bude zajišťován v hodinách přímé výuky, dle výše uvedeného rozsahu 
konzultací. Široké možnosti komunikace studentů s učiteli poskytuje výukový systém e-learning. Individuální styk 
studentů s učiteli bude umožněn využíváním fakultních e-mailů, prostřednictvím MS Teams a konzultačních hodin 

vypsaných každým vyučujícím v rozsahu nejméně 2 hodiny týdně. 

 

https://elearning.jcu.cz/course/view.php?id=17950
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