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1 ÚVOD 

Předmět Udržitelnost v praxi reaguje na potřebu NPO Podpora zelených dovedností a udržitelnosti na JU a 
na potřebu propojit teoretické principy udržitelného rozvoje s reálnými rozhodovacími procesy ve veřejné 
správě, podnicích i občanském sektoru. Cílem předmětu je poskytnout studentům komplexní porozumění 
konceptu udržitelného rozvoje a jeho aplikaci v praxi. Důraz je kladen na pochopení udržitelnosti jako 
klíčového faktoru pro dlouhodobou konkurenceschopnost, reputaci a odpovědnost podniků a institucí vůči 
společnosti a životnímu prostředí. 

 

2 ZÁKLADNÍ INFORMACE O PŘEDMĚTU 

Název: Udržitelnost v praxi 

Typ předmětu:  

Rozsah: Přednáška 2 [HOD/TYD] Cvičení 1 [HOD/TYD] 

Počet kreditů: 5 

Způsob ověření výsledků učení: zpracování a prezentace projektu (zápočet), písemná zkouška 

Forma výuky: přednášky, případové studie, exkurze, zpracování projektu; monologická, diskuse 

 

3 CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU 

Předmět Udržitelnost v praxi vede studenty k pochopení, jak lze environmentální, sociální a ekonomické 
aspekty rozvoje integrovat do každodenní praxe řízení, plánování a podnikání. Budou seznámeni nejen se 
samotným konceptem udržitelnosti, ale také s potenciálem implementace principů udržitelnosti v oblasti 
rozvoje místních ekonomik, designu, inovací, či marketingové komunikace. Student získá profilující znalosti 
pro management udržitelnosti v organizacích. 

 

4 TÉMATA PŘEDNÁŠEK 

Udržitelnost v praxi: 

1. Koncept udržitelného rozvoje 
2. Perspektiva udržitelnosti v podnikání  
3. Sociální pilíř udržitelného podnikání  
4. Environmentální pilíř udržitelného podnikání  
5. Ekonomický pilíř udržitelného podnikání  
6. Rozvoj místní ekonomiky a podnikání  
7. Udržitelný design  
8. Inovace v podnikání  
9. Podpora udržitelného podnikání v ČR a EU  
10. Marketingová komunikace udržitelného podnikání  
11. Případové studie   
12. Exkurze  
13. Projekt  
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5 STUDIJNÍ OPORY 

Pro předmět je vytvořen e-learningový kurz.  

Odkaz na kurz: https://elearning.jcu.cz/course/view.php?id=17948  

Printscreen úvodní obrazovky 

 

 

 

  

https://elearning.jcu.cz/course/view.php?id=17948
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6 SEZNAM VYUČUJÍCÍCH 

Jméno a příjmení, tituly Garant/ vyučující/ cvičící – podíl % 

Nikola Sagapova, Ing. et 
Ing. Ph.D. 

Garant, vyučující a cvičící - 100 % 

 

7 MOŽNOSTI DALŠÍHO ROZVOJE  

Pro další rozvoj předmětu lze uvažovat např. prohloubení mezioborové spolupráce, které by vedlo k 
rozšíření výuky např. o příklady a hostující přednášky z oblasti environmentálního managementu, zelených 
financí, cirkulární ekonomiky a inovací v různých sektorech průmyslu. Možností je také větší napojení na 
praxi pomocí spolupráce s podniky, obcemi a neziskovými organizacemi pomocí stáží a případně návrhu 
konkrétních udržitelných řešení (např. zelené inovace, energetická efektivita, CSR strategie). 

 

 



Informace o novém předmětu 
 

Název vysoké školy: Jihočeská univerzita v Českých Budějovicích 

Název součásti vysoké 
školy: 

Ekonomická fakulta 

Název spolupracující 
instituce: 

- 

Název předmětu Udržitelnost v praxi 

Oblast/i vzdělávání 
dle zákona o vysokých 
školách 

 
5. 

Počet kreditů/časová 
dotace 

5/Přednáška 2 [HOD/TYD]  

Jazyk studia český 

 
Garant předmětu 

 
Ing. et Ing. Nikola Sagapova, Ph.D. 

 
 
 

 
Cíle studia předmětu 

 

 
Cílem předmětu je představit studentům koncept udržitelného rozvoje a perspektivu 
udržitelnosti v podnikání a organizacích. Studenti budou seznámeni nejen se sociálním, 
environmentálním i ekonomickým pilířem, ale také potenciálem v oblasti rozvoje místních 
ekonomik, udržitelného designu, inovací, či marketingové komunikace. Součástí výuky jsou 
přednášky expertů z praxe, případové studie, exkurze a zpracování projektu. 

 
 
 
 

Předpokládaný dopad 
na profil absolventa 

 
 
 

 
Student získá profilující znalosti pro management udržitelnosti v organizacích. 

 
 

 
Provazba předmětu 
na další studijní 
programy 

 
 

 
Předmět může rozšiřovat znalosti studentů následujících bakalářských studijních programů: 
Management regionálního rozvoje (Ekonomická fakulta JU), Ekonomika a management 
(Ekonomická fakulta JU). 
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B-III – Charakteristika studijního předmětu 
Název studijního předmětu Udržitelnost v praxi 

Typ předmětu Povinně volitelný doporučený ročník / semestr 2/L 

Rozsah studijního předmětu 26p hod.  19,5 kreditů 5 

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence - 

Způsob ověření výsledků učení Zp, Zk Forma výuky Přednáška 

Forma způsobu ověření výsledků učení 
a další požadavky na studenta 

 
 

Požadavky k zápočtu: Aktivní účast na výuce, plnění dílčích úkolů, zapojení do diskuse k jednotlivým tématům, zpracování 
a prezentace projektu.   
Požadavky ke zkoušce: Zkouška je písemná a je potřeba získat minimálně 6 bodů z 10.    
Prevence podvodů: Všechny úkoly a diskuse jsou plněny prezenčně v hodině pod vedením vyučujícího. 
Rovné šance: Zajištění přístupnosti pro studenty se specifickými potřebami, např. časové úpravy nebo speciální pomůcky. 

Garant předmětu Ing. et Ing. Nikola Sagapova, Ph.D. 

Zapojení garanta do výuky předmětu Přednášející, cvičící 

Vyučující  

Ing. et Ing. Nikola Sagapova, Ph.D. (100% přednášející) 

Hlavní témata a výsledky učení  

Cílem předmětu je poskytnout studentům komplexní porozumění konceptu udržitelného rozvoje a jeho aplikaci a 
perspektivu udržitelnosti v podnikatelském a organizačním kontextu. Předmět seznamuje studenty s principy 
environmentální, sociální a ekonomické udržitelnosti a jejich vzájemnou provázaností. Důraz je kladen na pochopení 
udržitelnosti jako klíčového faktoru pro dlouhodobou konkurenceschopnost, reputaci a odpovědnost podniků a institucí 
vůči společnosti a životnímu prostředí. Studenti budou seznámeni také s potenciálem využití konceptu udržitelnosti v 
oblasti rozvoje místních ekonomik, designu, inovací, či marketingové komunikace. Součástí výuky jsou přednášky expertů 
z praxe, případové studie, exkurze a zpracování projektu.  
 
Témata přednášek: 

1. Koncept udržitelného rozvoje 
2. Perspektiva udržitelnosti v podnikání  
3. Sociální pilíř udržitelného podnikání  
4. Environmentální pilíř udržitelného podnikání  
5. Ekonomický pilíř udržitelného podnikání  
6. Rozvoj místní ekonomiky a podnikání  
7. Udržitelný design  
8. Inovace v podnikání  
9. Podpora udržitelného podnikání v ČR a EU  
10. Marketingová komunikace udržitelného podnikání  
11. Případové studie   
12. Exkurze  
13. Projekt  

 
 

Výsledky učení: 
1. Znalosti a pochopení: Studenti porozumí principům udržitelného rozvoje a jejich aplikaci v praxi. Budou znát související 
pojmy jako ESG, CSR, cirkulární ekonomika či ekologický design. 
2. Aplikace: Studenti budou schopni navrhovat konkrétní opatření a strategie vedoucí k vyšší udržitelnosti. 
3. Analýza a hodnocení: Studenti budou schopni analyzovat příklady z praxe, kriticky posuzovat míru udržitelnosti 
podnikatelských aktivit a hodnotit dopady podnikání na životní prostředí, společnost i lokální ekonomiku.  
4. Komunikační dovednosti: Studenti budou schopni prezentovat návrhy na udržitelné inovace, obhájit je v rámci diskuse 
a argumentovat jejich přínosy zainteresovaným stranám.  
5. Praktické dovednosti: Studenti budou zpracovávat projekt zaměřený na udržitelný rozvoj konkrétní organizace nebo 
lokality. 
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6. Osobní a profesní rozvoj: Studenti si rozvinou hodnotovou orientaci směrem k odpovědnému podnikání, naučí se 
reflektovat širší dopady podnikatelských aktivit. 
 

Metody výuky  

Monologická (výklad, přednáška, instruktáž) 

Dialogická (diskuze, rozhovor, brainstorming) 

Případová studie 

Exkurze 

Studijní literatura a studijní pomůcky  

Základní: 
Tetřevová, L., Evans, R. a kol. (2024). Směrem k udržitelnému a regenerativnímu rozvoji a společnosti: Společenská 
odpovědnost jako potenciální cesta. Pardubice: Univerzita Pardubice.  
Veber, J., Švecová, L. a kol. (2023). Udržitelnost a udržitelný management. Praha: Grada Publishing. 
Vrabcová, P. (2021). Udržitelné podnikání v praxi. Praha: Grada Publishing. 
 
Doporučená: 
Becker, P. (2024). Sustainability science: managing risk and resilience for sustainable development. Amsterdam: 
Elsevier. 
Rynda, I. (Ed.) (2015). Krize: Společnost, kultura a ekologie. Praha: Togga.  
Binka, B., Rolný, I., Šmajs, J. (2012). Etika, ekonomika, příroda. Praha: Grada. 
Hauserová, E. (2022). Encyklopedie soběstačnosti pro 21. století: energie, stavby, řemesla, komunity: domácnost, dům, 
doplňkové činnosti na farmě, lidská společenství. Praha: Stanislav Juhaňák – Triton. 
 
Studijní pomůcky: 
Multimediální studijní pomůckou je kurz v E-learning. 
Prezenční forma studia: https://elearning.jcu.cz/course/view.php?id=17948 
 

Informace ke kombinované nebo distanční formě 

Rozsah konzultací (soustředění) - hodin  

Informace o způsobu kontaktu s vyučujícím 

Pravidelný kontakt studentů s vyučující bude zajišťován v hodinách přímé výuky, dle výše uvedeného rozsahu. Podpory 
a podklady od vyučující budou vkládány do výukového systému E-learning. Individuální kontakt je umožněn 
prostřednictvím fakultních e-mailů, prostřednictvím MS Teams a konzultačních hodin. 

 

https://elearning.jcu.cz/course/view.php?id=17948
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C-I – Personální zabezpečení 
Vysoká škola Jihočeská univerzita v Českých Budějovicích 

Součást vysoké školy Ekonomická fakulta 

Název studijního programu Management udržitelnosti 

Jméno a příjmení Nikola Sagapova Tituly Ing. et Ing., Ph.D. 

Rok narození 1991 typ vztahu k VŠ pp. rozsah 100 do 

kdy 

0825 

Typ vztahu na součásti VŠ, která uskutečňuje st. program pp. rozsah 100 do 

kdy 

0825 

Další současná působení jako akademický pracovník na jiných VŠ typ prac. vztahu rozsah 

-   

Předměty příslušného studijního programu a způsob zapojení do jejich výuky, příp. další zapojení do 

uskutečňování studijního programu 

Úvod do studia a života na VŠ, Klimatická změna, Principy udržitelnosti, Environmentální a ekologická ekonomie, 
Cirkulární bioekonomika 

Zapojení do výuky v dalších studijních programech na téže vysoké škole (pouze u garantů ZT a PZ předmětů) 

Název studijního předmětu Název studijního 

programu 

Sem. Role ve výuce daného 

předmětu 

(nepovinný údaj) 

Počet hodin za 

semestr 

     

Údaje o vzdělání na VŠ  

Obchodní podnikání, EF JU, bakalářské a navazující studium, ukončení 2016  

Biologie a ochrana zájmových organismů, navazující studium, ZF JU, ukončení 2019  

Řízení a ekonomika podniku, doktorské studium, EF, JU, ukončení 2023 

Ochrana obyvatelstva se zaměřením na CBRNE, zahájení 2024  

Údaje o odborném působení od absolvování VŠ 

Metodik vědy a výzkumu, EF JU; 2017-2019 

Technik, CzechGlobe AV ČR; 2019-2024 

Asistent, VŠTE; 2020-2024 

Odborný asistent, EF JU; 2020-současnost 

Zkušenosti s vedením kvalifikačních a rigorózních prací 

Vedeno 26 BP a 2 DP s úspěšnou obhajobou, v současné době vedeny 4 BP a 2 DP. 

Obor habilitačního řízení  Rok udělení hodnosti Řízení konáno na VŠ Ohlasy publikací 

   WoS Scopus ostatní 

Obor jmenovacího řízení Rok udělení hodnosti Řízení konáno na VŠ 38 37  

   H-index 

WoS/Scopus 
    4 

Přehled o nejvýznamnější publikační a další tvůrčí činnosti nebo další profesní činnosti u odborníků z praxe 

vztahující se k zabezpečovaným předmětům  

Dvořáková Líšková, Z., Sagapova, N., Buchtele, R. (2022/2023). Brownfields and greenfields assessment method in 

relation to value potential and efficient use. E&M Ekonomie a Management, 25(4), 73–84. (Jimp – Q4; JSC – Q2/3), 33 

%  

Sagapova, N., Dušek, R., Pártlová, P. (2022). Marketing Communication and Reputation Building of Leading European 

Oil and Gas Companies on Instagram. Energies, 15(22), 8683. (Jimp - Q3; JSC – Q1), 33 % 

Giacomelli-Sobrinho, V., Cudlínová, E., Buchtele, R., Sagapova, N. (2022). The tropical twilight of Daylight-Saving 

Time (DST): Enlightening energy savings from electricity markets across Brazilian regions. Energy for Sustainable 

Development, 67, 81-92. (Jimp – Q1/2; JSC – 1. decil, Q1/2), 25 % 

Sagapova, N., Cudlínová, E. (2022). The Academic Interest for Bioplastics – A Bibliometric Analysis. Ekonomia i 

Srodowisko – Economics and Environment, 80(1), 65-82. (JSC – Q4), 50 %  
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Kmecová, I., Stuchlý, J., Sagapova, N., Tlustý, M. (2021). SME Human Resources Management Digitization: 

Evaluation of the Level of Digitization and Estimation of Future Developments. Polish Journal of Management Studies, 

23(2), 232-248. (JSC – Q4; JSC – Q2/3), 35 % 

Působení v zahraničí 

Erasmus, Yıldız Teknik Üniversitesi, Istanbul (Turecko), LS 2015 
Interdisciplinary Winter & Summer School: Praha/Wien (Rakousko) 2017 
Summer School European Society for Ecological Economics, Turku/Seili (Finsko) 2019 
Winter School Science for the Carpathians: Krakow/Zakopané (Polsko) 2022 
International Business Week: Kolding (Dánsko) 2022 
Blended Intensive Programme: Oberjoch (Německo) 2022 
Blended Intensive Programme: Tomar (Portugalsko) 2024 
Blended Intensive Programma: Santarém (Portugalsko) 2025 

Podpis   datum 12.6.2025 
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