. Jihoceska univerzita

. . v Ceskych Bude;ovnach
Univers l.’, of ,},»U[v‘x Bohemia
.. in Ceské Budéjovice

Vychovny program péce

predskolniho zarizeni JihoCeske
univerzity v Ceskych Budé&jovicich

Détska skupina Kvitek

oo Kouzelny rok s Kvitkem

Skolni rok 2019/2020

Motto:
Maxim Gorkij: ,Déti jsou Zivé kvétiny zemé.“

Filosofie:
George Bernard Shaw: ,Nejsem jen ukazatelem sméru. Ukazal jsem cestu
sobé i jinym.“

JihoZeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich Vyfizuje: Evropska unie

Détska skupina JU — ,Kvitek" Bc. Zavadilova Magdalena, . Evropsky socialni fond
§|’pkové 1822/1 reditelka Operacni program Zameéstnanost
CZ - 370 o5 Ceské Bud&jovice T/ +420 606 600 520

E/ dusakova@jcu.cz



. Jihoceska univerzita

. . v Ceskych Budé&jovicich

Obsah

IDENTIFIKACNI UDAJE O PREDSKOLNIM ZARIZENIi JIHOCESKE UNIVERZITY V CESKYCH BUDEJOVICICH.1

1 CHARAKTERISTIKA ZARIZENT ......cuvveeieeteeeeeeteeeeee ettt ettt ettt s eteae s etessesesennenens 2
2 PODMINKY VZDELAVANT ..ottt ettt ettt ae et et ene et etensesesenneneas 3
2. 1 VECNE POAMINKY ..ttt s 3
2.2 ZIVOTOSPIAVA. . ..eevieeieeieeeeeee ettt et s ees et et et et es e et et et e etes s et et ess et e st et et ese et et ene et et ere et ent et et eneeeenes 5
2. 3 PSyChoSOCIAINT POAMINKY ..uvvtttiiiiiiiiiii s 6
2. 4 Podminky pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami......ccccoooveiiiiiiiiiiiiiiiiiiciciceccccccc, 7
2.5 Podminky pro Nadané deti ............euuueeuiei s 8
2. 6 POAMINKY Pro déti O 1 FOKU ....uuuueeeiiiii s 8
B ORGANIZACE.......coiuiteteeetetete ettt et ettt ettt ettt et et s e b e se st et ese et et e se s et ese s ebesessebese s ebene s ebess s ebesnsens 10
4 RIZENT PREDSKOLNTHO ZARIZENT ......cviuieieiieieieteteteeceteeete ettt 12
5 Persondlni @ pedagogické zajiSteNi .........uuviiiiiiiiiiiiiiiiiieeiiiieieeeeeeeee e —a———————————. 13
6 SPOIUUCAST FOTICU . .eeiieiiiieiiiiiiieee e e e ettt e e e e e e e e e e e e e be e e e e e eeeseaatbbseeeeeeeesesnssraeeeeaeeeeaannnsanenes 13
7 CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU .......ouvcviviieieeiieteeieieteieete et nenas 15
VZDELAVACT OBSAH......ouvvitieietetiietetet ettt ettt ettt ettt sttt et s st se st et e se e s et e s e s ete e s etessssesens e 17
Podzimni pUtOVANT S KVITKEM......eiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee ettt e aeeeeeseeeessaeesasssssssssssassseresssnnnees 17
CarOVNE ZIMa S KVIEKEM .. ..uviieiieeceecee ettt ettt ettt ea e st e et st e et e et e eaesteste st e eneeneenesaeane e 22
SIUNICKOVE 1610 S KVITKEM ..o 29
EVALUACNT PLAN ..ottt ettt ettt ettt ettt a et s et et as st b et et ese st ese s et esnasesesens 33
PFiloha €. 1 - Kritéria pro pFijimani déti do DS ... 35
PFiloha €. 2 - KROUZEK ANGLICTINKY S RODILYM MLUVCIM .....oveviuiieietiieiceieeeieeeveeeeeveene 36
PFiloha €. 3 - KROUZEK VARENT — ,, KUCHARICI .....cveuiiiieiiietcteeeeteeeee ettt 37
PFiloha €. 4 - KROUZEK ,,SPORTOVKY“.......cvcuiiireriieretieetesesteteseeseteseesesesessesessesesessssesessssesessssenas 38
PFIONA €. 5 - KROUZEK AJEACH ...vcuveivieeeeceeeeeeeeeee ettt ettt et st st sae et srestseresresassnesnesnsereaneas 39
PFiloha €. 6 - KROUZEK — ,,ZVEAALtOFI“ .......cvevieireriieietiieieteeee ettt ee ettt ve sttt nenes 40
PFiloha &. 7 - KROUZEK — Sikovné ruCiEky S HEIEOU ....veviiviieiieiceiceecee e 41
Pfiloha ¢. 8 - KROUZEK — Zpivdme a tancujeme s Lidou @ TerkoU........ccccveeieeiiieeeesececeeeenas 42
PFiloha €. 9 - KROUZEK — LOGO HRATKY ......cuiiietiieietieeietee ettt ee et esevese st sesessssesennnena 43
PFiloha €. 10 - PROJEKT — DETI NA STARTU....cuoviuiiietieieieteeeteteee ettt se ettt es e es v s 44
Jihoteska univerzita v Ceskych Budgjovicich Vyfizuje: Evropska unie
Détska skupina JU — ,Kvitek" Bc. Zavadilova Magdalena, £ # Evropsky socialni fond _
Sipkova 1822/1 feditelka P Operacni program Zaméstnanost
CZ - 370 o5 Ceské Budéjovice T/ +420 606 600 520

E/ dusakova@jcu.cz



. Jihoceska univerzita

. ‘ v Ceskych Budé&jovicich

University of South Bohemia
.. in Ceské Budéjovice

JihoZeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich Vyfizuje: Evropska unie

Détska skupina JU — , Kvitek" Bc. Zavadilova Magdalena, Evropsky socialni fond

Sipkovéa 1822/1 feditelka Operaéni program Zaméstnanost
CZ - 370 o5 Ceské Bud&jovice T/ +420 606 600 520

E/ dusakova@jcu.cz



. Jihoceska univerzita

‘ . v Ceskych Budé&jovicich
University of South Bohemia
.. in Ceské Budéjovice

IDENTIFIKACNI UDAJE O PREDSKOLNIM ZARIZENI JIHOCESKE UNIVERZITY V CESKYCH
BUDEJOVICICH

Piredskolni zafizeni je soucasti Jihoteské univerzity v Ceskych Budéjovicich. Je uréeno détem
zaméstnancl JU v CB. Predskolni zafizeni je dvoutridni s celodennim provozem v rezimu
poskytovani sluzby péce o dité v predskolnim véku zajisSténé ministerstvem prace a socidlnich
véci, financované operacnim programem Zameéstnanost, vyzvou Podpora vybudovani a provozu
zatizeni péce o déti predskolniho véku pro podniky i vefejnost mimo hl. m. Prahu.
Adresa: Sipkova 1822/1, 370 05 Ceské Budéjovice
Telefon: +420 387 776 030

Kvitek 1- Kopretinky: 734 269 031

Kvitek 2 - Sedmikrasky: 734 269 031

E-mail: kvitek@jcu.cz

Vedeni: dusakova@jcu.cz

Web:

Zrizovatel: Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budéjovicich, Brani$ovska 1645/31a,
370 05 Ceské Budéjovice, IC 60076658, DIC CZ60076658

Provozni doba: pondéli - patek od 7:00 - 17:00 hodin

Reditelka: Bc. Zavadilova Magdalena

Pedagogické zajisténi:
Kvitek 1 - Kopretinky: Mgr. Lichtenbergova Tereza
Bc. Zavadilova Magdalena
Horakova Michaela
Kvitek 2 - SedmikrasKy : Bc. Svobodova Zaneta
Kramarova Helena
Provozni pracovnice, chiiva:
Rychetska Monika
Chiivy: Ing. Schwarzova Véra

Hovorkova Lucie

Kvalifikované ped. zastupy: Mgr. Fejtkova Ludmila, Klimova Tereza

e

Platnost dokumentu: zari 2019 - zari 2021

JihoZeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich Vyfizuje: ik Evropska unie
Détska skupina JU — ,Kvitek" Bc. Zavadilova Magdalena, S Evropsky socidlni fond
Sipkovéa 1822/1 feditelka ok Operacni program Zaméstnanost

CZ - 370 o5 Ceské Bud&jovice T/ +420 606 600 520
E/ dusakova@jcu.cz


mailto:kvitek@jcu.cz
mailto:dusakova@jcu.cz
https://www.jcu.cz/o-univerzite/zazemi-a-sluzby/detska-skupina-ju

. Jihoceska univerzita

. . v Ceskych Budé&jovicich

1 CHARAKTERISTIKA ZARIZENi

Piredskolni zafizeni bylo vybudovano pro potifeby Jihoteské univerzity v Ceskych
Budéjovicich z diivodu, aby se zaméstnanci mohli flexibilné vracet zpét na své pracovni pozice
podle aktualnich pottfeb jednotlivych fakult a dal$ich soucasti JU v CB. Zcela nova, moderni,
patrova budova piedskolniho zafizeni byla vystavéna z vlastnich a dota¢nich zdrojd. Nedilnou

souclasti je parkovisté a uzavirena zahrada s hernimi prvky.

Ptedskolni zatizeni tvoii dvé samostatné tfidy s celodennim provozem s kapacitou20a 10
déti. Prostory budovy jsou prizplisobeny tak, aby maximalnim zplisobem zajistovaly bezpecnost
a potieby déti. Vékové slozeni déti je od 1 roku do 7 let. V soucasné chvili jsou tfidy rozdéleny na

Kopretinky - DS 1 s kapacitou 20 déti a Sedmikrasky - DS 2 s kapacitou 10 déti.

Zarizeni se nachazi v sousedstvi arealu kampusu Jihoceské univerzity v klidné, okrajové
Casti mésta, volné navazujici na relaxacni areal, méstsky park - Stromovka. Okoli tvori zastavba
rodinnych domi, zemédélsky statek Zemédélské fakulty JU, areal parku Stromovka a prostranstvi

kampusu JU. Budova byla postavena v priibéhu roku 2016 a zkolaudovana v ¢ervenci 2016.

K budové détské skupiny patii také zatravnéna zahrada s piskovistém. K pohybovym
¢innostem déti mohou vyuzivat détské prolézacky se skluzavkou, houpackou a interaktivni
dopadovou plochou. Zahrada je uzaviena, oplocena a izolovana od ruchu a zplodin z mistnich

komunikaci. Zahrada je mistem klidu. Je pfiméiené zastinéna zdénymi ploty a vzrostlou tresni.

Détska skupina Kvitek nabizi détem zaméstnancl JihoCeské univerzity nadstandardni

sluzby v oblasti predskolni péce. Svoji ¢innost zahdjila 1. zari 2016.

Prioritou prace zaméstnanci détské skupiny je nabidnout rodi¢iim partnerstvi a moznost

navazani vztahu s pedagogy, aby spole¢né pripravili optimalni prostiedi pro rozvoj a spokojenost

déti.
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2 PODMINKY VZDELAVANI

2.1 Vécné podminky

Ptedskolni zafrizeni je dobfe materidlné vybaveno a umoZziuje tak dosahovat klicovych
kompetenci ve vSech oblastech rozvoje ditéte. Disponuje dostatecné velkymi prostory, které
spliuji hygienické i bezpecnostni podminky. V celé budové je podlahové vytapéni, které
umoziuje volny pohyb déti ptispivajici ke zdravému vyvoji nozni klenby, motoriky déti a rozvoji
smyslového vnimani. Budova je z velké Casti prosklend a tim je prosvétlena a vzdusna. Prosklené
stény se daji podle aktualni potieby a pocasi zatemnit venkovnimi zaluziemi. V letnich mésicich
se daji stény otevrit a vyuzivat tak soubézné vnitini i venkovni prostory zarizeni. Jednotlivé tridy

jsou vybaveny klimatizaci.

V prizemi se nachazi spole¢na Satna pro vSechny déti s pravidelnou celodenni dochazkou,
ze které Ize projit od tfidy Kopretinek s kapacitou 20 déti nebo do chodby, pfipadné na zahradu.
Z chodby se prochazi do patra budovy, kde se pod schody nachazi Satna déti s nepravidelnou
dochazkou. V patfe je umisténa tiida Sedmikrasek s kapacitou 10 déti. Veskeré vybaveni je zcela
nové a vychazi z vékového slozeni déti navstévujicich predskolni zatizeni. Kazdé dité ma prostor

pro praci, hru a odpocinek.

Ve tridach jsou k dispozici moderni technologie. Didaktické pomiicky byly porizovany
podle nejmodernéjsich trendi tak, aby maximalné rozvijely potencial kaZzdého ditéte podle jeho
individualnich moZnosti. Planujeme jesté zakoupeni pece na keramiku urcenou pro rozvoj jemné
motoriky déti, estetického vnimani a tvorivosti. Horizont pro zakoupeni pece na keramiku jsou

dva roky. Financovana bude bud’ z dotacnich, nebo vlastnich zdrojt.

Chodba je unikovym vychodem a je vyuZivana pouze k prezentaci praci déti. Je

nezastavéna a volné priichozi.

Soucasti prizemniho patra je socialni zatizeni pro zaméstnance a uklidova mistnost. Dale
pak oddélenou soucasti tiidy je kuchyn pro vydavani jidla, pripravu a servirovani presnidavek
a svacin. Trida je rozdélena na mistnost pro ukladani postylek a ltizkovin a mistnost pro zazemi
zaméstnancl zarizeni. Ze tfidy se da volné projit na uzavienou zahradu s hernimi prvky. Ttida je
prostornd, dobte vybavena pro déti ve véku 3 rok - 7 let. Nabytek spliiuje vSechny bezpecnostni

Y

parametry pro uzivani. Hracky a didaktické pomicky jsou ulozeny ve skrinkach tak, aby
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umoziiovaly détem volny ptistup a rozvijely se tak jejich sebeobsluzné dovednosti. Déti jsou

vedeny i k péci o zvitata. Staraji se o Sneka afrického, zakrslého kralika.
Ve tiidé Kopretinek se stravuji vSechny déti navstévujici predSkolni zarizeni.

V patte se nachazi kancelar predskolniho zatizeni, sklad pomticek, socidlni zarizeni pro
zameéstnance a tiida Sedmikrasek s kapacitou 10 déti. Tiida je dostatecné prostorna, pred ni je
umistén interaktivni stdl, ktery slouzi k rozvoji déti a umoznuje skupinovou praci. Soucasti tridy
je socidlni zatizeni pro déti a mistnost pro ukladani postylek a lizkovin. Ttida je dobfe materialné
vybavena pro vzdélavani déti ve véku 1 - 3 roky. V soucasné chvili neni potieba zadna investice
do doplnéni materidlnfho vybaveni. Drobné véci se budou poftizovat z ¢astek na provoz zatizeni.
Ve tridé neni dostatek bezpecného prostoru pro volny pohyb déti. Ten je nutné smérovat bud’ do
tiidy Kopretinek, nebo ven. Budeme vyuzivat k pohybovym ¢innostem sportovisté a sportovniho

zarizeni JihoCeské univerzity.

Venkovni zahrada splituje podminky pro rozvoj hrubé motoriky déti, zvladani koordinace
téla a pohybu. Déti maji k dispozici piskovisté a prostor s hernimi prvky, klouzackou, houpackou
a interaktivni dopadovou plochou. Na zahradé jsou vysazeny jedlé kere a stromy. Ve spolupraci
s Ptirodovédeckou fakultou JU, Biologickym centrem AV a rodici byl vybudovan vyvySeny zahon.
Ve kterém jsou péstovany byliny, ovoce a zelenina. V letoSnim roce je zahrada inovovana a
doplnéna o venkovni kuchyiiku a dilnu pro environmentalni a polytechnickou vychovu déti.

Vs vz

Dosahli jsme z vétsi ¢asti vybudovani , zivé zahrady*.
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2.2 Zivotosprava

Pitny reZim je poskytovan béhem celé doby provozu zarizeni. Déti jsou vedeny
k samostatnosti, ale také je jim piti nabizeno. K dodrZovani pitného reZimu jsou détem nabizeny
neslazené napoje, ovocné dzusy a voda. Stravovani déti je zajiStovano dvojim zplisobem. Pro déti
je nabizena moznost donasSeni vlastniho jidla. Déti, které nemaji zadné zdravotni problémy, je
stravovani zaji§tovano menzou, ktera je soucasti Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budéjovicich,
podle vyhlasky o Skolnim stravovani a s prihlédnutim kzdsadam zdravého stravovani.
Nedodrzujeme spotiebni kos, ale z nabidky jsou vybirdna prednostné zeleninova jidla a jidla dle
zdravého Zivotniho stylu, kterd minimalné zatézuji détsky organismus. Pri jejich pripravé je
pristupovano s ohledem na vékové slozeni déti a jejich stravovaci specifika. Denné déti dostavaji
Cerstvé ovoce a zeleninu. Déti jsou maximalné vedeny k rozvoji sebeobsluhy a osvojeni si zasad
a kultury stolovani. K jidlu jsou déti motivovany, je jim zdlraziiovan ptinos pro jejich zdravi. Déti
do jidla nenutime. Mohou ovlivnit velikost porce, pripadné si vybrat pouze nékterou c¢ast chodu.
Pii kazdodenni komunikaci s rodici zjiStujeme jejich piipadna individuadlni piani a stravovaci
navyky. V odpolednich hodinach je détem poskytovana druhd odpoledni svacina, ktera je

zajiStovana z rozpoctu zarizeni.

Détem jsou denné nabizeny pohybové aktivity s ohledem na jejich vékova specifika. Pii
pobytu venku déti seznamujeme se zasadami bezpecného pohybu po verejnych komunikacich.
Spolecné s détmi tvotrime pravidla, ktera nasledné dodrzujeme. Pti organizovaném pobytu venku
maji déti reflexni vesty. Nabizime détem také moZzZnost volného pohybu jak na zahradé, tak ve
Stromovce, kde si osvojuji dovednosti vedouci ke zvladani nerovnosti v terénu a dalsi kompetence
v oblasti hrubé motoriky a environmentalni vychovy. Vletnich mésicich smérujeme rizené
¢innosti predevsim ven. Pobyt venku omezujeme pouze v dobé mrazili od -5 stupn, silném vétru

a desti.

Maximalné respektujeme individualni fyziologické potifeby déti. Détem se zvySenou
potrebou spanku je umoznéno kdykoliv odpocivat bud’ ve tridé, nebo piipadné v koc¢arku venku
na zahradé, kde je dohled zajistén prosklenymi sténami tridy. Détem se sniZenou potiebou spanku
je po uplynuti priblizné 45 minut odpocinku na lzku nabizena klidova ¢innost, individualni prace

a dalsi ¢innosti, které nerusi ostatni déti.
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2. 3 Psychosocialni podminky

Usilujeme o vytvoreni bezpecného prostiredi plného divéry tak, aby se déti citily dobre.
Respektujeme individualitu kaZzdého ditéte a jeho specifické potieby. Efektivni komunikaci
posilujeme u déti zadjem o Cinnosti, utvaireni pratelstvi mezi détmi a upeviiovani prosocidlniho

chovani.

Détem je nabizena Cinnost s moZnosti samostatného vybéru. Usilujeme o posileni

sebedtivéry kazdého ditéte.

Pti adaptaci déti nabizime moZnost pozvolného zvykani si na prostiedi a na reZim zarizeni
spole¢né s rodici. Postupnym odloucenim od rodi¢d usnadnujeme détem zvladani emoci pii

zactlenovani se do kolektivu.

Cizojazy¢né mluvicim détem, se snazime poskytnout maximalni podporu. Ze strany
pecujicich osob je zajiSténa jazykova podpora v anglickém a némeckém jazyce pro déti
z bilingvnich rodin, pro déti nehovorici v anglickém nebo némeckém jazyce miize byt zajiSténa
asistentka z ad studentd, ktera ovlada rodily jazyk ditéte. Déti vedeme k multikulturni vychové

a respektujeme specifika rtiznych narodnosti a jejich zvykd.

Pied zahajenim dochazky se snazime vstupnim dotaznikem ziskat co nejvice informaci

o ditéti a jeho potirebach.
V pristupu k détem se opirame o Maslowovu pyramidu lidskych potteb.

Spole¢né s détmi tvorime pravidla a nasledné ovérujeme jejich funkcnost. Je nutné

pravidla upeviiovat a v priibéhu roku je postupné dopliovat.

V détech podporujeme vzajemny respekt, toleranci, ohleduplnost, oboustranny vztah

diveéry a spoluprace.
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2. 4 Podminky pro déti se specialnimi vzdélavacimi potrebami

NasSe predskolni zarizeni se snazi vytvorit takové podminky, které budou vyhovovat i
détem se specifickymi potfebami. NaSe zarizeni spolupracuje se Skolskymi poradenskymi
zatizenimi (PPP, SPC), s nimiZ konzultujeme podezieni na opoZdény ¢i nedostateny kognitivni
Ci fyziologicky vyvoj a stejné tak mapujeme déti, které jevi znamky nadaného ditéte. Navazali jsme
spolupraci se spole¢nosti pro nadané déti Mensa CR. Spole¢né se $kolskymi poradenskymi
zarizenimi jsme schopni definovat podptlrné prostredky, pomticky a metody, které ditéti umozni
jeho maximalni rozvoj, eliminuji ¢i kompenzuji pripadny handicap a pomohou ditéti se
zaclenénim do kolektivu. Mezi zakladni podptlirné prostiredky, které jsme schopni nabidnout, patfi
vytvoreni individualntho vychovného planu a zajisténi osobniho/pedagogického asistenta. Diky
dostate¢nému poctu pecujicich osob, je zajistén individualni pfistup a tim i véasna diagnosticka
depistaz pripadnych obtizi nebo nadani. Také se nabizi moZnost vyuziti spoluprace s katedrou
primarni pedagogiky a katedrou psychologie. Nékteré pecujici osoby prosly vzdélanim v metodé

NTC Learningu a jsou schopny tuto metodu pouzit v praxi.

Vyhodou naseho zarizeni ve vztahu k détem se specifickymi vzdélavacimi potirebami je
skutecnost, Ze nékteri z nasich zaméstnancti maji vzdélani také v oblasti specidlni pedagogiky a
navic i praktické zkusSenosti s praci s détmi se specifickymi potfebami. Tato skutecnost je duilezita
z hlediska screeningu a znalosti potreby specifického pristupu a metod prace sdétmi se
specifickymi potiebami (vzdélani logopedického asistenta Bc. Zavadilovad M.) Také nékteré ped.
vzdélané pracovnice prosly vzdélanim metody rozvoje kognitivnich funkci Reuvena Forsteina

(dale jen metoda FIE).

Soucasti nasi filozofie, na niz je postaveny vychovny plan, jsou mimo jiné také prvky
Montessori pristupu, ktera byla plivodné vytvorena prave pro déti se specifickymi vzdélavacimi
potiebami. Pravé metody montessori, NTC a FIE pristupu jsou tim stéZejnim, co miZeme vSem
détem se specifickymi potirebami nabidnout pri zvladani jejich obtiZi a pomoci tak k dosazeni
maximalni mozné urovné jejich vyvoje.

Nasi velkou vyhodou je nadstandardni technicka vybavenost, kdy déti se specifickymi
potfebami (napf. déti s omezenou motorikou hornich koncetin, zrakovym ¢i sluchovym
postiZzenim apod.) maji moznost vyuZivat ke svému vzdélavani a vyvoji interaktivni tabuli a

interaktivni stil, které jim mohou zcasti pomoci kompenzovat jejich omezeni.
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Obé tridy disponuji fadou vzdélavacich her a her k podpote smyslového a kognitivniho

vyvoje déti a také nékterymi montessori pomtickami.

V soucasné chvili vzhledem k stavebnim dispozicim budovy by byl problém prijmout dité,
které by se pohybovalo na invalidnim voziku. Tuto skute¢nost budeme resit v pripadé aktualni
potieby. Vozik by se sice do tfidy Kopretinek dostal, ale prostor toalet a prostor u umyvadel je
prilis maly, aby se tam mohlo dité na voziku bezpetné pohybovat. U toalet také nejsou madla,

kterych by se dité mohlo chytit.

2.5 Podminky pro nadané déti

NaSe zatizen{ se zapojilo do programu na podporu nadanych déti se spolecnosti Mensa,
ktera je mezinarodni organizaci sdruzujici lidi s IQ mezi hornimi dvéma procenty populace (tedy

s IQ nad 130).

NTC Learning: NTC Learning je unikatni systém uceni détského mozku za pomoci cviceni,
ktera maji védecky zaklad v priikaznosti zvysSeni efektivity vyuzivani mozkové kapacity v détském
véku. Tyto vyzkumy mimo jiné poukazuji na fakt, ze détsky mozek zaklada 75 % vsSech
neuronovych synapsi do véku 7 let - z toho 50 % vznikne dokonce do véku 5 let. Tento argument
se nam zda dostate¢né prikazny k tomu, abychom vénovali vyznamnou pozornost efektivité uceni
a vyuzivani détské pameéti. Pokud nase formalni zakladni a stredoSkolské vzdélani pracuje jiz
pouze se zbyvajicimi 25 % moznosti vyuzivani potencidlu mozkové kapacity, pak je pro nas zajisté
dilezité, jak je rozvijeno dité ve véku do 6 let.

Pokud nékteré z déti projevi znamky nadaného ditéte spolecné po dohodé s rodici a s PPP

zatneme, pro néj tvorit individualni vychovny plan. Pri jeho tvorbé budeme aktivné

spolupracovat s odborniky a Mensou CR.
2. 6 Podminky pro déti od 1 roku
Predskolni zafizeni je urceno pro déti od 1 roku. Pro nejmensi déti navstévujici DS Kvitek

jsou vytvoreny podminky pro celodenni péci respektujici zejména jejich individualni fyziologické

potreby, které jsou v tomto obdobi nejdtilezitéjsi.
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V umyvarné je k dispozici ptrebalovaci pult a sprchovy kout. Pleny, vlh¢ené ubrousky,
krémy a dal$i hygienické pomucKky si rodice nosi sami. Je to zejména z dlivodu, Ze kazdému ditéti
vyhovuje jiny pripravek, znacka apod. Rodice jsou pribézné informovani, pokud je potifeba néco

doplnit.

Stravovani si mohou rodice zvolit bud’ z menzy, ktera je soucasti Jihoceské univerzity
v Ceskych Budéjovicich, nebo je moznost nosit si jidlo vlastni. Toto jidlo je uchovavano v lednici
slouzici pouze pro uchovavani potravin urcenych détem a ohiivano Setrnym zplisobem ve vodni

lazni, nebo mikrovinné troubé. Pti stolovani mohou déti jist u stolu nebo v jidelni zidlicce.

Détem se zvySenou potrebou spanku je umoznéno kdykoliv odpocivat. K odpocinku jsou
nabizena lehatka, pripadné kocary a matrace. Béhem léta je moZnost odpocinku v koc¢ate venku
nazahradé, kde je dohled zajistén prosklenymi sténami tiidy. V DS Kvitek je k dispozici polohovaci
kocar pro dvojcata. Rodice maji také moznost piivézt vlastni koc¢ary, odrazedla apod. a ponechat

je ve venkovnim uzamykatelném prostoru na parkovisti.

Prostory budovy jsou prizplisobeny tak, aby maximalnim zplsobem zajistovaly
bezpectnost a potieby déti. Trida je vybavena i pro potieby jednoletych déti, a to ohradkou,

odstrkovadly, hrackami odpovidajicimi véku. Z dGvodu bezpecnosti jsou vSechny hrany chranény

ochrannymi Kkryty.
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3 ORGANIZACE

Organizace dne probiha libovolnym prichazenim déti do skupiny béhem celého dne tak,
aby to maximalnim zptisobem vyhovovalo rodi¢im a poti‘ebam JU v CB. Tim se snaZime vyjit vstiic
potfebam zfizovatele a minimalizovat dobu, kdy je dité odlouceno od rodici. A efektivné sladit

rodinny a pracovni zivot rodin vyuzivajicich nase sluzby.

Zahajeni provozu je od 7:00 hodin. V rannich ¢innostech probiha volna hra, individualni
prace s détmi. V ¢ase od 9:00 hodin déti svaci. Nasleduje Fizena ¢innost s nabidkou rtiznorodych
¢innosti. Od 9:30 hod se déti pripravuji na pobyt venku. V 11:00 hod. zac¢ina ¢as podavani obéda,
nejprve pro tiidu Sedmikrasek a v 11:30 pro tfidu Kopretinek. Nasleduje odpocinek
s respektovanim individudlnich potfeb déti. Détem je nabizen dostatek prostoru a cCasu
k dokonceni ¢innosti. V 14:15 hodin zac¢inad podavani odpoledni svaciny. Ptiblizné od 14:30 hodin
probihaji zajmové krouzky, ostatnim détem jsou nabizeny rozmanité ¢innosti pripadné volna hra,
pobyt na zahradé. V 16:00 hodin je détem podavana druha odpoledni svacina. Déti se postupné
rozchazeji domd. Provoz zafizeni je ukon¢en v 17:00 hodin. Casovy harmonogram je pouze

orientacni a je flexibilné upravovan podle pottreb déti a provozu DS.

Organizace provozu je zakotvena v samostatném dokumentu Organizacni ad DS Kvitek.

(viz. Priloha ¢. 1)

Déti jsou do détské skupiny ptijimany podle volné kapacity, poradniku a kritérii pro
prijimani déti (viz. Ptihola ¢. 7). Prednostné jsou prijimani sourozenci déti, které jiz zatizeni
navstévuji. O prijeti ditéte jsou rodice informovani rozhodnutim o prijeti.

Kapacita tridy Kopretinek je 20 déti ve véku od 3,5 roku do 7 let. Ve tiidé pracuji tri pecCujici
osoby na plny uvazek s pedagogickym vzdélanim. Do tridy dochazeji i studentky na odbornou
praxi z PF, ZSF, TF. V péci o déti pomaha i provozni pracovnice s kvalifikaci chtiva pro déti do

zahajeni Skolni dochazky.

Déti jsou cilené pripravovany na vstup do zakladni Skoly a zahajeni povinné Skolni
dochazky. Pro déti v poslednim roce pred zahijenim Skolni dochazky jsou vypracovavany
vychovné plany podpory, které vyrovnavaji pripadné rozdily v jednotlivych oblastech Skolni

zralosti a pripravenosti. Timto chceme minimalizovat riziko vzniku specifickych poruch uceni.
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Détska skupina Kvitek 2 - Sedmikrasky ma kapacitu 10 déti ve véku 1 - 3,5 roku. V této skupiné

je stejny rezim dne, jako ve tiidé Kopretinek s ohledem na vék a potieby déti. Tridu Sedmikrasek

vedou dvé pecujici osoby. Prioritou prace je predevsim vytvoreni pohodové a bezpecné atmosféry,

napliiovani fyziologickych potifeb déti a ziskavani kompetenci predev$im v oblasti hygieny,

zvladani sebeobsluhy, rozvoj hrubé motoriky, komunikac¢nich dovednosti, logopedicka prevence.

Dostatek pecujicich osob umoziuje individudlni ptistup ke kazdému ditéti, respektovani

jeho potreb, moznost maximalnim zptisobem rozvijet jeho individualitu a dosahovani kompetenci

podle jeho moznosti.

Détem jsou nabizeny ¢innosti s ohledem na jejich vékova a vyvojova specifika. Denné jsou

zatazovany pohybové aktivity pro rozvoj hrubé motoriky spojené s fikankou pro motivaci déti

arozvoj komunikacnich dovednosti a pohybové - hudebni ¢innosti. U nékterych cinnosti jsou

vyuzivany prvky Montessori pedagogiky. Ve vytvarnych cinnostech se déti seznamuji

s vytvarnymi technikami a rozviji jemnou a hrubou motoriku. V pripadé vhodného pocasi denné

nasleduje pobyt venku. Pii odpocinku je détem Ctena pravidelné pohadka, pripadné pousténa

relaxacni hudba, usilujeme o zklidnéni a uvolnéni celého téla.

0d pondéli do patku jsou v zarizeni détem nabizeny tyto zajmové krouzky:

pondéli od 8:00 - 11: 00 hod

pondéli od 14:30 hod

utery  od 14:30 hod

streda od 14:30 hod

ctvrtek  od 14:30 hod

patek  0d 8:30-10:00 hod

od 14:30 hod

probihd vyuka anglického jazyka srodilym mluvéim
Will Westra. Tento zajmovy krouzek je zpoplatnén a
castecné hrazen rodici. (viz. Priloha 2)

krouzek Kuchariki (viz. Priloha 3)
krouzek Sportovky (viz. Priloha 4)

Zvédatori a Ajtaci (1x14 dnf) (viz. Priloha 5)

Sikovné ruci¢ky (viz. Priloha 6)

(kazdy prvni patek v mésici) Muzikoterapie

Zpivanicko s Terkou a Lidou

Se skupinou starsich déti se priibézné uicastnime riznych kulturnich a vzdélavacich akcf i

mimo naSe zafizeni a pro déti mladsi poradame akce predevsim v budové. Se skupinou déti, které

dosahnou 4 let, realizujeme aktivity jako predplavecky vycvik, Skola brusleni, lyzarsky vycvik, dle
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aktualni nabidky kapacit a moznosti, také poradame ,Skolku v piirodé“. K ziskavani kompetenci
v environmentaln{ oblasti vyuZivame prileZitostné navstévy zemédeélského statku ZF JU a také
nabidky Prf, Pf, Frof. V dobé letnich prazdnin pripravujeme tematicky zaméreny priméstsky tabor,
pro déti navstévujici nasSe zarizeni. Na zavér Skolniho roku poradame pak ,Zahradni slavnost®,
ktera je rozlou¢enim s détmi, které odchazeji do ZS, pripadné do statnich matetskych $kol.
Kapacita zarizeni je v dobé letnich prazdnin nabizena ostatnim zaméstnanctim, ktefi potiebuji

umistit dité z dGvodu uzavieni statnich mateiskych skol.

V budoucnu budeme pripravovat projektové dny zamérené na upevnéni vztahli mezi

détmi z Kvitku 1 a Kvitku 2. Budou zaméreny na spolupraci a prosocialni chovani.
Pravidelné pripravujeme setkani s rodici, predevsim v obdobi tradi¢nich svatki.

Pocet pecujicich osob se navysuje podle poctu déti, tzn. 1- 6 déti jedna pecujici osoba, 7 -
12 déti dveé pecujici osoby a 13 — 20 déti ti'i peCujici osoby, samostatné pro kazdou tridu DS. V dobé
od 8:30 - 15:30 je ve tiidé plny pocet pecujicich osob.

4 RIZENIi PREDSKOLNIHO ZARIZENI

Rizenim predskolniho zafizeni byla povéfena Bc. Zavadilovda Magdalena, kterd plné

spliuje podminky pro vykon pozice reditelky piredskolniho zarizeni.

Reditelka je povérena administraci projektu, kterym je predskolni zarizeni financovano.
Operacni program Zaméstnanost, nazev vyzvy: Podpora vybudovani a provozu zatizeni péce
o déti predskolniho véku pro podniky i verejnost mimo hl. m. Prahu. Nazev prioritni osy: Snizit

rozdily v postaveni Zen a muzl na trhu prace.

Déle je povérena vedenim zaméstnanct Détské skupiny Kvitek a zajiSténim provozu DS.
Zacinajici pecujici osoby vede k planovani ¢innosti a nasledné evaluaci, je uvadéjicim mentorem.
Na pravidelnych osobnich konzultacich, kazdych ¢tvrt roku hodnoti individualné dané obdobi

spolecné s pecujici osobou metodou sebehodnoceni a efektivni komunikace. Aktivné nabizi

profesni podporu a vedeni.

Podporuje profesni vzdélavani, aktivneé je zapojuje do Gcasti na vzdélavacich seminarich a

workshopech.
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Zaméstnanci se pribézné vzdélavaji v oblastech vyvojové psychologie a také v dalSich

oblastech, dle svého vybéru a preferovaného zajmu. Dalsi vzdélavani je aktivné podporovano.

Na pravidelnych poradach (prvni ttery v mésici od 17:00 hod) pracovnici spole¢né
hodnoti uplynulé obdobi a planuji vyhled do dalSiho ¢asového horizontu. Kazdé ¢tvrtleti probiha
sebehodnoceni zameéstnancli, které je individudlné Kkonzultovino na osobnich setkanich

s Ffeditelkou zarizeni.

Zastupovanim v dobé nepritomnosti reditelky predskolniho zatizeni je povérena Bc.

Svobodovéa Zaneta.

Pfi pldnovani a evaluaci se vyuziva vSech metod véetné swot analyzy a brainstormingu.
5 Personalni a pedagogické zajisténi
Provozni pracovnice, chiiva: Monika Rychetskd, pracovni doba od 6:30 - 15:00 hodin

Zajistuje dovoz rannich presnidavek sluzebnim autem. Vydavani stravy, zajiStovani pitného
rezimu. Priprava a uklid postylek pro odpocinek déti. Prani loZzniho pradla, jednou za tfi tydny.

Provozni uklid béhem dne. Pomoc pfi zajiStovani hygieny déti. Vychovu a péci.

Pecujici osoby DS Kvitek 1 - Kopretinky: Mgr. Lichtenbergova Tereza - pedagog volného Casu,

uditelstvi pro MS, Bc. Zavadilova Magdalena - ucitelstvi pro MS, Horakova Michaela - pedagogické

lyceum, ****

Pedagogické pracovnice DS Kvitek 2 - Sedmikrasky:

B. Svobodova Zaneta - ucitelstvi pro MS, Kramaiova Helena - vychovatelstvi

Kolektiv zaméstnanct dopliuji plné kvalifikované pracovnice - pecujici osoby na DPP a
DPC.
6 Spolutcast rodict

Pro rodice jsou pripravovany rodi¢ovské schiizky minimalné dvakrat do roka, kde se tesi
pozadavky rodict, uplynulé obdobi a plany akci do dalSiho obdobi.

Spole¢né srodici jsou pripravovany projektové dny zamérené predevSim na tradicni

svatky v roce.
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S rodici je konzultovan ,Vychovny plan“ formou jejich pripominek a podnétti. Spole¢né
s détmi mohou travit ¢as v zafrizeni i béhem provozu DS. Rodice budou zapojovani do dalsiho

rozSirovani ¢innosti DS podle svého profesniho zaméfeni na JU a ¢asovych mozZnosti.

Pro rodice je pravidelné vytvaren dotaznik hodnoceni probéhlého skolniho roku, pripadné

krat$iho obdobi s moZnosti sdéleni jejich postiehd, piani a potteb.
Pedagogické pracovnice individualné informuji rodice o probéhlém dnu.

Rodice byli ptizvani jako partnefi pti tvorbé ,Planu vychovy a péce“.
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7 CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU
Détem mladSim tfi let je vénovana individudlni péce v oblasti zajiSténi fyziologickych
potieb tak, aby se déti citily spokojené a bezpecné. Jsou respektovana vyvojova specifika raného

détstvi.

Pro déti starsi tif let jsou cCinnosti pripravovany v souladu s Ramcovym vzdélavacim
programem pro piedSkolni vzdélavani, v kazdé tridé je minimalné jeden pedagogicky pracovnik
se vzdélanim pro predskolni vzdélavani. Prace v téchto skupindch maximalné rozviji détskou
fantazii, tvorivost, podporuje samostatnost a podili se ptirozenou cestou na vytvareni vztahu mezi

(v

mladS$im a star$im kamaradem. Podle vypracovaného ,Planu vychovy a péce” si déti osvojuji

klicové kompetence s ohledem na individualitu kazdého ditéte.

Pro déti, které jsou nejstarsi a maji pred sebou zahajeni povinné Skolni dochazky, je
vypracovan plan podpory, ktery je zaméren na dosazeni Skolni pripravenosti pro vstup do
zakladni skoly. V tomto obdobi jsou na déti kladeny vyssi naroky predevsim v oblasti volnich
vlastnosti, jsou vedeny k plnéni pravidelnych povinnosti a podnécovany ke zvidavosti, zajmu o

uceni se novym vécem a ke kritickému mysleni.

Nasim cilem je vytvorit pro déti piijemné a podnétné prostiedi, ve kterém se budou moci
plné rozvijet. Zaroven chceme byt mistem, kam se budou déti kazdy den rady vracet. JelikoZ naSe
zarizeni navstévuji i déti mladsi dvou let, je nasi prioritou poskytnout détem pocit bezpeci a jistoty

a co nejsnazsi adaptaci na nové prostredi.

Cilem nas$i prace je nenasilnym, hravym a zajimavym zplsobem seznamovat déti
s okolnim svétem, jeho zdkonitostmi a rozmanitostmi. Podporovat jejich zijem ucit se novym
vécem, rozvijet komunika¢ni dovednosti. Snazime se byt détem partnery a pravodci na jejich cesté
k socializaci a utvareni jejich osobnosti. Dbame zejména na budovani zdravého sebevédomi
a sebehodnoceni, respektu k druhym lidem, uméni kompromisu a feSeni problémovych situaci.
Dliraz klademe také na vyznam spravedlnosti, solidarity, pomoci, na spoletnou tvorbu
a dodrZovani pravidel. Dale se snazime vést déti k samostatnosti a zodpovédnosti.

Nasi détskou skupinu navstévuji i déti z bilingvnich ¢i cizojazy¢nych rodin, ¢imz se déti
prirozené uci toleranci k jinym kulturam a ziskavaji motivaci k uceni cizich jazykl. Snazime se

poskytnout détem z cizojazycnych rodin maximalni moZnou podporu a pomoc pfi jejich adaptaci
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a zaClenéni do kolektivu (napf. asistent hovortici jejich rodnym jazykem, vyuzivani prvki techniky

strukturovaného ucenf atd.).

Vytvorenym pldnem chceme déti pfipravit nejen na Zivot ve spolecnosti, ale také na vstup
do zakladni Skoly. S détmi se tedy vénujeme rozvoji grafomotoriky, predctenaiskych dovednosti
a predmatematickych predstav a fteCovych schopnosti. Rozvijime také fyzickou kondici,
hrubou a jemnou motoriku a celkovou koordinaci téla. Podporujeme zajem o uceni se novym
vécem a rozSifovani povédomi o svété kolem nds. Nabizenymi ¢innostmi usilujeme o to, aby
béhem nich bylo zapojeno co nejvice smysli. Aktivity se snaZime vybirat tak, aby efektivné vedly

k rozvoji kognitivnich funkci, psychickych funkci, komunikac¢nich dovednosti a emoci.

Dtlezity je pro nas pratelsky pristup a vztah zalozeny na vzajemném respektu a dlvére.
Diky praci spocetné mensi skupinou dostavaji déti dostatek prostoru pro své otazky,
sebevyjadieni a sdileni svych pocitd a zazitkl. Individualni pristup ke kazdému ditéti je pro nas

jednim ze stéZejnich bodl nasi prace.

V ramci realizace cilii nasi prace hraje hlavni roli tvorivy pristup (partnersky pristup, kdy
pecujici osoba reaguje na chovani ditéte, respektuje dité a jeho ndzory, umi uznat vlastni chybu

atd.).

Metody prace, které vyuzivame, jsou piredevsim prozitkové uceni, projektové uceni, prace
ve skupiné a individualni prace. Minimalizujeme frontalni praci a nabizime ¢innosti tak, aby déti
zaujaly. Dale vyuZivame prvky Montessori pedagogiky, které pouzivame predevSim pii praci
s détmi mladSich tri let. Diagnostikou a cilenym pozorovanim se snaZime vcas podchytit a resit
pripadné vyvojové odchylky. Nedilnou soucasti poskytovani kvalitni sluzby je tizka spoluprace
s rodi¢i. S rodici vZdy ochotné komunikujeme, sdélujeme si vzajemné postiehy a navrhy. Rodice
jsou pro nas partnery, jejichZ nazor je pro nas dilezity, respektujeme ho a snazime se vzdy

dosahnout spolecného cile.

Pti realizaci nékterych tematickych blokli spolupracujeme s jednotlivymi souc¢astmi JU

v CB.
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ch

onemia

VZDELAVACI OBSAH

Nazev tematického bloku:

Podzimni putovani s kvitkem

Témata:

Hola hola, Skolka vola
Dary podzimu

Co umi vitr a dést’

Podzim odléta s drackem

Charakteristika integrovaného bloku:

Béhem prvnich tif mésici nas ceka nejdilezitéjsi a také asi nejtézsi ikol a tim je adaptace
déti na nové prostredi, nové kamarady a vladnuti odlouceni od rodi¢i. Déti se postupné
nendsilnou a hravou formou sezndmi snovym prostiedim Skolky, reZimem dne, s novymi
kamarady. Spolecné budeme vytvaret pravidla souziti ve skupiné tak, aby nam spolu bylo dobfe,
déti se do zarizeni tésily a citily se v ném bezpecné. Nasim cilem je, co nejprirozenéjsi adaptace
na pobyt v zatizeni a zvladnuti odlouceni od rodici, bez zbytetné stresové zatéze. Rodice si sami
zvoli formu a zplsob adaptace. V priibéhu obdobi budeme podporovat vznik novych détskych
pratelstvi a zaclenéni déti do kolektivu tridy. Diky bilingvnim rodinam, které nasi détskou skupinu

navstévuji, se také spolecné sezndmime s podzimnimi tradicemi a zvyky v dalsich zemich.

Spole¢né budeme poznavat podzimni obdobi - seznamime se se zménami v piirodé,
zménami pocasi, s nékterymi plody podzimu. Se zviraty zijicimi v lese. A praktickymi ¢innostmi
typickymi pro toto obdobi. Také se sezndmime s tradicemi podzimniho obdobi. Usporadame
spolecné akce s rodici, oslavu narozenin provozu zarizeni a dle aktualniho planu i dalsi.

Zameéry:

e seznamit déti ndvzajem mezi sebou a se zaméstnanci zatizeni
e noveé nastupujici déti seznamit s prostory Skolky a ptilehlou zahradou a okolim
e seznamit déti s jednotlivymi mistnosti v budové, charakteristika téchto mistnosti
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e vyvozovat situace a mista, kterd pro nds mohou byt nebezpecna (oteviena okna a dvere,
rozlitd voda nebo polévka na podlaze, mokra klouzacka, silnice)

vytvareni pravidel bezpe¢ného pohybu po budové a pii pobytu venku

zvladat chizi ve dvojicich a nerovnosti v terénu

vybrat si vlastni misto v $atné, pti stolovani, pti spani

spole¢né vytvareni pravidel spole¢ného souZiti v détské skupiné

seznamit déti se zménami v piirodé typickymi pro dané obdobi, umét je pojmenovat
seznamit se a poznat néteré lesni plody a plody zahrad a poli, umét nékteré pojmenovat
seznamit se a umeét néktera pojmenovat nékteré druhy lesnich zvirat

sezndmit se zménami v piirodé typickymi pro podzim

utvaret v détech kladny vztah k ptirodé

rozvijet predstavivost a fantazii

rozvijet a upeviiovat prosocialni chovani

rozvijet jemnou i hrubou motoriku

ziskat povédomi o tradicich tohoto obdobi, aktivné je prozit

seznamit se s tradici Halloweenu

Dil¢i vzdélavaci cile:
1. Dité ajeho télo
e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.),
ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci
e rozvoj a uzivani vSech smysli
rozvoj fyzické i psychické zdatnosti
postupné zvladani sebeobsluhy

2. Dité a jeho psychika
e rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti, umét vyjadrit své prani
a potirebu
rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich), kultivovaného
projevu
dramatizace pohadek -verbalné i neverbalné
posilovani vSech smysli
rozvoj tvorivosti

3. Dité a ten druhy
e tvoreni pravidel chovani ve vztahu k druhému i ve skupiné
e posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem, upeviiovani vztaht
vrodiné
e vytvareni prosocidlnich postojli (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance, respektu,
prizplsobivosti apod.), pomoc druhému

4. Dité a spolecnost
e utvareni pravidel spolecenského souziti
e zaclenit se do kolektivu
e seznamovani se svétem ostatnich lidi, narodnosti, tradicemi
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5.

Jihoceska univerzita
v Ceskych Budé&jovicich

in Ceské Budéjovice

Dité a svét

seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho vztahu

k nému

Nabidka ¢innosti:

volnda hra

tizené Cinnosti - tvotivé, hudebni, pohybové
motivacni ¢innosti

logopedicka prevence, ggmnastika mluvidel
vypraveéni

prosocialni hry

dramatizace pohadek

prochazky a pozorovani prirody

praktické ¢innosti

kolektivni hry na orientaci v prostoru
pohybové aktivity pro rozvoj hrubé motoriky
experimenty s rliznymi materialy

tupovani houbickou

muchlani papiru

trhani papiru

modelovani z plasteliny

obtiskovani - ruce, prsty, nohy, jablka, hrusky, brambory, listy
lepeni

¢marani

rozfoukavani barev

rozmyvani barev

Zpév pisni

tanecky

hra na hudebni nastroje

hra na télo

procvi¢ovani mluvidel - napodobovani zvuk zvirat, piirody, dopravnich prostiredki
odpocinkové ¢innosti - ¢etba knih, poslech audioknih a relaxa¢ni hudby, kineticky pisek

dramatizace

prosocialni hry (zlepSovani komunikace a spolecenského chovani, rozvijeni ohleduplnosti,

péstovani kamaradskych vztaht a tolerance)
kooperativni ¢innosti ve dvojicich
hry na zahradé a v parku Stromovka

Déti starsi tri let:

e stiihani, lepeni
e prace s barvami podle pokyni
e konstruktivni ¢innosti
e modelovani podle zadani
e prace s prirodninami a plody podzimu
e tridéni podle pokyni
JihoZeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich Vyfizuje:
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Jihoceska univerzita
v Ceskych Budé&jovicich

vyroba piktogramu pravidel

vyhledavani ponauceni v mluveném slové
pracovni listy na rozvoj zrakového vnimani
logické hry

rozliSovani vSemi smysly, popis
samostatny prednes, zpév, dramatizace, rytmizace

vyuZiti pfirodnin k rozvoji matematické a tenai'ské pregramotnosti
zpév s doprovodem hudebnich nastroji

rytmizace

hra na hudebni nastroj

ranni rozcvicky

tanecky

rytmizace jednoduchych rikadel

pracovni list, plnéni tkoli podle zadani

prace s knihou, encyklopedif

mozna spoluprace se sou¢astmi JU v CB

Kompetence:

dité bude znat své jméno, jména nékterych svych kamaradt, jména ucitelek

dité pozna samo sebe a nékteré kamarady podle fotografie
dité pozna své misto v Satné, u stolu, svoji postel

dité se bude orientovat v budové a na prilehlé zahradé
dité bude znat a respektovat pravidla souziti ve skupiné
dité se bude snazit spolupracovat v kolektivu

dité bude s piipadnou dopomoci zvladat zakladni sebeobsluzné Cinnosti

dité bude mit zajem se zapojit do aktivit

dité bude umét pojmenovat nékteré plody podzimu
dité bude znat nékteré typické znaky podzimu

dité umi pozdravit, podékovat, poprosit, omluvit se
dité se bude snazit zachazet s hrackami opatrné

dité vi, Ze kazd4 hracka ma své misto

dité si postupné osvojuje zaklady hygieny

dité bez plen dokaze vyjadrit, potrebu jit na toaletu
dité si po sobé samo uklizi prostirani a nadobi

dité pozna nékteré stromy, listy, plody, zvirata

dité se v piirodé chova ohleduplné

dité zna néktera vyuziti plodi podzimu

dité pozna nékteré sezénni ovoce a zeleninu

dité se aktivné zapojuje do nejriiznéjsich her a aktivit
dité postupné rozliSuje, pojmenovava nékteré barvy
dité bude vyrabét a tvorit (pripadné s dopomoci)
dité bude védét jak ziji néktera zvirata kolem nas
dité bude znat kratké basné, pisné a rikadla
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Rizika
e neudspésnd adaptace v DS

e nerespektovani pravidel DS

e nedostatecnd orientace v prostorech DS

e nevhodné zvolend naroc¢nost ¢innosti, nerespektovani vékové individuality

e pozdni reakce na individudlni potteby jednotlivého ditéte

e preorganizovanost ¢innosti

e maly prostor pro volnou hru
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university or 5 onemia
INn Ceske budejoVice

Nazev tematického bloku:

Carovna zima s kvitkem

Témata:

Mikulas, cert a andél
Kouzelny zvonecek

Tti kralové

Tajemstvi krasy pani Zimy

Masopust

Charakteristika tematického bloku:

Déti se postupné seznami se zimnim obdobim a v§im, co k nému patfi. Seznamime déti
s vano¢nimi tradicemi, naucime se basnicky, rikanky, pisnicky, budeme zpivat koledy. Pripravime
se na prichod Mikulase tak, abychom piredchazely stresovani déti, budeme usilovat o zvladnuti
emoci formou her. Formou ndmétovych her budeme ukazovat sounalezitost v rodiné v obdobi
vanoc¢nich svatkd. Pripravime si pro rodi¢e vanoc¢ni setkani s besidkou a nadilkou. Budeme
zdokonalovat pohybové vlastnosti déti pomoci zimnich her. Poznavat a zaroven objevovat
vlastnosti snéhu. Seznamime se specifickymi znaky zimniho pocasi. Jak se v zimé oblékame.
Seznamime se s nebezpecimi, které zimni obdobi prinasi, zimni sporty - brusleni, lyZovani,
sankovani.
Prichystame s détmi zadbavny karnevalovy program a povime si o tradicich karnevalu

a masopustu.

Seznameni s tradici svatku Svatého Valentyna, seznameni se s multikulturou.

Zaméry
e seznamit déti prozitkem se zimnimi tradicemi a zvyky
e naucit déti basnicky, fikanky, pisnicky, koledy spojené s tradicemi
e rozvijet jemnou motoriku pii tvorbé prranicek, dareckii a masek
e objevovat kouzlo a vlastnosti snéhu, ledu, vody

e zdokonalovat pohybové dovednosti ditéte pomoci zimnich her
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Jihoceska univerzita
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e aktivné proZit obdobi adventu

e podporit, rozvijet a upeviiovat citové vztahy mezi sebou, k rodiné a ke svému okoli
e rozvijet estetické citéni

¢ rozvijet komunika¢ni dovednosti, kultivovany a samostatny projev

e vytvaret povédomi o vlastni sounaleZitosti se svétem

e vnimat v§emi smysly atmosféru Vanoc a zimy

e rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

e rozvoj schopnosti a dovednosti vyjadrit své pocity, dojmy, proZitky

e procviCovani a posilovani paméti

e vytvareni povédomi o mezilidskych hodnotach

e zvladani emoci, umét vyjadrit své emoce a pripadné pozadat o pomoc

Dil¢i vzdélavaci cile

1. Dité ajeho télo

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky

rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

osvojeni si poznatki o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

2. Dité a jeho psychika

osvojeni si nékterych poznatki a dovednosti, které predchazeji ¢teni i psani, rozvoj
zajmu o knihy i dalsi formy verbalniho i neverbalniho projevu

rozvoj pameéti a pozornosti

posilovani prirozenych poznavacich schopnosti (zvidavosti, zajmu, radosti z
objevovani apod.)

posilovani sebedivéry a zvladani emoci

posilovani individuality kazdého ditéte

3. Dité a ten druhy

osvojeni si elementdrnich poznatkd, schopnosti a dovednosti duleZitych pro
navazovani a rozvijeni vztahi ditéte k druhym lidem, budovat pratelstvi

upevnovani a prohlubovani vztahti v rodiné, role v rodiné

vytvareni prosocidlnich postojii (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu,
prizplsobivosti apod.)

rozvoj kooperativnich dovednosti

upeviiovani prosocialnich vztaht ve skupiné

4. Dité a spolecnost

osvojovani si tradic nasi spolecnosti a seznamovani se s tradicemi jinych kultur
rozvoj spolecenského i estetického vnimani

5. Dité asveét

seznamovani se svétem lidi, kultury a umeéni, osvojeni si zakladnich poznatki
o prostredi, v némz dité zZije

seznameni se zménami v prirodé

utvareni pozitivniho vztahu k prirodé a péce o prirodu v zimnim obdobi
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e seznameni se s nékterymi druhy ryb a spojeni ryby s tradici Vanoc

e seznamovani se s mistem a prostiedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho
vztahu k nému

e seznameni se s tradici Svatého Valentyna

Nabidka ¢innosti

pisnicky, fikanky a hry k tématu

co Mikulasi povime: jak se jmenujeme, jaci jsme, co umime, co délame v DS
mikula$ska nadilka

divadelni predstaveni

vytvarné ¢innosti, vyroba pranicka

tvoreni ozdob na stromecek z netradi¢nich materialli a prirodnin
dechova a artikula¢ni cviceni

zpév koled

peceni cukrovi

pohybové hry

relaxacni cviceni

prochazky do ptirody, pozorovani zmén v ptirodé

zimni aktivity v prirodé

zkoumani zmén skupenstvi vody

vyroba dareckli na Vanoce, valentynskych piani, karnevalovych masek
priprava a realizace besidky, vano¢ni posezeni s rodici

nameétové hry na rodinu, ukazka tradic

usporiadani karnevalu

Déti starsi tri let:

zpivani cizojazyc¢nych koled

dramatizace

peceni cukrovi

vyroba betlémi

navstéva vystav a kulturné vzdélavacich akci zameérenych na vanocni tradice
vyroba adventniho kalendare

samostatny projev, vypraveéni

vyroba krmitka a krmeni pro ptacky

vyroba darkil na svatého Valentyna, rozdavani valentynek
vyroba karnevalovych masek

samostatna prace podle navodu

Kompetence

e dité bude vnimat, rozliSovat pomoci vSech smysla

e dité bude zvladat bézné zplisoby pohybu v rizném prostiedi: ptrirozené cviky-lezent,
plazeni, chiize béh, skoky, poskoky, zvladnuti pohybu v zimnim obdobi

e dité bude pouZzivat verbalni i neverbalni komunikaci

e dité bude rozvijet své komunikacni dovednosti, slovni zasobu, plynulé vyjadrovani

e dité se bude snazit vyvinout Gsili, koncentraci na ¢innost a jeji dokonceni
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dité bude vnimat umélecké a kulturni podnéty -védomé vyuzivat v§ech smysli
dité bude ¢aste¢né védomeé ovladat dechové svalstvo

dité bude umét sladit pohyb se zpévem podle svych individualnich moZnosti
dité bude reprodukovat kratké texty, zpiva koledy

dité si osvojuje zaklady sluSného chovani na kulturnich akcich

dité dokaze vyuzit a pracovat s netradi¢nim materidlem

dité postupné pouziva a rozviji svou piedstavivost a fantazii

dité védome pouziva jiz osvojené kompetence oblasti jemné a hrubé motoriky
dité se dokaze orientovat v tradici Vanoc

dité se zacina orientovat v Casové ose dne

Rizika

nedostatecny respekt k individualnim potrebam déti

omezovani samostatnosti ditéte pti ¢innostech

malo prilezitosti k samostatnosti pri ¢innostech, svobodnému rozhodovani

malo prilezitosti k samostatnym recovym projeviim ditéte (spontannim i fizenym)

a slaba motivace k nim

e vytvareni komunikacnich zdbran (necitlivé donucovani ditéte k hovoru,
nerespektovani détského ostychu vedouci k uzkosti a strachu ditéte)

e nedostatek prilezitosti k poznavacim ¢innostem zaloZenym na vlastni zkuSenosti

e zahlcovani podnéty a informacemi bez rozvijeni schopnosti s nimi samostatné
pracovat

e prostiedi, které nabizi malo mozZnosti ke spolupraci a komunikaci s druhym

e (asté organizovani soutézivych ¢innosti a podporovani nezdravé soutézivosti

e nedostatetné a nepiiméifené informace, nedostatecné, nepravdivé nebo ZzZadné
odpovédi na otazky déti

e nevhodny vzor chovani dospélého k okoli
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Nazev tematického bloku:

Probouzeni ptirody s kvitkem

Témata:
Ledy taji
Velikonoce
Mladatka

Den Zemé

Charakteristika tematického celku:

V obdobi jara se déti seznami zejména s probouzenim piirody, se zménami v piirodé,
jarnimi svatky a ¢innostmi typickymi pro jarni ¢as. Déti se hravou formou a prozitky budou
seznamovat se zménami ve svém okoli, narozenim mlad'at a sezndmi se s tradici Velikonoc
predevsim s jejich vyznamem a tradi¢nimi zvyky. Formou prozitku budou poznavat, jak se
probouzi fléra a fauna kolem nas, z ¢eho a jak vypéstujeme kvétiny a nékteré druhy zeleniny a
ovoce. Jaka jsou vyvojova stadia zivocichli, kolobéh Zivota. Budeme podporovat upeviiovani
vztahu kdomovu, k rodiné. Nameétovymi Cinnostmi se budou déti seznamovat se

spolecenskymi rolemi v rodiné i riiznych profesich.

Zameéry:

e seznamit déti se zménami jarni prirody

e seznamit déti s tradici Velikonoc, paleni ¢arodéjnic, stavéni majky

e 0svojit si nazvy druhli nékterych jarnich kvétin a umét je pojmenovat
e seznamit déti s pracovnimi ¢innostmi typickymi pro jarni mésice

e ukazat détem zrozeni nového Zivota v prirodé

e poznavat stéhovavé ptactvo

e upeviiovat v détech kladny vztah k domovu

e osvojit si diilezita a zajimava mista ve mésté

e prohlubovat vztah k matce a dokazat ocenit role v rodiné ve spojeni se svatkem Dne matek
a Dne otci

seznamit déti s nékterymi Femesly a hodnotami prace

e seznamit déti s prostorovymi i casovymi pojmy

e prohlubovat kompetence v environmentalni oblasti
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Dil¢i vzdélavaci cile:

1. Dité ajeho télo
e rozvoj jemné a hrubé motoriky, zlepSovani fyzické kondice a ovladani koordinace
vlastniho téla
e rozvoj zrakové a sluchové percepce a diferenciace, stimulace vSech smyslu,
koordinace oko - ruka

2. Dité a jeho psychika
e stimulace kognitivnich funkci - pamét, uceni, pozornost, prostorova orientace
(poskytnout dostatek podnétii a spravnou motivaci)
rozvoj komunika¢nich dovednosti
zvladani emoci a podpora zdravého sebevédomi
podporovani zajmu o ziskavani poznatki o okolnim svété
rozvoj zrakového vnimani, koordinace ruka - oko

3. Dité a ten druhy

vytvareni prosocialnich postoja

rozvoj schopnosti spoluprace, kompromisu a respektu k druhému

rozvoj schopnosti esit spory nenasilnym zplisobem, dohodou ¢i kompromisem
posilovani védomi dileZitosti pomoci druhému i vSemu Zivému kolem nas

4. Dité a spole¢nost
e seznameni ditéte se zakladnimi hodnotami spolecnosti, v niz Zije
e posileni védomi dileZitosti rodiny v Zivoté ditéte
e seznamovani s prostredim, v némz dité Zije - mésto a jeho okoli, zajimava mista,
dtlezité instituce a dtleziti lidé
5. Dité asvét
e seznamovani s kolobéhem prirody a Zivota
e uvédomovani si promeén prirody v pribéhu ro¢nich obdobi, znaky ro¢nich obdobi
e seznamovani se s tradicemi v jinych kulturach

Nabidka ¢innosti:

e vychazky do prirody
experimenty v piirodé
pohybové ¢innosti s nac¢inim a naradim
kolektivni hry
pozorovani prirody
prace s encyklopedii, prace s knihou
¢innosti rozvijejici smysly
estetické a tviirci aktivity vedouci k rozvoji hrubé a jemné motoriky
vytvarné a pracovni ¢innosti
rytmizace, hra na télo, hudebni hadanky, tanecky
pisné s jarni tématikou, zpév sélovy i skupinovy
basnicky, rikanky, pranostiky, logopedicka cviceni
vyroba pranicka ke Dni matek, Dni otci
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e navstéva statku Zemeédélské fakulty JU
o muzikoterapie
e volna hra

Déti starsi tii let:

pleteni velikono¢nich pomlazek, barveni velikono¢nich vajec, peceni mazance
dramatizace, pantomima

pracovni listy, grafomotoricka cviceni

nameétové hry spojené s rodinou a femesly

prace na zahradce, sazenf zeleniny, kvétin do zahonu na zahradé DS

priprava déti v poslednim roce pred zahajenim povinné skolni dochazky na vstup do
zakladni Skoly

navstéva kulturnich a vzdélavacich akci v okoli

grafomotorické listy, vypracovani tkolu podle pokynt

samostatné vypravéni k témattim, predavani si informaci mezi détmi

¢innosti podle piresnych zadani

Kompetence:

dité dokaze popsat nékteré znaky jara

dité bude znat néktera mlad'ata a jarni kvétiny

dité bude poznavat nékteré stéhovavé ptactvo

dité ziska povédomi o ¢innostech jarnich tradic a svatki

dité si prohloubi vztah ke své matce

dité bude znat dilezita mista ve mésté

dité bude znat néktera remesla

dité dokaze pouzivat nékteré Casové pojmy, orientuje se v ¢ase a prostoru
dité dokaze pouzivat nékteré nacini a naradi

dité dokaze vytleskat jednoduchy rytmus, zazpivat pisné s jarni tematikou
dité ma povédomi o spolecenskych rolich

Rizika:
e nedostatecna Casova a prostorova orientace
e nedostatetnd schopnost reSit spory nendsilnym zpiisobem, neschopnost kompromisu
arespektu k druhému
nedostatek sebevédomi
zadavani slozitych pokynt
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Nazev tematického bloku:

Slunickové léto s kvitkem

Témata:

Rozlouceni s predSkolaky
Prazdninové cestovani
Jak chutna léto

PFiméstsky tabor

Charakteristika tematického celku

Seznamime déti s mistem, kde Ziji, s jejich vlasti. Budeme se zajimat o riizné oblasti planety
Zemé, poznavat zvirata, rostliny. Budeme poznavat riizné rasy lidi a jejich odliSnosti. Déti si rozsiti
poznatky o své zemi a existenci jinych zemi narod a kultur. Budeme poznavat dalsi obdobi v roce,
piirodu, zviiratka a rostliny v tomto obdobi. Sezndmime déti s riznymi druhy dopravy. Poucime
déti o bezpecnosti na pozemnich komunikacich, seznamime je s dopravnimi prostiedky a riziky
spojenych s dopravni bezpecnosti. Budeme utvaret u déti povédomi o moznych rizicich
a nebezpeci. Budeme cestovat v knihach i v mapach. Formou namétovych her budeme ziskavat
povédomi o finan¢ni a matematické pregramotnosti. Oslavime Den Déti, pfespime ve $kolce, ve
Skole prirodé a pojedeme i na vylet. V dobé letnich prazdnin pripravime tematicky zaméreny
piiméstsky tabor, kterym ziskame dals$i dovednosti a zdokonalime své kompetence v riznych

oblastech.

Zaméry

povedeme déti k upeviiovani vztahu ke své zemi a jeji kulture.

budeme se postupné orientovat ve znamém prostredi i blizkém okoli

seznamit déti s nebezpecnymi situacemi, které détem hrozi v bézném zivoté

seznamit déti s dopravnimi znackami a zakladnimi pravidly chovani v silni¢nim provozu
pro vlastni bezpecnost a ochranu svého zdravi i zdravi a bezpec¢nost druhych (o chovani
chodcti v silni¢nim provozu, o vyznamu piechodid pro chodce, o zadrznych systémech,
o vyznamu prilby pti jizdé na kole)

e poznavani nékterych dopravnich prostiredkii a umét je pojmenovat

e rozvoj estetického vnimani
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e prohlubovani environmentalni vychovy a utvareni vztaht k ptirodé a vSemu Zzivému
i neZivému kolem nas

e rozvoj tvorivosti (tvorivé mysleni, feSeni problémi), posilovani ptirozenych poznavacich
schopnosti

e seznamit se s odliSnostmi jinych kultur a vedeni k toleranci a respektu
rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

e 0svojit si poznatky a dovednosti dilezité k podpore zdravi, bezpeci, osobni pohody
i pohody prostiedi a zdravého Zivotniho stylu

e vytvaret vztah ke své obci, méstu, zemi.

Dil¢i vzdélavaci cile
1. Dité ajeho télo

e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani v oblasti hrubé i jemné motoriky

e rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

e osvojeni si poznatkli a dovednosti dileZitych k podpoie zdravi, bezpeci, osobni
pohody

e umét pojmenovat zakladni ¢asti lidského téla
zvladat pohyb v terénu, v prirodé

2. Dité a jeho psychika

rozvoj fecovych dovednosti, umeét poprosit o pomoc, polozit otazku
zvladat emoce pri obavach, umét popsat jak se citim

rozvoj tvorivosti

respektovat, Ze je kazdy jiny

zvladnout odlouceni od rodict i na del$i dobu, pfes noc
prohlubovat v détech autonomii a osobnost

3. Dité a ten druhy

e osvojeni si elementarnich poznatkd, schopnosti a dovednosti dilezitych pro
navazovani a rozvijeni vztahd ditéte k druhym lidem

e posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné, v materské
Skole, v détské herni skupiné a ve spolecnosti kolem nas, v nezndmém prostredi)

e vytvareni prosocidlnich postoji (rozvoj sociadlni citlivosti, tolerance, respektu,
prizplisobivosti apod.)

e rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

e rozvoj kooperativnich dovednosti

4. Dité a spolec¢nost

e rozvoj schopnosti Zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
vytvaret soundlezitost ke spolecenstvi (ke tridé, k rodingé, k ostatnim détem) a
vnimat a prijimat zakladni hodnoty v tomto spoleCenstvi

e rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postojd, navykd a dovednosti ditéte,
rozvoj schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné
a aktivné se prizptisobovat spoleCenskému prostredi a zvladat jeho zmény

e vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach - seznamovani se svétem
lidi, kultury a uméni, osvojenti si zakladnich poznatki o prostredi, v némz dité zije
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e vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti — vytvoreni zakladt
aktivnich postoji ke svétu, k Zivotu, respektu ke kultuie a uméni, rozvoj dovednosti
umoZziujicich tyto vztahy a postoje vyjadrovat a projevovat

e rozvoj zakladl etikety ve spolec¢nosti a upeviiovani zakladi slusného chovani

5. Dité a svét
e seznamovani s mistem a prostredim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho vztahu
k nému, upeviiovani znalosti svého okolniho prostredi
e osvojeni si poznatkl a dovednosti potirebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti v péci
o okoli pti spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostiedi a k ochrané ditéte pred jeho
nebezpecnymi vlivy
e rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach

Nabidka ¢innosti

o vychazky a vylety do prirody - pifimé pozorovani a zkoumani prirodnich ekosystému,
kulturnich i technickych objektt a jevi, kulturnich pamatek v nejblizsim okoli

e aktivity zamérené k ziskavani praktické orientace v obci (vychazky do ulic, navstévy
obchodt, navstévy dulezZitych instituci, budov a dalSich pro dité vyznamnych objekti)

e namétové hry, které povedou k pouceni o moznych nebezpetnych situacich a ditéti

dostupnych zpulsobech, jak se chranit (dopravni situace, manipulace s nékterymi

predmeéty a pristroji, kontakt se zviraty, 1éky, jedovaté rostliny, bézné chemické latky,

technické pristroje, objekty a jevy, pozar, povoden a jiné nebezpecné situace a dalsi

nepriznivé prirodni a povétrnostni jevy), vyuzivani praktickych ukazek varujicich dité

pred nebezpectim

vylety do okoli, poznavani hromadnych dopravnich prostiredki

hry a aktivity na téma dopravy, nacvik bezpecného chovani v dopravnich situacich,

kterych se dité bézné ucastni

prakticky nacvik bezpecného chovani v nékterych dalsich situacich, které mohou nastat

jizda na kolech, kolobézkach, odrazedlech, pripadné navstéva dopravniho hristé

naucit déti prispivat k ochrané Zivotniho prostiredi

formou her, prace s knihou, prostrednictvim medii ukazat détem odliSnost jinych kultur a

vést je pritom k toleranci a respektu

pozorovani prirody

prace s prirodninami, sbirani plodt

hry na rozpoznavani odliSnosti a tifidéni podle hlavnich znaka

vytvarné ¢innosti

prohliZeni kniZek, navstéva knihoven, vyroba vlastni knihy

Kompetence

dité se dokaze bezpecné orientovat ve znamém prostiedi

dité tvori podle své fantazie

dité posouva své hranice v oblasti hrubé a jemné motoriky

dité rozsiruje své dovednosti v oblasti komunikace podle svych individualnich moZnosti,
zvlada samostatné vyjadrovani
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aktivné navazuje kontakty s ostatnimi détmi i s dospélymi
rozliSuje pomoci v§ech smysla
dokaZe byt citlivé ve vztahu k ptirodé
umi se tésit z hezkych a prijemnych zazitkt
ma poznatky o své zemi a jeji kultute, i o kultufe jinych zemich
dité vnima svét kolem sebe, chape, Ze vSichni lidé maji stejnou hodnotu, piestoze je kazdy
jiny
dité si uvédomuje, Ze existuji rtizné cizi jazyky, nékteré bude umét pojmenovat
o dité chape, Ze kazdy ma v socialni skupiné svou roli
zaCleluje se do tridy a zarazuje se mezi své vrstevniky, respektuje jejich rozdilné
vlastnosti, schopnosti a dovednosti
pouziva pravidla sluSného chovani ve spolec¢nosti
e dodrZuje pravidla her a jinych cinnosti, jedna spravedlivé, hraje fair, podle svych
individualnich moZnosti umi hru rozvinout
e uvédomuje si nebezpecdi, se kterym se miZe ve svém okoli setkat, ma povédomi o tom, jak
se prakticky chranit (védeét, jak se nebezpeci vyhnout, kam se v piipadé potreby obratit
0 pomoc)

Rizika

e nedostatecny respekt k individudlnim potrebam déti (k potifebé pohybu, spanku,

odpocinku, latkové vymény, osobniho tempa a tepelné pohody, k potiebé soukromi apod.)

zahlcovani podnéty a informacemi bez rozvijeni schopnosti s nimi samostatné pracovat

nemoznost spolupodilet se na volbé Cinnosti a témat, které se realizuji

nedostatek estetickych a etickych podnétii a

chybéjici informace o hrozicim nebezpeci od neznamych lidi

vybér a nabidka témat, ktera jsou zivotu ditéte priliS vzdalena, pro jeho vnimani a chapani

narocna, ktera presahuji prirozenou zkuSenost ditéte a nejsou pro dité prakticky

vyuzitelna

o nedostatek pozornosti prevenci vlivii prostredi, které mohou byt pro dité nezdravé
anebezpectné

e Spatny priklad dospélych (chovani ohrozujici Zivotni prostiedi, neekologické postoje,
xenofobni chovani, lhostejnost k problémiim kolem sebe a neochota podilet se na jejich
feSeni)

e preorganizovanost

JihoZeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich Vyfizuje: el Evropska unie

Détska skupina JU — , Kvitek" Bc. Zavadilova Magdalena, * > Evropsky sociélni fond

§|’pkové 1822/1 reditelka >y Operacni program Zameéstnanost
CZ - 370 o5 Ceské Bud&jovice T/ +420 606 600 520

E/ dusakova@jcu.cz
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EVALUACNI PLAN

Jihoceska univerzita

v Ceskych Budé&jovicich
University of South Bohemia
in Ceské Budéjovice

Skolni vzdélavaci program budeme evaluovat kazdy rok v srpnu. Budeme hodnotit

vSechny casti programu a podle aktudlni potifeby program upravovat nebo rozsirovat. Budeme

také vyhodnocovat propojenost s RVP PV a s pripravenosti na vstup do zakladni skoly.

Identifika¢ni idaje: upravujeme v pripadé€ zmény

Obecna charakteristika: upravujeme, pokud dojde k podstatnym zménam

Materialni podminky:

Cil evaluace Metoda-financovani | Termin Odpovédna osoba
Vécné podminky
pec na keramiku nakup - vlastni zdroje, | 2 roky Reditelka
dotace
prirodni-ziva zahrada | rozsirovani, vysadba- | 1 - roky Reditelka, ve
vlastni zdroje, dotac¢ni spolupraci s PrfJU
tituly
prirodni hlinéna pec | Vystavba - spolupraci | 1 rok Reditelka
srodi¢i -  vlastni
zdroje
Organizace
organizacni rad aktualizace srpen - rocné zaméstnanci DS
kritéria prijimani kontrola funkcnosti rocné reditelka
zajmové krouzky evaluace - aktualizace | srpen - ro¢né zameéstnanci
nadstandardni akt. zpétné hodnoceni rocné po realizaci zaméstnanci
Zivotosprava
zdrava strava jednani s menzou pololetné reditelka
dotazniky rodi¢im rocné
Zdravy Zivotni styl zapojovani se do | ro¢né Bc. Zavadilova
pripadnych projektt
pitny rezim dotazniky rodi¢im rocné
psychosocialni pod.
JihoZeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich Vyfizuje: ik Evropska unie
Détska skupina JU -, Kvitek" Bc. Zavadilova Magdalena, * > Evropsvk)'( socialni fond 5
Sipkovéa 1822/1 feditelka ok Operacni program Zaméstnanost
CZ - 370 o5 Ceské Bud&jovice T/ +420 606 600 520

E/ dusakova@jcu.cz
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Jihoceska univerzita

v Ceskych Budé&jovicich
University of South Bohemia
in Ceské Budéjovice

adaptace déti dotazniky rodi¢im pii nastupu do DS zaméstnanci
cil evaluace metoda termin odpovédna osoba
Personadlni zaj.
profesni rozvoj DVPP, seminare, letni | ro¢né zameéstnanci
Skola
Spoluticast rodicu dotazniky rocné zaméstnanci
projektové dny vyhodnoceni po | ro¢né zaméstnanci
realizaci, dotazniky
rodic¢ partnerem dotazniky, rozhovory | 2 roky zaméstnanci
Podminky pro déti | analyza podminek dle potieby ti{dn{ ucitel/ky
s SVP
Podminky pro déti | analyza podminek po | srpen - ro¢né zameéstnanci
od 1 roku realizovaném Skur.
Podminky pro | spoluprace srodici a | srpen - rocné zaméstnanci
nadané déti Mensou CR
Charakteristika swot analyza srpen - rocné zaméstnanci
Spoluprace swot analyza, jednou za dvaroky | zaméstnanci
s fakultami JU dotazniky
Vzdélavaci obsah dle potreby min. 1 x za dva roky | zaméstnanci
funkc¢nost Svp analyza rocné zaméstnanci
individualni pristup portfolia déti, | 2x rocné zaméstnanci, tridni
diagnostika ucitelky
JihoZeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich Vyfizuje: ik Evropska unie
Détska skupina JU -, Kvitek" Bc. Zavadilova Magdalena, * > Evropsﬂ socialni fond 5
Sipkovéa 1822/1 feditelka ok Operacni program Zaméstnanost
CZ - 370 o5 Ceské Bud&jovice T/ +420 606 600 520

E/ dusakova@jcu.cz
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Jihoceska univerzita
v Ceskych Budé&jovicich

Piiloha €. 1 - Kritéria pro prijimani déti do DS

Détska skupina JU - Kvitek

Provozovatel: Jihoéeska univerzita v Ceskych Budéjovicich

1.

2.

Vék ditéte pri zahajeni dochazky do DS JU - minimalné 1 rok.

Sourozenci déti, ktefi jiz navStévuji zarizeni DS JU.

Po celou dobu dochazky ditéte do DS je alesporii jeden z rodici je zaméstnancem
Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budgjovicich.

Pravidelna celodenni dochazka ditéte.
Pravidelna polodenni dochazka ditéte.

Nepravidelna dochazka ditéte.

Po naplnéni kapacity DS budou déti prijimany podle data prijeti registracniho formulare

a pozadavku data zahajeni dochazky do zarizeni. Sourozenci viz.b. 2 jsou prijimany
prednostné.

Projekt, ze kterého je financovan provoz zatizeni, je zaméren na slad’'ovani rodinného a
pracovniho Zivota zaméstnanct JU v CB.

Kritéria jsou platna pro prijeti déti pro Skolni rok 2019/2020 od data vydani.

V Ceskych Budé&jovicich dne 9. 4. 2019 vypracovala: Bc. Zavadilovda M
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Jihoceska univerzita
. v Ceskych Budé&jovicich

Piiloha ¢. 2 - KROUZEK ANGLICTINKY S RODILYM MLUVCIM

Lektor: Willem Ferreira Westra
Casova dotace: kazdé pondéli od 8:00 do 11:00 hodin

Cena: 1200,- K¢ za celé dopoledne a skupinu (cena bude vypoctena podle zavaznych ptihlasek, ale

predpokladam 100,- az 150,- K¢ za lekci a dité)

- platba bude moci probihat mési¢né, musim jeSté s ekonomickym utvarem dojednat

Vékové sloZeni skupiny: (mé doporuceni)

Pokud neumi dité komunikovat ¢esky, nevidim smysl ve vyuce anglictiny. Osobné se priklanim
k détem ve véku od 3 let, pokud dité dobi'e mluvi, vyslovuje a chape mluvené slovo, muize i diive.

Je to na vaSem uvazeni.
Kapacita: 12 - 15 déti (15 je opravdu maximum)

Datum zahdjeni ¢innosti: fijen

Anotace krouzku:

Celé dopoledne povede lektor, ktery bude s détmi provadét Cinnosti, dle vzdélavaciho planu
skupiny, ale celé v anglictiné.

Hry, pisnicky, rikadla, pracovni ¢innosti, pobyt venku. S lektorem bude pritomna ve skupiné i pani
ucitelka. Déti, které se vyuky nebudou ucastnit, budou v druhé skupiné, ktera se bude vénovat
socializaci, utvareni pravidel spolecného souziti, spoluprace ve skupinég, respektovani druhého
a ziskdvat kompetence voblasti empatie, pomoci druhému, nameétové hry utvarejici

spolupraci a pratelstvi mezi détmi. Komunikacni dovednosti.
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Jihoceska univerzita
v Ceskych Budé&jovicich

ersity o
.. 1 LesKe

Piiloha ¢. 3 - KROUZEK VARENI - ,, KUCHARICI“
Vedeni krouzku: Monika Rychetska

Casova dotace: kazdé pondéli od 14:30 - 16:30 hod v kuchytice DS Kvitek
Cena: zdarma (pouze vas poprosime o vedeni déti k dobrovolnému zajiSténi surovin k vareni)

Vékové sloZeni skupiny: déti od 3 let

Kapacita: 8 déti

Zahdjeni ¢innosti: fijen

Anotace krouzku:

Déti si budou rozvijet kompetence v oblasti praktickych dovednosti, povédomi o zdravém
Zivotnim stylu. Naudi se spravnému stolovani. Seznami se s hygienickymi zasadami pti nakladani
s potravinami a piipravou pokrmi. Zaroven si osvoji odpovédnost za dokonceni prace, za uklid,

poiadek a bezpecnost pii praci.

Spoluprace rodi¢a a déti:

Na nasténce v Satné déti bude viset téma tydne (co se bude varit), suroviny, které je potieba
zajistit, miZete se dobrovolné s détmi domluvit, kterou surovinu zajistite, koupite a napiSete své
jméno kuvedené suroviné. Az papir zmizi (nejspiS v patek odpoledne), neni potieba jiz nic
zajiStovat, zbytek zajistime my. Opét to déti vede k odpovédnosti, spolupraci, samostatnému

rozhodovani a aktiviteé.
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. Jihoceska univerzita

. . v Ceskych Budé&jovicich
University of South Bohemia
.. in Ceské Budéjovice

Priloha &. 4 - KROUZEK ,SPORTOVKY*
Vedeni krouzku: Mgr. Fejtkova Ludmila

Casova dotace: kazdé titery od 14:30 - 15:30 hod venku/ sportovni areal JU v CB
Cena: zdarma

Vékové sloZeni skupiny: déti od 4 let

Kapacita: 10 déti

Zahdjeni ¢innosti: fijen

Anotace krouzku:

Pohybové hry: proc jsou dtilezité, dodrzovani pravidel, spoluprace se spoluhraci, reseni konfliktt
pti hie, jak zvladnout vyhru i prohru :)

Atletické c¢innosti:
Béh, hazeni mic¢em, skok do dalky, hod do dalky, seznameni s atletickou abecedou

Gymnastika: Spravné drzeni téla, prevaly, trénink rovnovahy, cviceni s obruci, zaklady aerobicu.
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. Jihoceska univerzita

. . v Ceskych Budé&jovicich

Piiloha ¢. 5 - KROUZEK Ajtaci

Vedeni krouZku: Bc. Svobodova Zaneta
Casovéa dotace: kazdou sudou stiredu od 14:30 - 15:30 hod ve tiidé Kvitek 2
Cena: zdarma

Vékové sloZeni skupiny: déti od 4 let

Kapacita: 10 déti

Zahdjeni ¢innosti: fijen

Anotace krouzku:

Prace s modernimi technologiemi (predevsim interaktivni tabule, interaktivni stdl, kamera,
fotoaparat, tablet a notebook).

Pomoci technologii a na nich predem pripravenych programi se déti seznami s riznymi tématy,
jako jsou napriklad emoce, zvirata, zemé svéta, piiroda a tak dale.

Déti se nauci postupovat podle predem zadaného tkolu, nauci se mezi sebou spolupracovat i
spoléhat se sami na sebe.

Cilem je, seznamit déti zdbavnou formou pomoci technologii s riznymi tématy, se kterymi se déti

v bézném Zivoté setkavaji. Jednim z dalSich cilt je déti naucit, jak s vySe zminénymi technologiemi
pracovat a ukazat jim, Ze se pomoci nich miZeme lecemu naucit.
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. Jihoceska univerzita

. . v Ceskych Budé&jovicich
University of South Bohemia
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Piiloha ¢ 6 - KROUZEK - ,Zvédatori“
Vedeni krouzku: Mgr. Lichtenbergova Tereza
Casovéa dotace: kazdou lichou stiredu od 14:30 - 15:30 hod

Cena: zdarma

Vékové sloZeni skupiny: déti od 4 let

Kapacita: 10 déti
Zahdjeni ¢innosti: fijen

Anotace krouzku:

Pokusy a prace s netradi¢nimi materialy. Seznamovani se s vlastnostmi rtznych latek. Zajmovy
Kkrouzek zaméfeny na poznavani, objevovani a chapani vztahl mezi prirodnimi jevy,
experimentovani a badani. Aktivity maji presah do environmentalni a polytechnické vychovy.
Vede déti osvojovani si kompetenci v oblasti ochrany prirody a prostiredi kolem nas. Prirozenym

zplsobem déti uci chapat fyzikalni a chemické jevy v piirodé.
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Jihoceska univerzita
. v Ceskych Budé&jovicich

university or South bohemia
IN Ceske budejoVicCe

Piiloha ¢. 7 - KROUZEK - Sikovné ruci¢ky s Hel¢ou

Vedeni krouzku: Kramarova Helena
Casova dotace: kazdy ¢tvrtek od 14:30 - 15:30 hod ve tiidé Kvitek 2
Cena: zdarma

Vékové sloZeni skupiny: déti od 4 let

Kapacita: 12 déti

Zahdjeni ¢innosti: fijen

Anotace krouzku:

Cilem krouzku je rozvoj predev$im jemné motoriky, rozvoj fantazie, samostatnosti i prace ve
dvojicich a ve skupiné.

Seznamovani se se zndmymi i neznadmymi vytvarnymi technikami. Pracovni Cinnosti. Prace
s papirem, plasty, ntizkami, lepidlem, modelinou a dal$i. Rozvoj kreativity a estetického vnimani.
RecykKlace.

Osvojovani si také zakladd prace v kuchyni. Prace na zahradé.
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Priloha ¢. 8 - KROUZEK - Zpivame a tancujeme s Lidou a Terkou

Vedeni krouzku: Mgr. Fejtkova Ludmila a Klimova Tereza
Casova dotace: kazdy patek od 14:30 - 15:30 hod ve t¥idé Kvitek 2
Cena: zdarma

Vékové sloZeni skupiny: déti od 3 let

Kapacita: 12 déti

Zahdjeni ¢innosti: fijen

Anotace krouzku:

Utvareni pozitivniho vztahu k hudbé, rytmu, zpévu. Osvojovani si textl pisni, zakladnich
tanecnich krokt. Pohybové basnicky za doprovodu hudebnich nastrojt.

Seznameni se s riznymi hudebnimi nastroji, hra na hudebni nastroj. Rozvoj hudebniho sluchu,
spravné vyslovnosti a dychani, smysl pro rytmus a intonaci. Vyroba jednoduchych hudebnich
nastroju.
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Piiloha ¢. 9 - KROUZEK - LOGO HRATKY

Vedeni krouzku: Horakova Michaela
Casova dotace: priibéZzné béhem tydne
Cena: zdarma

Vékové sloZeni skupiny: déti od 4 let

Kapacita: 12 déti

Zahdjeni ¢innosti: fijen

Anotace krouzku:

Individudlni prace logopedické prevence pro déti s naruSenou komunikaéni schopnosti.
Procvitovani gymnastiky mluvidel, dechova a artikula¢ni cviceni. RozSifovani slovni zasoby,
rozvoj kultivovaného projevu a komunikativnich dovednosti. Rozvoj kognitivnich funkci.
Propojovani ruka - oko... zrakova a sluchova analyza a syntéza. Rozvoj hrubé a jemné motoriky
déti.
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Priloha ¢ 10 - PROJEKT - DETI NA STARTU

Vedeni krouzku: Poznickova Katefina
Casova dotace: ¢tvrtek dopoledne od 10:00
Cena: dle vystaveného vyuctovani a poctu prihlaSenych déti

Vékové sloZeni skupiny: déti od 3 let

Kapacita: 20 déti

Zahdjeni ¢innosti: fijen

Anotace krouzku:

Vytvoreni pozitivniho vztahu k pohybu a sportu, aktivnimu traveni volného casu. Osvojeni si
zakladi atletiky, gymnastiky, micovych dovednosti. Rozvoj zakladni pohybové motoriky,
koordinace, obratnosti, rychlosti a sily.

Projekt je realizovan proskolenymi odborniky a trenéry.
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. Jihoceska univerzita

. . v Ceskych Budé&jovicich

Piiloha €. 11 - Opati‘eni i‘editelky piredskolniho zatizeni
JU Détské skupiny Kvitek ¢. 05/2020

k vvsi poplatku za poskyvtovanou sluzbu péce o dité

Vyse poplatku za poskytovanou péci je stanovena nasledovné:

1. PIna celodenni doChAzKa ........ceeveviiiivieeiee e e 2 000,- K¢

2. Castetna dochazka max. 10 dni v mésici - celodenni .........ccoveveunee 1000,- K¢

3. Dochazka v pripadé volné kapacity .......c.cceeeveiveneerinenes e e 1 000,- K¢

4. Nepravidelna dochazka v dobé letnich prazdnin, ve vyjimec¢nych pripadech ze zdravotnich

divodi, pouze nékteré dny v mésici a to v pripadé volné kapacity DS
.................................................................................................................... 100,- K¢/den

(bod. ¢.4 zdravotni divody - bude upraveno dodatkem ke smlouvé a vydictovano zpétné dle
skutec¢né odchozeného poctu dni do zarizeni, vypisem z dochazkového systému Webooker)

V Ceskych Budé&jovicich, dne: 07. 1. 2020

Vypracovala: Bc. Magdalena Zavadilova

reditelka
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