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Adventni koncert JU

Svate¢ni atmosféru, mila shledani a predva-
no¢ni zastaveni miizeme spole¢né zazit v atery
9. prosince v Katedréle sv. Mikulase v Ceskych Budé&jovicich.
0Od 19 hodin jste vSichni srde¢né zvani na Adventni koncert
Jihoceské univerzity, na kterém nas doprovodi komorni
soubor Bendissimo a ¢eskobudéjovicky mladeznicky sbor

Carmina.

AKTUALITY

Aula Jihoceské univerzity

Jihoceska univerzita dokondila stavbu Auly v centru
kampusu JU. Pro univerzitu se tak otevira dlouho
ocekavany reprezentativni prostor pro imatrikulace, pro-
moce, prestizni konference a akademické i spole¢enské akce.
Moderni prostredi a technické vybaveni umozni JU hostit v srdci
kampusu domaci i mezinarodni setkani, zvat vyjimec¢né hosty
a osobnosti a poradat skoleni a workshopy v tom nejvhodnéjsim
projektovém prostoru. Samotny sal Auly JU pojme az 250 lidi.

SportuJU v novém

Sportovci Jihoc¢eské univerzity

reprezentuji Skolu od nového
akademického roku v kolekci oblec¢eni
v jednotném stylu. Jiho¢eska firma Bespo
vytvorila reprezentantim vSech sportovnich
tymu na JU modely v univerzitnich barvach.
V univerzitni lize uz tradi¢né reprezentuji
JU tyto tymy: florbal muzi, basketbal muzi,
futsal muzi, fotbal muzi a volejbal Zeny. Od
leto$niho ro¢niku jsou do ligy nové zara-
zeny dalsi dva tymy: volejbal muzi a florbal
zeny. VeSkeré sportovni déni na JU najdete

také prehledné v nové zalozce na webu
JU: https://www.jcu.cz/cz/studium/sport.
Fandéme spole¢né sportu na JU!

Ples JU roztanci vystavisté

31. reprezentacni ples Jihoceské uni-

verzity se bude konat v patek 6. brezna
2026 v Narodnim pavilonu Z na Vystavisti Ceské
Budéjovice. K tanci zahraje Couple of Sounds, tésit se
muzete také na profesiondly, ktefi nejen zatanci, ale

vSechny zajemce také roztanci!




VITEZOVE HACKATHONU
VYTVORILI TURISTICKOU
APLIKACI ZA 24 HODIN

Je polovina zdri a na Opole University of Technology v Polsku se sjizdeji studenti

partnerskych univerzit aliance KreativEU. Jsou mezi nimi programdtori, designéri,
grafici, analytici i logici. Cekd je vitbec prvni mezindrodni hackathon KreativHack
Al for Cultural Heritage. A je mezi nimi i student filosofie na Teologické fakulté JU

Benedikt Mrdzek.

lovo Hackathon se sklada ze slov
S hacking a marathon - je to specificka

akce, kde se tcastnici setkavaji, aby
ve skupindch navrhli a vyvinuli inovativni
projekt, jako je software ¢i webova aplikace.
Vysledky pak prezentuji pred porotou. Kli¢o-
vym prvkem hackathonu je tymova spolu-
prace, rychly vyvoj feSeni a kreativni piistup
k dané vyzvé.
,Pro mé to byla uplné nova zkusenost.
Vlastné jsem viibec nevédél, co si mam
predstavit. Hackathon zni jako néjaka soutéz
piratd, kteri nékde hackuji sité. Do soutéze
mé prihlasil doktor Daniel Novotny, ktery
na Teologické fakulté piednasi logiku a do
Polska nas pak doprovazel jako mentor,” po-
pisuje Benedikt Mrazek, ktery kromeé filosofie
v Ceskych Budéjovicich studuje také logiku
na Univerzité Karlové v Praze.
KdyZ se formovaly soutéZni tymy, mél
naskok - spletl si ¢as a na srazu byl o 30
minut diiv. S kazdym piichozim se tak mohl
dat do feci a postupné zjistit, co umi a na
co by mohl byt dobry. Zacaly se tak tvorit
¢tytclenné skupiny studentt z 11 evropskych
partnerskych univerzit aliance KreativEU.
Vznikaly zivelné, podle toho, jak se mladi
lidé spolu dokazali domluvit. Jedinou
podminkou bylo, Ze kazdy ¢len tymu musi
pochéazet z jiné zemé.
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+My jsme méli obrovskou vyhodu v tom, Ze
jsme méli v tymu jednoho programatora -

to byl Ukrajinec studujici v Polsku, Italku,
kterd studuje architekturu, pak tam byl
Bulhar, ktery studuje doktorat z financi.

No a ja jako logik/filozof,” pochvaluje si
Benedikt diverzitu hackathonové party, ktera
byla podle n¢j tim zasadnim kli¢em k final-
nimu uspéchu.

Tymy maji za tkol vytvofit produkt, ktery
bude piinosem pro evropské kulturni dédic-
tvi s vyuzitim umélé inteligence. A vymezeny
¢as 24 hodin se za¢ina odpocitavat. Mezi
soutéZicimi probih4 brainstorming, rozdeé-
lovani tkolt a hodiny stravené u pocitact
ubihaji. Nékteré snimky z akce zachycuji
pizzy a hamburgery mezi monitory nebo
znavené ucastniky dopravajici si alespon par
minut spanku pod pracovnim stolem. Kazdy
do spole¢ného projektu dava to, co umi,

a s nejvyssim nasazenim.

,Pomohlo ndm, Ze jsme nebyli vSichni

v tymu ,ajtaci”, nase aplikace nakonec
zaujala porotu i péknym designem, coz byla
prace kolegyné Italky, a také dobrou prezen-
taci. Porotce ve vysledku nezajimalo tolik to
technické pozadi, ale to, co vidéli, jak to na
né emocné pusobilo,” vysvétluje dilezitou
roli marketingu Benedikt.



TURISTIKA S ROZSIRENOU
REALITOU

24 hodin usilovné préce se chyli ke konci,
nékteti soutézici si zvladli na chvilku odpo-
¢inout, jini jedou beze spanku. Benedikttv
tym predstavuje poroté Al a AR turistického
pomocnika s nazvem ARtifact. Produkt ma
tri funkce: Ghost of the past, kterd umoziuje
vzkiisit uz neexistujici historické monu-
menty pomoci 3D vizualizace a virtualné je
umistit do pivodniho prosttedi pomoci AR
funkce. Dale Pathfinder, cozZ je AR pomocnik
pri planovani vyletd po zajimavych mistech.
Uzivatelé si mohou pred cestou prohléd-
nout 3D model cilové pamatky a naplanovat
trasu a zastavky. Nakonec ARtifact nabizi Al
asistenta ARtie, ktery pomahad pii komplex-
nim planovani turistiky a dava informace

o historii navstivenych pamatek. Ze Sesti
tymu vybira porota pravé ARtifact jako ten
vitézny, ostatnich pét skupin zdstava v poli
porazenych.

,Hodné nas to potésilo, ostatni tymy pred-
stavily opravdu sofistikované a technicky

komplexni produkty, ale doplatily pravé na
to, Ze je nedokazaly tfeba tak dobte odpre-
zentovat. U nds ve skupiné zavladlo po vyhla-
Seni vitéze opravdu ¢isté nadSeni,” popisuje
zavér pocitacového maratonu Benedikt
Mrazek.
Nejvétsi prinos celé akce vidi v intenzivnim
networkingu. Na jednom misté se setkalo
velké mnozstvi zajimavych lidi, s nékterymi
je stale v kontaktu ,S mym tymem dal na
aplikaci pracujeme a radi bychom ji dotahli
do podoby, kdy se bude dat opravdu prak-
ticky vyuzivat, a i ji pfipadné uvedli na trh,”
uzavird usmeévavy logik a filozof, kterého
format hackathonu zaujal natolik, Ze by se
rad zaucastnil i nékterého z dalsich, které bu-
dou postupné poradat na své ptidé vSechny
univerzity sdruZené v alianci KreativEU.
Jihoc¢eska univerzita bude hostit tuto pres-
tizni mezinarodni soutéz 9. — 13. bfezna
2026 ve vzdélavacim stredisku MEVPIS ve
Vodnanech. ®
Text: Edita Kadlecovd
Foto: archiv B. Mrazka




SLADCI DRZI PRI SOBE

Sedm let vedl Vyzkumny a vyukovy minipivovar FZT JU, dnes je Libor Smutek jeho
emeritnim slddkem. Letos v zdri byl na slavnostnim ceremonidlu Svatovdclavské
slavnosti Ceského svazu pivovarii a sladoven slavnostné uveden do Siné sldvy ¢eského
pivovarstvi a sladarstvi. ,Je to pro mé obrovské uzndni a nikdy by mé nenapadlo, Ze se

" vz

zaradim mezi takto vyznamné osobnosti novodobého ceského pivovarnictvi,” iikd Libor
Smutek, ktery je teprve sedmactyricdtym clovékem, ktery toto prestizni ocenéni ziskal.

7dycky mé fascinoval ten tajemny

s } proces, kdy z vody, sladu a chmele
n vznikne vyborny, osvézujici
a zdravy napoj,” rika ¢tyfiasedmdesatilety
milovnik piva, kterému zasvétil cely sviij
profesni zivot. Rodak z Ostravy zah4jil
pivovarnickou drahu v litovelském pivovaru
se sladovnou a dale ji rozvijel studiem na
Stfedni pramyslové skole potravinarské tech-
nologie v Praze. Béhem své kariéry pusobil
v fadé vyznamnych pivovard, napriklad v Os-
travaru, Plzeniském Prazdroji, Stantkoveé ¢i
Gambrinusu. V posledné zmitiovaném kon¢il
jako sklepmistr v roce 1993, poté odcestoval
na kratkou stdz do Bavorska zavadét spodné
kvasSeny lezak, na oplatku se seznamil s vy-
robou svrchné kvasenych piv typu weizen
(pSenic¢né pivo). V prabéhu devadesatych let
piesel do soukromé firemni sféry a speciali-
zoval se na oblast sanitace. ,Dostal jsem se
k nejraznéjsim pripadim mikrobiologickych
kapes, které casto byvaji dobre skryté. Nékdy
je obtiZné zjistit, pro¢ nedochazi k vycisténi,
nebo dokonce dochazi ke znecisténi. Bylo
to pro mé velmi pou¢né,” popisuje nabyté
zku$enosti. Patnact let pak pracoval u zahra-
ni¢ni firmy vyrabéjici kompletni staceci linky
pro pivovarnictvi, nez piisla nabidka vést Vy-
zkumny a vyukovy minipivovar FZT JU. Tim
se kruh uzavtel a Libor Smutek si mohl splnit
svij sen. ,Kone¢né jsem si mohl vyzkouset
varit pivo kompletné podle sebe, nebyt zod-
povédny jen za jeden tsek vyroby. Mohl jsem
zurocit véechny technické i mikrobiologické
zkuSenosti, které jsem v prabéhu let nasbi-

/

ral,” hodnoti zpétné. Vyzkumny a vyukovy
minipivovar vedl v letech 2016-2023. Kromé
provozu a specializovanych varek predaval
své znalosti budoucim pivovarnikiim. Dnes
uZ jeho roli v minipivovaru pievzal sladek
Vlastimil Nohejl, Libor Smutek vsak jako
emeritni sladek naddle ptisobi jako mentor
aradce, ktery se vénuje studentiim i dalsim
zajemcim o pivovarnictvi.

TRADICE I EXPERIMENTY

KdyZ v roce 2016 minipivovar zacinal, mél
ro¢ni vystav 50 hektolitra piva. Postupné se
prikoupily dalsi tanky, které umoznily uvatit
200 az 250 hektolitri piva ro¢né. Cast jde na
vyzkumnou ¢innost a zbytek produkce kon¢i
v ramci individualniho prodeje na univer-
zité, reprezentac¢nich fonda a studentskych
a absolventskych akci. Minipivovar ptivodné
zacinal s celou $kalou spodné kvasenych

piv plzenského typu, z nichz pravidelné vari
desitku, jedenactku, dvanactku a polotmavy
granat. ,Nejvice se dnes asi vypije jede-
néactky, jde totiZ o dobry kompromis, preci
jen nizsi stupniovitost je na zahnani zizné
vhodnéjsi,” rika Smutek. K tomu se pridavaji
rizné specidly, pSeni¢na piva a samozrejmé
i médni svrchné kvasené pivo Ale. Pivo
Ctyréak v prabéhu let stihlo posbirat fadu
ocenéni, jako jsou Zlata pivni pecet nebo
Jarni cena sladku. Oblibeny zlatavy mok
studentt univerzity je vzdy priblizné dva
mésice dopredu vyprodany. ,Nejsme schopni
uspokojit poptavku verejnosti a restauraci,
jedinym stalym odbératelem tak ztistava



klub Kampa v univerzitnim kampusu,” vy-
svétluje emeritni sladek.

Minipivovar mé ve svém nazvu slovo
vyzkumny, nebrani se tedy ani vyloZzenym ex-
perimentim. UZ se zde vartilo pivo vyrobené
z tvrdého chleba, pohanky, dokonce se délaly
testy i na medové pivo. Experimenty probi-
hajiis dnes médnimi antioxidanty, napri-
klad s rostlinnymi lignany nebo cibulovymi
slupkami. ,Pivo je samo o sobé antioxidan-
tem a nemyslim si, Ze pokud jejich obsah
Jako u vseho v zivoté je dtilezita rovnovaha.
Na druhou stranu lignany maji jesté jednu,
funkci - jsou hotké, takZe mohou piti vyrobé
nahradit ¢ast chmele. To by mohlo mit do
budoucna velky ptinos, protoze kvalitniho
chmelu mtze byt z davodu zmény klima-
tickych podminek nedostatek,” upozornuje.
Chmel je v pivu nicméné i tak nezastupitelny,
nejen kvuli vini a hotkosti, ale i z divodu
antibakteridlniho nebo schopnosti vysrazeni
bilkovin.

Minipivovar také tizce spolupracuje

s Budéjovickym Budvarem a ¢tytikrat roéné
pro néj vati experimentalni varky. Napriklad
oblibené jednochmelové pivo B33 se ladilo
praveé ve fakultnim minipivovaru. ,Testovani
slozeni sladu pro B33 probihalo u nas. Varili
jsme Ctyfi varky s raznym slozenim sladu

a kolegové z Budvaru jednu z nich vybrali

a dodnes podle toho B33 vaii,” dodava.

KURZY PRO SLADKY

Zatimco jesté pred tficeti lety panovaly

o budoucnosti profese sladkt pochybnosti,
porevolu¢ni boom minipivovard véechno
zménil. Remeslo takiikajic ,na vymreni” je
dnes mimotradné popularni. Chvili trvalo,
nez se provizorni vakuum s nedostatkem
sladkut a dalsich odbornikt v pivovarnictvi
podafilo zaplnit, v poslednich letech ale na
tento trend spousta vzdélavacich instituci
zareagovala a zac¢ala budouci sladky Skolit.

PROFIL

N

Také FZT JU nabizi od roku 2019 rekvalifi-
kac¢ni kurzy, které umoziuji zajemctm ziskat
zivnostensky list. ,Mozna nékomu muze
prijit 250 hodin rekvalifika¢niho kurzu malo,
podle mé to ale vyvazuje nadSeni, obrovsky
zajem a snaha se sebevzdélavat. Skute¢né tu
v posledni dobé vznikla velka skupina mla-
dych, nadSenych a tvarcich lidi, ktefi tomuto
rfemeslu zcela propadli. Néktefi z nich se
vénuji pivovarnictvi naplno, jini ve volném
¢ase. Nasim kurzem proslo nékolik desitek
ucastnikl. Tieba vyrobci piva z Doudleb,
kteri se vareni vénuji po praci, opravdu se

s nim mazli a na chuti je to znat,” dava pii-
klad Libor Smutek.

Sladci podle néj drzi pii sobé, jsou jedna
velka rodina. ,Vzdycky jsme domovarniky

v nejbliz§im okoli podporovali. Pokud méli
néjaké problémy, mohli se k ndm s dvérou
prijit poradit. Domovarnici k ndm chodi na-
kupovat suroviny, nasrotovat slad nebo umyt
sudy,” popisuje pospolitost, ktera je tomuto
cechu vlastni. Kromé rekvalifika¢nich kurzt
nabizi minipivovar uz od roku 2017 také
jednodenni kurzy hrncovateni pro laickou
vefejnost. ®

Text: Miroslav Vlasdk
Foto: archiv FZT JU
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POZVANKA

TYDEN HUMANITNICH VED

Co vechno jsou humanitni védy a jaky maji vyznam pro spolecnost? Filozofickd
fakulta Jihoceské univerzity se letos jiZ potieti zapoji do celorepublikové iniciativy

nazvané ,Tyden humanitnich ved”.

Tydne humanitnich véd, které
pripomind vyroc¢i 900 let od umrti svato-
vitského dékana a kronikare Kosmy. Cilem
akce je predstavit odborné i Siroké verejnosti
rozmanité vyzkumné a vzdélavaci aktivity
védch a védkyn pusobicich v oblasti huma-
nitnich obort. Program na Filozofické fakulté
Jihoc¢eské univerzity se uskute¢ni v utery
ave stfedu 18. a 19. listopadu 2025 a nabidne

amét ve slovech, slova v paméti”,
zni volné téma aktudlniho ro¢niku
n

fadu zajimavych prednasek. ,Navstévnici

se tfeba seznami s ocefiovanou knihou ital-
ského autora, pfeloZenou do ¢estiny, nebo se
dozvi, co ndm prozradil pozoruhodny nélez
mince ¢i jak vypadal palestinsky terorismus
pred rokem 1989," priblizuje docent Rosti-
slav Smisek, prodékan pro zahrani¢ni vztahy
arozvoj.

Pravé blok predndsek, které zajemce zavedou
do riznych etap historie, celou akci zahaji.
Hlubsiho zajmu se dostane vyznamnému




¢eskému velmozi Vilému Slavatovi a jeho
objemnému historickému rukopisu ze

17. stoleti anebo fenoménu kramarské pisné,
ktera v diivéjsich dobdach plnila v lidovych
vrstvach funkci novin a knih. O tom, ze

i hadka o jedno jediné slovo muze vést k fa-
talnim dasledkim, pak povypravi ve svém
prispévku zaméfeném na spor Lva Prchala

s Edvardem Bene$em vyzkumnik Ale§ Cerny.
K aktuadlnim tématim ma co fict prednaska
docenta Ivo Cermana, zaméfena na mapo-
vani palestinského terorismu, o kterém soci-
alisticky rezim hovofil jako o narodné-osvo-
bozeneckém boji. Obsah pameéti historickych
prament nakonec vynese na svétlo dvojice
piispévki o raznych pohledech na pozar
mésta Pelhfimov nebo o ¢eskych exulantech
v 17. stoleti.

Do starsich dob ptenesou navstévniky
prednasky a workshop pripravované
Archeologickym tstavem, jehoZ zaméstnanci
piedstavi dvé jiho¢eska hradisté Kosmova
véku Prachen a Netolice a nabidnou téz
ukazku archeologickych nalezii z obou
lokalit. Pfednasejici Martin Ptdk shrne vedle
déjin vyzkumu téchto hradist také zapojeni
studentdl béhem praxi. O neddvném vyznam-
ném nalezu mince z mlad$i doby kamenné

v jiznich Cechach bude vypravét archeolog
Jan John. Mince nese na rubu népis, ktery je
mozné povazovat za zatim nejstarsi vyskyt
pisma v jiho¢eském regionu.

V nabidce Tydne humanitnich véd nebude
chybét ani exotika. ,Nase fakulta dlouhodobé
spolupracuje s univerzitou ve mésté Trujillo
v jihoamerickém Peru. Tuto na rtizné etnika
bohatou a jazykové rozmanitou zemi nefor-
malné predstavime ve stfedu 19. listopadu
pohledem mych kolegti archeologti a hispa-
nist1, kteti se ucastni fady spole¢nych
projektti a vyménnych pobytt,” li¢i Rostislav
Smisek. Lakadlem leto$niho ro¢niku pak
nepochybné bude predstaveni ¢eského

prekladu ocenlované knihy ,Prestavka
skoncila” italského autora Daria Ferrariho.
Roman, ktery vysel roku 2023, s vtipem
nahlizi prostiednictvim protagonisty a vy-
pravéce do zdkulisi akademického svéta.
Navstévnici budou mit prilezitost setkat se

s prekladatelkou knihy Marinou Feltlovou,

o vyraznych predstavitelich soucasné ital-
ské prozy promluvi autorka doslovu Alice
Flemrova. Do programu se zapoji téz Ustav
anglistiky, ktera pripravuje besedu u kula-
tého stolu se studenty.

S ndpadem zorganizovat Tyden humanitnich
véd poprvé piisla v rdmci oslav Svétového
dne filozofie Filozoficka fakulta Masarykovy
univerzity v Brné a v soucasné dobé se do ni
zapojuje jedendct filozofickych fakult z celé
republiky. Vedle prezentace samotnych
instituci a moznosti studia na nich je cilem
inciativy upozornit na vyznam humanitnich
véd pro spole¢nost, a to v dobé¢, kdy sili jejich
kritika a kdy byvaji ¢asto vhimany jako méné
potiebné oproti oborim technickym a pfiro-
dovédnym. ,Humanitni védy hraji klicovou
roli pfi porozuméni spole¢nosti, kulture,
jazyku i déjindm,” je presvédcena Tereza
Uhlikov4, jedna z organizatorek akce na
Jihoceské univerzité. ,Neplati ani argumenty
o nizké uplatnitelnosti absolventu filozofic-
kych fakult, kterad je ndm nékdy predkladana
jako nezpochybnitelny fakt. Data ukazuji,

Ze opak je pravdou a studenti, ktefi projdou
nasi fakultou, nemaji potiZe s tim se na pra-
covnim trhu uplatnit,” tvrdi.

Tyden humanitnich véd je skvélou piile-
zitosti ukazat, ¢im se tyto védy skutec¢né
zabyvaji a jak prispivaji k naSemu kazdo-
dennimu Zivotu. Podrobny program akce na
Filozofické fakulté Jihoceské univerzity je pro
zajemce k dispozici na webovych strankach
tydenhumanitnichved.cz nebo www.ff.jcu.cz.
VSechny prednasky jsou zdarma.

Text: Miroslav Bocek,
Tereza Uhlikovad
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PROREKTORKA
LENKA SEDOVA:
ZDRAVi NA PRVNIM MISTE

Novou prorektorkou Jihoceské univerzity se letos v ¢ervnu stala docentka Lenka
Sedovd, kterd md na starosti vnéjsi vztahy, udrzitelnost a persondlni rozvoj. UZite¢né
zkusenosti si prindsi i ze Zdravotné socidlni fakulty Jihoceské univerzity, kde se mnoho
let vénuje aktivitim zamérenym na podporu prevence, které maji vzdy velky ohlas

jak u verejnosti, tak ve firmdch a dal$ich organizacich. Velmi oceriuje riiznorodost

v ovs

zamérenti Jihoceské univerzity. ,KazZda z osmi fakult je né¢im specifickd a vSechny si
mohou byt ndpomocné. Dohromady tvoifime jednu silnou znacku,” zdtrazriuje.

Pusobite na fakulté, ktera je velmi uzce
spjata s praxi, coz se tyka i vasi vyuky

a praktického zaméfeni. Jak vnimate
postaveni Jihoceské univerzity?

V regionu pusobi jako sebevédoma insti-
tuce, ktera si uz své misto a prestiz ziskala
a ma dobré jméno. Nasi snahou je, aby méla
vyznamné postaveni i v celé republice,
protoze mame celou fadu oblasti, které jsou

excelentni z hlediska vyzkumu. Coz samo-
zfejmé plati i pro pozici univerzity v zahra-
nici, jiz je nutné stale upeviovat a davat

o sobé vic védét. Prioritou je kvalitni vzdéla-
vani a Uspésna véda. Kazda z fakult ma pro
védu jiné predpoklady, coZ je podle mého
nazoru nutné jeste vice zohlednit. Soucasti
JU jsou fakulty orientované profesné, jako
je Pedagogicka a Zdravotné socialni fakulta.




V zadném pripadé nesmime snizit kvalitu
vzdélavani studentt, protoze tyto fakulty
vychovavaji odborniky, o néz je velky zajem
a spolecnost se bez nich neobejde. Musi je
na tyto profese dobfe pfipravit, aby v praxi
obstali. Ale vykompenzovat to jesté z hle-
diska excelentni védy je velmi naroc¢né. Je
potfeba si vSak také uvédomit, ze téma, které
soucasnou védou velmi rezonuje, je multidis-
ciplinarita. Pravé ta mtze byt vyznamnym
pojitkem mezifakultni spoluprace.

souvisi se v§im...

Myslim, Ze velkou vyhodou nasi univerzity
je praveé to, jak je pestra. Proto muazZe rozdily
mezi fakultami vyvazit, a to predev§im
ruznorodou nabidkou obort. Velky potencial
vidim ve vznikajici Skole doktorskych studii,
ktera prinese lepsi propojeni doktoranda nez
dosud. Budou védét, co se resi na ostatnich
fakultach, a diky tomu snaze spolupracovat.
Interdisciplinarni propojeni je vdnesni dobé
nezbytné, protoze nikdy nezkoumame jen
jeden obor - vzdy mé dany vyzkum presah

i do oboru dalsich. To zvySuje uplatnitelnost
v praxi, moZnost publikovat v odbornych
¢asopisech a podobné.

Jednim z prvnich ukolu, které jste fesila,
bylo rozdéleni vytézku cyklistické vyzvy
ABC Challenge. Jiho¢eska univerzita se
zavazala, Ze ho pieda ¢eskobudéjovickému
Autis Centru tak jako v minulych roénicich.
Jenomze tato neziskova organizace se kvuali
vnitinim problémum rozpadla - jak tedy
tyto penize univerzita vyuzije?

Vzhledem k tomu, Ze situace v Autis Centru
se letos razantné zmeénila, rozhodli jsme se,
Ze neposleme tyto penize organizaci jako
celek, ale finan¢né podpoiime pfimo ¢tyri
rodiny z Jihoc¢eského kraje, které tam do-
chézely. Dostali jsme na rodiny tip, se vSemi
jsem pak navazala kontakt a domluvila jsem
s nimi, co konkrétné potiebuji. U kazdé

ROZHOVOR

rodiny je to jiné, protoze déti jsou rizného
véku a rizného stupné postizeni. Proto jsme
postupovali individudlné a v kazdé darovaci
smlouvé jsou vyjmenované konkrétni po-
miucky, které si dana rodina zakoupi z penéz
poskytnutych z vytézku ABC Challenge.

Bude tato akce pokracovat i v priStim roce?
O dal$im ro¢niku uz jedndme a samoziejmé
budeme po této nemilé zkuSenosti opatrné;jsi
v rozhodnuti, koho a jak podpofit. Namisto
spoluprace s néjakou konkrétni organizaci
mozna spis vytipujeme nékolik osob, kterym
by mohl vytézek pomoci. Lze to pojmout jako
prilezitost pro akademiky i neakademiky,
aby dostali prostor ur¢it, kam nasi pomoc
nasmeérovat. Kazdopadné piisti rok chceme
kromeé tradi¢ni jizdy na kole rozsirit nabidku
i o jiné aktivity. Dava tedy jesté vétsi smysl,
aby ucastnici mohli urc¢it, komu tyto finance
chtéji vénovat. Charitativnich akci, které
planujeme ve vztahu ke sportu a k podpote
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aktivniho Zivotniho stylu, se bude konat
vice.

Velkym tématem soucasnosti je
udrzitelnost. Nové ma kazda fakulta svého
koordinatora, protoze problematika je
velmi Siroka a zdaleka se netyka jen tiidéni
odpadu...

Byla jsem moc mile pifekvapend, Ze do této
spoluprace sly vSechny fakulty, a¢ se na
prvni pohled zd4, Ze jim tematika udrZitel-
nosti nebude tak vlastni jako tfeba pfiro-
dovédctm, zemédélcum ¢i rybaram. Jejich
¢innost se samozrejmé nejvic dotyka ochrany
prirody, ale na univerzité je mnoho dalsich
souvislosti, které mizeme a musime rozvijet.
V principu jde o to, abychom mysleli na to,

v jakém stavu chceme dal$im generacim
predat prostredi, v némz zZijeme a pracujeme.
Obzvlasté na nasi univerzitu, ktera je tak
pestra, toto téma patii a kazda z fakult ho
obohati ze svého thlu pohledu.

Sanci vidim i v tom, Ze studenti se na zaZité
stereotypy divaji jinak neZ generace pred
nimi. Tfeba tim, Ze uz by nemuseli mit
sklony k hromadéni véci...

Je to tak. Ja to vidim tfeba u vlastnich déti:
samy uz dokazou urcit, jaké véci jsou pro nas
zivot zbytné a nezbytné.

Takze vétim, Ze souc¢asni vysokoskolaci to
maji obdobné. Byt v kontaktu s mladymi
lidmi je velka vyhoda univerzitniho pro-
stiedi. Rada aktivit v tématu udrzitelnosti
muze byt generovana pravé samotnymi
studenty.

Jak témata udrzitelnosti rozvijet

a popularizovat?

Na JU je novy multidisciplinarné pojaty
studijni program Management udrzitelnosti,
ktery povazuji za velmi zajimavy a per-
spektivni pocin. Jeho obsah je vysledkem
spoluprace nékolika fakult a jsem presvéd-
¢ena o tom, Ze je to program budoucnosti,
ktery budou firmy potfebovat ¢im dal vic.
Univerzita se také pravidelné zapojuje do
celostatniho Tydne udrzitelnosti, ktery kaz-
doro¢né na podzim nabizi fadu pfinosnych
akci. Bohuzel se jeho termin kryje s prvnim
tydnem akademického roku, coz pro nas
nebylo dosud praktické, ale domluvili jsme
se, Ze nékteré aktivity k Tydnu udrzitelnosti
Ize posunout a zorganizovat pozdéji. Za coz
jsem velmi rada, protoze
by byla $koda o né prijit.
Ceka nas cela rada vy-
znamnych svatku, které
se k tématu udrzitelnosti
vazou. Ve spolupraci

se budeme snaZit téma
udrzitelnosti popularizo-
vat verejnosti interdis-
ciplinarné, kolegyné

a kolegové jednotlivych
fakult mohou tématiku
pojmout ze svého thlu
pohledu. NejbliZsi akce,
kde spojime sily, bude
Den zemé. Pravidelné
participujeme i na Dni
bez aut a dalsich.



Prace s vefejnosti je vam blizka i diky
mnohaleté podpoie prevence a vychovy

ke zdravi, které se na Zdravotné socialni
fakulté vénujete na akcich pofadanych ve
spolupraci se Statnim zdravotnim ustavem,
Jihoceskym krajem, ¢eskobudéjovickym
magistratem ¢i jinymi organizacemi.
Budete v tom dal pokracovat?

Rozhodné ano, protoZe v tom vidim velky
ukol univerzity, jak vzdélavat vefejnost. Na
fakulté mame rfadu velmi uzite¢nych akci,
rada bych se jimi inspirovala a nékteré
rozsirila i do kampusu. Naptiklad se to tyka
darovani krve, kde se k tématu pripojujeme
v kooperaci s Asociaci spole¢enské odpo-
védnosti. Na ZSF se tématem zabyva Mgr.
Moudra, ktera tuto aktivitu organizuje v jar-
nim terminu, a to ztistane zachované. Chtéla
bych téma vic vysvétlit, protoZze nemocnicim
chybi krev od dobrovolnych darci.

Hodné se mluvi také o wellbeingu, coz je
dalsi téma, kterym se zabyvate. MizZete ho
vysvétlit?

Téma wellbeingu je dtlezité pro studenty
izaméstnance. Doba prinasi stale vétsi poza-
davky na vykon, takze balanc mezi osobnim
a pracovnim Zivotem je velice dilezity. Tato
vyvazenost je nezbytnd i z hlediska pre-
vence, abychom si uchranili zdravi fyzické

i psychické. Napriklad soucasna véda klade
¢im dal vétsi naroky na vystupy a jejich
uplatnitelnost, takze akademici se mohou
citit pod velkym tlakem. Cim d4l naro¢néjsi
je ivyuka, protoZe neustale pribyvaji nové
poznatky, tlak na vykon se pienasi i na

dalsi zaméstnance univerzity. O tom vSem
je tfeba oteviené mluvit a vic popularizo-
vat veskeré sluzby, jimiz JU podporuje své
zaméstnance i studenty. Chceme poskytnout
kurzy a sluzby pfinosné pro viechny a ne-
zanedbavat neakademiky, ktefi dost casto
byvaji nevysly$eni. Wellbeing sluzby mohou
byt efektivnim néstrojem, jak zachazet se
stresem, ktery maze prace prinaset, zaroven
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tyto sluzby mohou ukazat prostor, jak najit
balanc mezi témito dvéma svéty. Proto
planujeme vznik Centra rovnych piilezi-
tosti, které bude rozcestnikem ke sluzbam
tohoto typu, tj. v péci o dusi i fyzické zdravi.
Nékteré sluzby jiz na JU funguji, jde napii-
klad o sluzby kariérniho centra, vysoko-
$kolské poradny a centra podpory studentt
se specifickymi potfebami a pridaji se dalsi
sluzby, které nabidku rozsiti. Cilem je spojit
sily a jednotné tato centra prezentovat, aby
v$ichni zaméstnanci i studenti védéli, jaké
sluzby jim Jihoceska univerzita mtize na-
bidnout jako podporu i pfipadnou moznost
reSeni problém, které vyplyvaji ze studia ¢i
zaméstnani. ®
Text: Alena Binterovd
Foto: Vojteéch Havlis, Alena Binterovd

doc. Mgr. Lenka Sedové4, Ph.D.

Na Zdravotné socialni fakulté ptisobi

od roku 2008. Odborné se zamétuje na
vychovu ke zdravi, edukac¢ni ¢innost

a teoretické aspekty osetiovatelstvi. Je
garantkou navazujiciho magisterského
programu Specializace v oSetfovatelstvi.
Od roku 2006 se aktivné vénuje in-
tervencim zamérenym na podporu
zdravého Zivotniho stylu a prevenci
civiliza¢nich onemocnéni v ramci Centra
prevence civiliza¢nich chorob. Od roku
2016 ptisobi jako reditelka Institutu
zdravotné socialnich véd, ktery nabizi
Siroké spektrum preventivnich sluzeb
pro firmy i Skoly v Jihoc¢eském kraji

a vyznamneé spolupracuje se Statnim
zdravotnim ustavem.

Ve vyzkumné ¢innosti se zabyva pre-
devsim prevenci kardiovaskularnich
chorob. Je ¢lenkou Ceské kardiologické
spolec¢nosti, sekce sester a spriznénych
profesi. Véfi v silu tymové spoluprace

a vzajemné podpory a ve své praci se ridi
mottem: ,Energie plodi energii”.




TVOR STUDENTSKY ZIVOT
NA JIHOCESKE UNIVERZITE

Zivot na Jihoceské univerzité v Ceskych Budéjovicich neni jen o predndskdch,
zkouskdch a studiu v knihovné. Je také o setkdvdni, spoluprdci, zdbavé a tvoreni.
Pokud chces zazit univerzitu naplno, zapoj se do studentskych spolku, které u nds
pusobi. Oteviraji dvere do svéta novych prdtelstvi, zkusenosti i ndpadii — at uz té bavi
organizovdni akci, pomoc ostatnim, sport, hudba nebo tifeba dobrovolnictvi.

a Jihoceské univerzité ptisobi fada
N studentskych spolkd, z nichz kazdy

ma svij vlastni charakter a zamérfeni.
Studentskd unie JU zastreSuje studentské
déni napfti¢ fakultami a stoji za mnoha kul-
turnimi i spole¢enskymi akcemi, které oZi-
vuji univerzitni kampus. ESN USB Budweis,
mistni sekce mezinarodni sité Erasmus
Student Network, poméahé zahrani¢nim stu-
dentiim poznat zivot v Ceskych Budéjovicich
a nabizi ¢eskym studentiim mozZnost stat se
jejich ,buddy” - privodcem a kamaradem
v novém prostredi.
Pokud mas blizko ke sportu, najdes své
misto napiiklad ve spolku Pushrun, ktery
spojuje béhani, pohyb a zdravy zivotni styl.
Duchovni rozmér Zivota na univerzité rozviji
Univerzitni kiestanské hnuti, které porada
setkani, diskuse a akce oteviené vSem zajem-
cim bez ohledu na vyznani. A pokud té 1aka
hudba a tvotivost, nesmis minout Jamfire -
studentsky jam, ktery dava prostor muzikan-
tam, zpévaktm i poslucha¢tim a pravidelné
rozezniva velery ve studentském klubu
Kampa. Spolkd je vic, nicméné pokud by ti
néjaky chybél, muzes si ho zalozZit.
Moznosti, jak se zapojit, je opravdu hodné.
Mizes se podilet na organizaci festivald,
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prednasek ¢i workshopt, pomahat s propa-
gaci, prindset nové napady nebo se prosté
jen pridat k parté lidi, kteri délaji to, co je
bavi. Kazdy spolek hleda nové ¢leny, kteri
chtéji néco zménit, poznat nové pratele a byt
soucasti aktivniho studentského Zivota.
Zapojeni do studentskych spolkt pfinasi ne-
jen radost a zdbavu, ale i cenné zkusenosti.
Naucis se spolupracovat, organizovat, komu-
nikovat s lidmi a realizovat vlastni projekty
- dovednosti, které se ti budou hodit jak ve
Skole, tak v budouci profesni draze. A hlavné,
vytvoiis si vzpominky, které se zapisou do
tvého univerzitniho Zivota mnohem vyraz-
néji nez jen zkouskové obdobi.

Chces byt u toho? Sleduj web www.student-
skyzivot.cz, kde najde$ aktudalni prehled
v8ech spolkt, kalendar akci i moznosti, jak
se pridat. Také se muzes stat editorem nebo
editorkou tohoto portélu, psat ¢lanky, zverej-
novat akce a mnoho dalsiho. Neziistavej jen
pozorovatelem - stan se souc¢asti déni, které
dava Jihoceské univerzité jeji jedinec¢nou
studentskou atmosféru. ®

Text: Richard Sefl
Foto: Vojtéch Havlis
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PROJEKT STEMUJU MENI
KLASICKOU SKOLNI VYUKU
V ,,POZNANI NAZIVO*

AZ nelekané velky tispéch zaznamendvd projekt Pedagogické fakulty Jihoceské
univerzity s ndzvem STEMuJU. O predstaveni nové ucebni platformy, kterd propojuje
védu s redlnym Zivotem, maji zdkladni skoly enormni zdjem. To moznd ukazuje na
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zvySenou potiebu podobného zptisobu vyuky i na vys$sich stupnich Skol.

o, ze védci predstavuji svou praci na
T raznych ,workshopech” a akcich pro

Skoly, nepfedstavuje nic nového. Na
riznych stanovistich se déti u¢i praci s mi-
kroskopem, provadéji fyzikalni a chemické
pokusy, fesi zajimavé matematické ulohy
praktického razu.
Projekt STEMu]U ale popularizuje védu jesté
jinym, neottelym zptsobem. I kdyZ podobné
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jako v jinych projektech tohoto druhu
vyuziva stanovisté raznych piirodovédnych
predmétd, spojuje navstévu téchto stanovist
s fe§enim konkrétniho problému ¢i zadani

s prostfedim, v némz zaci skutec¢né ziji.

,Na rozdil od mnoha projektti, zamérte-

nych ¢isté na popularizaci védy, prinasi
STEMu]JU autentickou zkuSenost s pozna-
vanim, které vychazi z principi mistné
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zakotveného uceni a regiondlni vychovy,”
rik4d Michal Stanék, jeden ze spoluautort
projektu z katedry geografie Pedagogické
fakulty Jihoceské univerzity.

Mistné zakotvené uceni (Place-Based
Learning) pfedstavuje novy, moderni smeér
vyuky, v némz se vyuziva i prostredi mimo
tridu. Ucebnou se muZe stat krajina v okoli
Skoly, stejné jako tieba Skolni zahrada,
prostory mistnich prirodovédnych ¢i regio-
nalnich muzei, zoologickych ¢i botanickych
zahrad, vyrobnich podniki. Zci se u¢i, jak
mohou aplikovat védecké a ucebni poznatky
z nékolika riznych obort pii feSeni ukolu
primo v prostredi, které divérné znaji a mo-
hou si ho takzvané ,osahat” nebo ho vidét
piimo pred sebou.

Nékteré studie z posledni doby pritom
ukazuji, ze takova vyuka ma velmi pozitivni
dopad nejen na znalosti a dovednosti zaku,
ale dokonce i na osobnostni rtst ucitele. Zaci
jsou touto formou mimo jiné vedeni k odpo-
védnosti za prosttedi, ve kterém Ziji, ucitel
je zase nucen nalézat dobré priklady a ulohy
s timto prostredim spojené.

Studenti Pedagogické fakulty Jiho¢eské uni-
verzity pii predstavovani projektu STEMuJU
Skolam vytvareji interaktivni stanovisté, na
nichZ se navstévnici u¢i chapat svét prostied-
nictvim experimentt, badatelskych tkolq,
strategickych her a tymovych vyzev. Kazda
aktivita propojuje prvky pfirodnich a tech-
nickych obort s geografickym pohledem na
prostor, vztahy a souvislosti.

,Ulohy jsou ale zaroveii skute¢né zaméteny
na mistni podminky, tedy feSeni v misté.
Kdyz predstavujeme projekt napiiklad

v Ceskych Velenicich, konkrétni geogra-
fické ulohy prezentujeme na mapé Ceskych
Velenic a okoli,” fikd Tadeas Vancura, dalsi
spoluautor projektu z PF JU. Podobné je to
podle Tadease Vancury i pii fesSeni jinych
aloh.

Tahle kombinace mistné zakotveného uceni
s vhodné zvolenymi stanovisti riznych obort
se setkala s az necekanych zdjmem $kol.
,Kdybych mél dnes uspokojit souc¢asnou
poptavku po predstaveni naseho projektu,
meél bych plny kalendar akci az do konce roku
2028," rika Tadeas Vancura.

Hlavni kouzlo STEMu]JU spoc¢iva podle néj

v tom, Ze vyuka se odehrava ve specialné
pripraveném, promyslené koncipovaném
edukativnim prostoru, ktery umoziuje prozit
poznani ,nazivo” - pfimo ve mésté, v regionu,
kde z&ci ziji. To, co byva ve $§kolnich lavicich
abstraktni, se diky aktivitdm projektu méni
v zaZitek spojeny s konkrétnim mistem.

V tomto ohledu mtize byt STEMuJU pova-
Zovan i za laboratot budouci vyuky Science,
tedy vyukového konceptu, ktery misto
soucasné vyuky kazdého prirodovédného
predmétu zvlast nabizi jejich propojeni do
jednoho celku. Studenti vysokych Skol uz se
tak neudi ,fyziku, chemii ¢i biologii” oddé-
lenég, ale v rdmci Science propojuji pri feSeni
raznych ukolt poznatky z jednotlivych
obort. Takova vyukova metoda, v nékterych
statech uz zavedend, dokaze podle nékterych
odbornik 1épe pripravit studenty na readlny
zivot nez dosavadni ,oddélené” uceni.

Model STEMuJU muZe byt podle jeho autora
nejen vhodnou pfipravou na mozZnou vyuku
Science na dal$ich stupnich §kol. Nabizi se
zaroven jako ,zivy most” mezi akademickou
pripravou budoucich ucitelt a redlnym vzdé-
lavacim terénem. Nejde totiZ jen o jednora-
zovou akci, ale o promysleny model, ktery
muZze inovovat zptiisob, jakym ucitelé vnimaji
propojeni védy, techniky a spole¢nosti. Na
jednotlivych stanovistich se prolina pozo-
rovani prirodnich jeva (Science), technické
feSeni problémt (Technology, Engineering),
prace s daty a ¢isly (Mathematics) i vnimani
prostorovych souvislosti (Geography).

Text: Marek Kerles, Foto: Anna Drskovd
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BUDEME JEDNOU ZiT

V ARKTIDE? CESTIi VEDCI
DOKONCILI UNIKATNI
PROJEKT BIOREAKTORU
NA SVALBARDU

Veédci Jihoceské univerzity se vyznamnym zptisobem podileji na vyzkumu, ktery by mél
pomoci ke zlepseni podminek pro osidleni Arktidy. Tim, jak se méni klima na Zemi,
se nekteré oblasti stdvaji neobyvatelné, zatimco dosud takrka liduprdzdnd Arktida se
muiZe teoreticky stat novym domovem pro miliony lidi. Profesor Josef Elster z Centra
poldrni ekologie Prirodovédecké fakulty JU vysvétluje, cim mohou védci ze stredu
Evropy k pripadnému osidlovdni Arktidy pomoci. Za svou prdci a Siteni dobrého
jména nasi zemé za jejimi hranicemi se stal profesor Elster jednim z leto$nich
lauredtti ceny Gratias agit, kterou udéluje ministr zahranic¢nich véci.




Ceho se vlastné tyka aktualni vyzkum CPE
na Svalbardu?

Na Svalbardu ptasobime velmi dlouho s rtz-
nymi vyzkumnymi projekty. Ten posledni
se tykal vyvoje unikatniho fotobioreaktoru,
v kterém jsme se pokusili vytvorit idealni
podminky pro rist jednoho svalbardského
organismu, konkrétné rasy.

V ¢em konkrétné vyzkum spociva a jak

se tyka tématu mozZného osidlovani
arktickych oblasti?

Jak se Arktida otepluje, stava se samoziejmé
arktické staty jako Norsko, Island ¢i Kanada
dobte uvédomuji. Aby ale mohlo zit v Arktidé
vice lidi nez dnes, nestaci jen zvySena pra-
mérna teplota. Jde také o zajisténi dostatku
potravy a dalsich lidskych potteb, aniz by to
ale zaroven nicilo okolni zivotni prostiedi.

A jak toho l1ze dosadhnout?

Jednou z daleZitych podminek takového
zivota v Arktidé je mozna optimalizace
rastu nékterych rostlin, schopnych vytvofit
biomasu, vyuzitelnou jak k potravé, tak tfeba
k rozkladani a ¢isténi bioodpadu produkova-
ného lidmi. A k tomu slouzil i n4$ vyzkum.
Ve spolupraci s CVUT a Botanickym tistavem
AV jsme vytvorili zatim svétové unikatni
fotobioreaktor, v némz pfimo na Svalbardu
rostl konkrétni druh mistni fasy.

Pro¢ vyuzivat bioreaktor pro rtst rostliny,
ktera na Svalbardu bézné roste ve vnéjsim
prostredi?

Je to kvuli optimalizaci rastu. Pro mozné bu-
douci osidleni arktickych oblasti je velmi da-
leZité, aby se tam podarilo vytvorit pomérné
velké mnoZstvi biomasy na relativné malém
prostoru. N4s reaktor je zjednodusene¢ feceno
sklenik, ktery se podle potteby otaci za slun-
cem a dava spolec¢né s dal§imi okolnostmi
rostliné idealni podminky k ristu.

VEDA A VYZKUM

Projekt uz ale skoncil. Je o néj ve svété
zajem?

Norsko nechce, aby projekt pokracoval na
Svalbardu, ktery by mél podle norské vlady
zustat jakymsi narodnim parkem, a nikoliv
laboratorti pro vyvoj novych biotechnologii.
Enormni zajem maji ale o pripadné vyuziti
této technologie arktické staty v jinych
oblastech. Je to ted novy, Siroce preferovany
typ vyzkumu, a to pravé kvuli zméné klimatu
a moznému osidlovani Arktidy na ukor ob-
lasti, kde se lidem Zije stale htte.

Napada mé ale, pro¢ maji tak velky podil
na tomto vyzkumu védci ze stfedni Evropy,
vzdalené od Arktidy tisice kilometra?
Arktické staty maji velké zkuSenosti s vyzku-
mem ristu fas a produkci fasové biomasy

z organismu pochdazejicich z morského
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prostredi, uz méné se ale zabyvaji stejnym
vyzkumem organismu z pevniny. A pravé
tady miZeme vyuzit nase zkusenosti a po-
znatky. Bioreaktory provozujeme i u nas

v Tfeboni a dokdZeme tedy porovnat rast
konkrétni arktické rostliny na Svalbardu
ive stfedni Evropé. A to je pro vyzkum velmi
dilezité. Od pristiho roku bychom méli byt
soucasti velkého celoevropského projektu,
kam budou rzné evropské instituce davat
své . know how" s cilem moZného zlepSeni
podminek pro zivot lidi v Arktidé.

Muze ale vas vyzkum na Svalbardu néjak
prispét i k optimalizaci rastu nasich
domacich rostlin?

Samoziejmeé se tyka i nasi budoucnosti.

A to hned ve dvou oblastech. Rostliny na
Svalbardu obecné rostou pod daleko vétsim
stresem nez mimo Arktidu. A tomuto stresu
se brani vytvafenim rtznych obranych latek,
které jsou teoreticky vyuzitelné i v lidské
medicinég, napiiklad pri vyvoji 1ékt na
zvys$eni imunity. I tento aspekt na Svalbardu
zkoumame. A pak je tu také velmi dtlezity
moment budouciho vyuziti rostlin, které na
rozdil od jinych dokaZou odolat prudkym

vykyvam teploty.

Pro¢ je pravé tento druh vyzkumu tak
dalezity?

Svalbard je takovou malou ukazkovou
laboratori toho, co se dnes déje v souvislosti
se zménou klimatu na celém svété, véetné
Ceské republiky. Za poslednich 30 aZ 40 let
se tady zimni pramérné teploty zvysily o 7

az 10 stupnt. Ale nejen to. V zimé uz zacinaji
byt pomérné bézné i zimni oblevy, pfi nichz
tady prsi.

Jak na to reaguje mistni fléra?

Tundra se rozmoci a organismy, které za-
mrzly, se najednou dostavaji do styku s vodu.
Protoze je to ale v zimé, v obdobi polarni
noci, nemohou vyuzit svétlo (fotosyntézu)
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k rastu, ale museji k tomu, aby prezily, sadh-
nout hluboko do svych energetickych zasob,
vytvorenych v 1été. Tim se pochopitelné
vycerpavaji a hife reaguji na dalsi teplotni
zmény, v€etné opétovného mrazu.

Co to ale tedy znamena pro budoucnost
mistnich rostlin?

N4&s vyzkum ukazuje, Ze nékteré rostliny a or-
ganismy jsou schopné se s témito prudkymi
teplotnimi vykyvy a opakovanym stresem vy-
rovnavat mnohem lépe nez jiné. A takovym
rostlindm zrejmé patti budoucnost na ukor
téch, které budou postupné ze Svalbardu
mizet. Pochopit tajemstvi této odlisnosti

a raznych reakci na teplotni zmény je ptitom
velmi dilezité i pro Ceskou republiku.

Z jakého davodu?

I kdyZ neZijeme v Arktid¢, budeme se muset
vyrovnat s tim, Ze nékteré rostliny dlouho-
dobé& nepfeziji takové zmény, pii nichZz v zimeé
prsi a na jare zase obcas udeii prudké mrazy.
Nejde ani tak o zvySovani primérné tep-

loty, ale pravé o schopnost rostlin odolavat
prudkym a ne¢ekanym zménam podnebi.

A indas vyzkum na dalekém Svalbardu mutze
v mnohém napovédét, jakd druhova skladba
rostlin by mohla byt do budoucna idedlni i ve
stfedni Evropé.

Text: Marek Kerles
Foto: Archiv JU
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HMYZi LARVY

Larvy branének jsou bohaté na tuky a bilkoviny. Chovem drobného blanokridlého
hmyzu ptivodem z tropickych oblasti Jizni Ameriky se na Fakulté rybdrstvi a ochrany
vod zabyvd vyzkumnik Tomds Pénka. Jeho cilem je propojit udrzitelnou produkci

hmyzich larev s akvakulturou.

paricich klecich se to hemZ?i ¢er-
s } nymi muskami. Pod nimi leZi kusy

kartonu, do kterych kladou vajicka.
V plastovych kontejnerech opodal se ode-
hrava z hlediska chovu nejdtlezitéjsi ¢ast.
Vyvoj larev a predkukel, jeZ slouZi jako
potrava ryb.
Nachazime se na rybochovném pracovisti ve
Vodianech, kde se dvaatticetilety vyzkumnik
Tomas$ Pénka z Laboratore intenzivni akva-
kultury pokousi rozvinout chov tropickych
branének. Tomuto druhu se ve svété dostava
posledni dobou stale vétsi pozornosti pro
jeho schopnost pfeménit organické mate-
ridly na hodnotnou biomasu. ,Jako potrava
muZou larvdm poslouzit kuchynské zbytky,
zemédélsky odpad nebo vedlejsi produkty
z potravinarstvi,” ptibliZuje Pénka. ,Ve svém
projektu jsem experimentoval s vyuZzitim
separovaného kalu z recirkulac¢nich akvakul-
turnich systému,” uptesiiuje. Jedna se prte-
devsim o zbytky krmiv, rybich vykal nebo
biomasy mikroorganismu z biofiltra. I kdyz
jsou tyto systémy oproti tradi¢nim klecovym
choviim ekologictéjsi, stdle generuji neza-
nedbatelné mnozstvi odpadt, které zatézuji
zivotni prosttedi. Obsahuji ovSem hodnotné
ziviny, jako jsou dusik a fosfor.
Myslenkou nabidnout zbytky z akvakul-
tury branénkam se Tomas Pénka inspiroval
napiiklad v Rakousku nebo Némecku, kde
jde o rozvinuty byznys. K hmyzu mél blizko
uz béhem studii na Piirodovédecké fakulté
Jihoceské univerzity. KdyZ nastoupil na
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pracovisté ve Vodiianech, propojeni chovu
hmyzu a ryb bylo nasnadé.

Zivotni cyklus branénky trva Sest az devét
tydnt, v zavislosti na prostredi. Z hlediska
dochdzi k intenzivnimu rtstu a hromadéni
zivin, zejména bilkovin a tukd. Proto jsou
larvy vhodnou potravou nejen pro ryby, ale
téZ pro driibez nebo domaci mazli¢ky. O tom,
Ze jim prospivaji, se presvédcil i sam Tomas
Pénka. ,Mi kolegové tim doma krmi slepice,
a protoze maji larvy branének vysoky obsah
vapniku, ma to pozitivni dopad na tvrdost
skotrapek u jejich vajec,” vysvétluje.

Cilem projektu bylo hledat alternativni cesty
pro praktické uplatnéni a inovace v zemé-
délstvi a krmivarstvi a finan¢né ho podporila
CSOB, a. s. Vyzkumnik ho realizoval ve spo-
lupraci s firmou Tilapia, s.r.o., jeZ se zaméiuje
na chov sumecka amerického v intenzivni
akvakultufe. ,V prvni fazi jsme analyzovali
kal z chovu sumecka, ve druhé jsme pak
timto kalem krmili larvy branének,” upres-
nuje Pénka. Analyzy ukazaly, Ze separovany
kal je pro chov larev velmi vhodny, je ovsem
tfeba ho optimdalné doplnit rostlinnymi,
piipadné jinymi zbytky. Vyuzivani odpadnich
kald z akvakultury ale v Evropské unii proza-
tim nardzi na legislativni prekazky. Branénka
je vhimana jako hospodarské zvire, a je proto
z hygienickych divodl obtizné vyuZivat pro
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jeji chov odpadni latky z Zivoc¢isné vyroby.
Vyzkum presto ukazal, Zze obavy z mozné
toxicity akvakulturnich kald jsou pfehnané,
larvy navic dokdzou velmi efektivné neza-
douci polutanty odbouravat.

V ramci grantu se nyni Tomas Pénka zamé-
fuje na ziskani dal$ich hodnotnych pro-
duktt z chovu branének, které po dosazeni
optimalni velikosti sklidi, ususi a pripravi
jako krmivo. ,Zbytky ze zpracovani hmyzich
larev jsou navic vyuzitelné jako vynikajici
organické hnojivo,” rika Pénka. Na otazku,
zdali jsou branénky vhodné jako potrava také
pro ¢lovéka, dodava: ,Jako doplnék stravy ur-
¢ité. Ze by si kvili nim ale lidi odepreli biacek
nebo svi¢kovou, tomu nevérim,” soudi.
Tomasi Pénkovi se za védecké usili dostalo

v zaii letosniho roku uznani. V soutézi Véda
pro zemi 2025, pofddané Narodnim zemédél-
skym muzeem a Ceskou akademii zemédél-
skych véd, ziskal ocenéni v kategorii diser-
tacnich praci. Ta jeho se jmenuje ,Aplikace

a vyuziti krmiv v intenzivnim chovu candata

obecného”. Naucit dospélého candata konzu-
movat hmyzi larvy neni obtizné. U ranych sta-
dii candata je to vétsi vyzva a néjakou dobu
trv4, nez si na neobvyklou stravu zvyknou.
Vétsiné testovanych rybich druht ale larvy
chutnaly, at uZ se jednalo o kapra, pstruha
nebo vyse uvedeného sumecka amerického.
Vyuziti separovaného kalu z akvakulturnich
systému pro chov hmyzu ma do budoucna
velky potencidl. Podporuji se tim principy
cirkularni ekonomiky, sniZzuji negativni
dopady na zivotni prostiedi a rozviji lokalni
ekonomika. ,Chov hmyzu je vyhodny z hle-
diska konverze krmiva. Rybam musite dat
jeden az dva kilogramy krmiva, aby pribraly
jeden kilogram na hmotnosti, u hospodai-
skych zvirat je ten pomér jeSté méné piiz-
nivy. U hmyzu vdm staci jeden aZ jeden a ptil
kilogramu krmiva na kilogram biomasy,”
uzavira Pénka.

Text: Miroslav Boc¢ek, Tomds Pénka
Foto: Zuzana Dvordkovd
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PORUCHY PRIJMU POTRAVY
MOHOU ZACIT VE SKOLE

Jiz treti konferenci zamérenou na prevenci poruch prijmu potravy (PPP) usporddala
zac&dtkem listopadu Teologickd fakulta JU. Kazdy roc¢nik predstavuje téma z nové
perspektivy. Problém velmi rezonuje ve spolecnosti, a proto na konferenci kazdym

rokem pribyvd posluchacii.

etos organizatori zareagovali na alar-
Lmujici naruast poruch prijmu potravy

v détské populaci. Proto dali své akci
néazev ,Hlad po bezpe¢i: Prevence poruch pri-
jmu potravy ve Skolnim prostfedi”. Hlavnim
cilem bylo predstavit nové piistupy, které
pomahaji proménit skolu v bezpe¢ny prostor
naplnény pochopenim. Neetické a dehone-
stujici komentéare tykajici se vzhledu, které
dité slysi od spoluzakt a nékdy bohuzel
i vyucujicich, totiz velmi poskozuji jeho dusi.
Druhym extrémem ale je, kdyz si pedagogové
vibec nevsimnou, Ze by se zak ¢i student
mohl s timto trapenim potykat. Cim diiv se
podchyti, tim samoziejmé 1épe.
Tlak na krasnou tvar a dokonalou postavu,
ale i zptsob stravovani ¢i sportovni vykon-
nost, je vdnesdni dobé enormni. Prispiva
k tomu zaplava ¢asto protichiudnych
informaci i rady vyzivovych poradct nékdy
pochybného vzdélani. Velky vliv ma snadné
arychlé sdileni textt, fotografii a videi na
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socialnich sitich. Existuje spousta podnétt

a prilezitosti, jak se srovnavat s ostatnimi

a komentovat vzhled - jak sviij, tak nékoho
jiného. Je v3ak tfeba zddraznit, Ze komento-
vani téla neni v pofddku a Ze bodyshaming
jakéhokoliv charakteru je nepiipustny.
Konference cilila na strach z tématu a po-
trfebu pomoci pedagogtim s feSenim pro-
blémd, se kterymi si nevédi rady. Je dilezité,
aby byli ucitelé informovani a dokazali na-
strahy problematiky alespoii ¢aste¢né odhad-
nout, citlivé zasdhnout a znat zdroje pomoci.
Ve skole travi Zdci a studenti spoustu ¢asu. Ta
by tedy meéla byt aktivnim aktérem prevence

a vytvdret prostiedi, ve kterém diskuse se Zdaky
o rizicich posiluje jejich dusevni pohodu. Déti
by mély byt aktivnimi partnery pri hleddni
feseni,” zdiraznuje Veronika Zvanovcova

z katedry socialni a charitativni prace TF JU.
Vystudovala Zdravotné socialni fakultu JU

se zaméfenim na socidlni praci, takze tuto
problematiku vidi o¢ima socidlni pracovnice.



Ve spolec¢nosti je enormni prirtstek poruch
piijmu potravy, proto je podle ni nutné dbat
na informovanost a zaroven pracovat i s moz-
nosti, Ze pravé ve $§kole mohou poruchy
piijmu potravy odstartovat.

OSLOVIT SKRZE UMENI NEBO
LASKU K PRIRODE

Tato konference byla zamérena na podporu
pedagogt, jak jim pomoci v jejich naro¢né
roli. Setkali se na ni odbornici z raznych sfér,
a to véetné oblasti volného ¢asu a uméni.
.VzZdy je diilezité mit postranni vrdtka a za-
meérit se na néco, kde se clovék mtize projevit
sdam za sebe, aniz by musel predstirat, Ze je
dokonaly,” vysvétluje doktorka Zvanovcova.
KaZdy ma néjaky dar, kterym muZe byt uzi-
te¢ny skupiné podobné zamérenych lidi, at
uz je to parta tadbornikt, nebo tfeba divadlo,
tanec a dalsi umélecké formy. Potvrdila to

i dr. Renata Svestkovd z Ustavu socidlnich

a specidlné pedagogickych véd ZSF, odbor-
nice na nestatni neziskovou sféru, socialni
pedagogiku a pedagogiku volného ¢asu,
kterda se ve svém volnu jiz 35 let vénuje praci
s détmi a mladeZi a od roku 2024 je nacelnici
Ceské tabornické unie. Zivot v parté v prirodé
dava prostor pro hledani sebe sama v pratel-
ské vrstevnické skupiné, coZ détem posky-
tuje i ptirozenou socialni oporu, ktera uc¢inné
putsobi jako primarni prevence.

Lonsky ro¢nik konference na TF JU dal
prostor kreativnim terapiim, které se
mnohdy ukazuji jako efektivni v pristupu

ke klientovi: podporuji napriklad moznost
volby vyjadrit se a uchopit svij problém

z jiné perspektivy. Kreativci byli pozvani i na
letosni ro¢nik - pfijely ¢lenky divadelniho
souboru PolarolD, ktery funguje pod zastitou
Divadla Polarka v Brné. Jeho inscenace jsou
zaloZené na zkoumani a objevovani sebe
sama i spole¢nosti. Pravé posledni uvedena
inscenace EVERYbody vychéazi z intenziv-
niho vyzkumu zaméfeného na vnimani téla
ve spolecnosti. Tvarci tym vedl rozhovory
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pohledt. Tim se mladi tvrci skrze divadlo
zapojuji do verejné diskuse o télesnosti,
identité a spole¢enském tlaku. Tato pied-
naska byla do programu zarazena piedevsim
proto, aby konference ukazala formy pre-
vence, které mohou otevrit o¢i a nastartovat
jiny pohled na problematiku PPP.

Veronika Zvanovcova se diky svym Zivotnim
zkusenostem dokaZe na problematiku divat
optikou socialni pracovnice a hled3, jak
pomoci jedincim a rodindm, které zastihne
tato naro¢nd Zivotni situace. Zdaleka se
nejedna pouze o onemocnéni dospivajicich
divek - tyka se to Zen i muza vSech vékovych
kategorii. ,Béhem let, co se poruchami prijmu
potravy zabyvam hloubéji, se téma hodné
posunulo. Vznikaji nové organizace, které
ukazuji jinou perspektivu PPP. Je velmi dobre,
Ze se pomoc netoci pouze kolem jidla, protoze
o tom to opravdu neni. Je nutné se témto rizi-
kiim vénovat, protoZe vzniklé poskozeni duse

s u

a jedince je hluboké a devastujici,” varuje. ®

Text: Alena Binterovd
Foto: Kamila Hordkovd
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STUDENT

OD STUDIJNIHO NAPADU

K PODNIKANI

Na Ekonomické fakulte Jihoceské univerzity vznikl v rdmci vyuky studentsky

projekt, ktery propojuje tradici, kreativitu i moderni technologie. Studentky Sdrka
Jakubcovd a Aneta Podolskd pripravily interaktivni détskou knihu Ceské Vdnoce se
Stépdnkem, jejimz prostitednictvim chtéji priblizit détem ¢eské vanocéni zvyky a tradice.

z jednoho z pfedméta, v rdmci néhoz méli
studenti predstavit vlastni produkt.
+Dlouho jsem hledala ndpad, ktery by mé
skutec¢né zaujal. Nakonec jsem se spojila
s Anetou a rozhodly jsme se vytvorit néco, co
détem zdbavnou formou ukdze krdasu ceskych
tradic,” popisuje zac¢atky projektu Sarka Ja-
kubcova. Spole¢né vytvortily détskou knihu,
ktera propojuje text, ilustraci a zvukové
prvky. Ctenafi si mohou prostfednictvim
QR koédu pustit nahravky pisni a vypra-
véni. Publikace priblizuje 24 nejznaméjsich
¢eskych vanoc¢nich tradic a svatka - od svaté
Lucie pres svatou Barboru az po Stédry den.

I mpulzem byl ptivodné povinny ukol

,Vdnoce jsou pro nds symbolem pospolitosti
a spole¢nych zazitki. Proto jsme chtély, aby
kniha détem nejen vyprdvéla o tradicich, ale
také ukdzala, pro¢ maji smysl,” doplnuje
Aneta Podolska.

KDYZ SE VYUKA MENT

V PODNIKAN{

Projekt vznikl v rdmci pfedmétu Firma, ktery
studenty systematicky provazi celym pod-
nikatelskym cyklem - od prvotniho napadu
a zpracovani podnikatelského planu, pres
kalkulace, rozvahu i naplanovani marketin-
govych aktivit az po pfipravu crowdfundin-
gové kampané.




~Mdme velkou radost, kdyZ vidime, Ze to, co se
studenti nauciv hodindch, dokdzZou prevést
do praxe. Vyuzily moderni technologie a moz-
nosti, které nabizi uméld inteligence, a vy-
tvorily krdsny vanocni produkt pro déti, ktery
spojuje kreativitu, inovace a podnikatelského
ducha. Vysledkem je kniha, kterou si mohou

lidé koupit a udélat radost nejen svym détem,”

uvadi garantka pfedmétu Monika Maiikova.
Studentky sviij projekt rozvinuly i mimo
ramec vyuky. Vytvorily podnikatelsky plan,
financ¢ni kalkulaci, zrealizovaly uspésnou
crowdfundingovou kampari na platformé
Donio a zaloZily vlastni spole¢nost s ru¢enim
omezenym. Vysledkem je limitovand série
knih, kterd se béhem nékolika tydnt dostala
ke svym prvnim ¢tendiim. ,Z praktického
hlediska ndm projekt velmi pomohl. Naucily
jsme se pldnovat, komunikovat s partnery

a pochopily, jaky je skutecny proces od
ndpadu po findlni produkt. Vidime, Ze to md
smysl — a chceme pokracovat,” ¥ika Sarka
Jakubcov4, kterd s Anetou planuje i dalsi dil,
tentokrat vénovany velikono¢nim tradicim.
Ekonomicka fakulta dlouhodobé podporuje
rozvoj podnikatelskych dovednosti studenti

nejen prostfednictvim vyuky, ale také diky
soutézim, jako je Invest Day. Ta umoziuje
studentiim i absolventiim ptredstavit své
podnikatelské zaméry odborné poroté slo-
zené z profesionalt z praxe a ziskat finan¢ni
i mentorskou podporu pro jejich realizaci.
Prihlasky do dalsiho ro¢niku je mozné poda-
vat do 30. ledna 2026.

,Chteéla bych povzbudit vSechny, kdo maji né-
jaky ndpad, aby se nebdli ho uskutecnit. I my
jsme zpocdtku vahaly, ale zjistily jsme, Ze kdyZ
¢lovek prekond obavy a vytrvd, najde kolem
sebe mnoho lidi, kteri ho podpori,” uzavira
Aneta Podolska.

Piibé&h Sarky a Anety ukazuje, Ze vyuka na
Ekonomické fakulté Jiho¢eské univerzity ma
primy presah do praxe. Studium zde rozviji
nejen odborné znalosti, ale i schopnost
premyslet podnikatelsky a tvorivé. A pravé
tyto dovednosti davaji studentim prileZitost
pretvaret akademické projekty v redlné pod-
nikatelské pribéhy. ®

Text: kolektiv autort EF
Foto: Vojtéch Havlis
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BUDEME HOSPODARIT

ZE VZDUCHU?

DRONY MOHOU ZMENIT
CESKE ZEMEDELSTVI

Fakulta zemédelskd a technologickd Jihoceské univerzity se vénuje vyvoji drond,
schopnych zgjistit udrzbu zemédélskych ploch Iépe nez clovék. I kdyz to nékomu miize
pripadat jako utopickd predstava, bez takzvaného hospodareni ze vzduchu se ceské

zemédélstvi zfejmé do budoucna neobjede.

rony, jejichZ technicka vyspélost ne-
D ustale roste, totiz mohou pro nékoho

mozna piekvapivé vytesit hned néko-
lik zdsadnich problém1, spojenych s ¢eskym
zemédélstvim. To se jednak potyka s akutnim
nedostatkem lidi, ochotnych a schopnych
pracovat v zemédélskych oborech, jednak
celi tlaku nékterych ekologt, kritizujici in-
tenzifikace zemédélského hospodareni.
JJTestujeme dronové technologie, které by
meély byt schopné uz v pomérné blizké
budoucnosti nahradit lidskou silu a zaro-
venl prispét k péstovani rostlin zptisobem,
v ném?z se nebude zbytecné plytvat chemii
a hnojivy,” popsal Jakub Polensky z Fakulty
zemeédélské a technologické JU.
Moderni bezpilotni technologie totiZ podle
Polenského uz dnes dokazi detailné zmapo-
vat stav pole ¢i lu¢niho porostu a zdroven
vyhodnotit, jaky zptisob hospodareni je pro
konkrétni ¢ast zemeédélské plochy idealni. Po
vyhodnoceni dat pak dal$i drony provedou
potiebnou praci. A to s mnohem vétsi ucin-
nosti nez jakakoliv technologie pouzivana
dosud.
.Drony, letici tfeba 80 metrti nad zemi,
dokazi sbirat informace z poli s mnohem
vétsim rozliSenim a kvalitou nez satelitni
snimkovani,” fika Jakub Polensky. Navic
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podle n¢j ma kvalitni dron i vyrazné ,lepsi
oci” nez ¢lovék, byt by se jednalo o ¢lovéka
primo prochézejiciho prislusnym polem ¢i
loukou. ,Drony disponuji multispektralni ka-
merou, kterd snima prostiedi z vice spekter
a umi rozeznat stav rostliny lépe nez lidské
oko,” uvedl Polensky.

Podobné vyhody maji dronové technologie
i pti udrzbé krajiny. Dostanou se i tam, kam
se nedostane tézka technika rozstrikujici
hnojiva ¢i prostredky proti skiidctim. Postiik
,z dront” je navic (na rozdil od tézké tech-
niky) Setrny k padé. A drony uméji zacilit
hnojeni ¢i posttikovani prfesné tam, kde je to
potteba. To je obrovsky rozdil napriklad proti
neekologickému praskovani poli letadly.

FZT JU vytvari metodické ndvody pro zemé-
délce a lesniky, jak techniku efektivné vyu-
Zivat. Zemédélci diky tomu kvalitné zmapuji
zemédélské plochy a ze vzduchu zajisti jeji
zakladni udrzbu. A to tak, aby se zbyte¢né
neplytvalo chemii ani hnojivy. To by zname-
nalo nejen Setrnéjsi hospodareni s pidou,
ale i velkou finan¢ni isporu pro zemédélce.
Podle Jakuba Polenského se ptitom jedna
o technologii, bez které se pii vyrobé potra-
vin ,tak jako tak” do budoucna neobejdeme.
UZ dnes je nedostatek lidské sily jednim
z hlavnich problému ¢eského zemédélstvi,



ktery bude urcité jesté zesilovat. A lidskou
silu nelze nahradit jinak neZ pravé moder-
nimi technologiemi.

Stale vétsi uplatnéni tak nachazeji pti udrzbé
krajiny nejen drony, ale tfeba i automatizo-
vané robotické systémy, schopné treba pii
péstovani zeleniny samostatné pripravit
pudu, zasit i zalévat. Jeden z takovych sys-
tému predstavila na nedavném Agrosalonu
Zemé zivitelka v Ceskych Budéjovicich

i ¢eskobudéjovicka firma Roboton . I tvrci
tohoto projektu tvrdi, Ze se nejedna o zadné
,odlidsténi” zemédélstvi, ale naopak o cestu
k udrzeni potravinové sobésta¢nosti. Pokud
nebudou na zemédélské ptdé hospodarit
roboti, nebude tam hospodatfit nikdo.

Jakub Polensky se domniva, Ze je jen otazkou
¢asu, kdy se moderni technologie, véetné
dront a jinych technologickych prostifedka

tohoto druhu, stanou stejné béZznou soucasti
zemédélské udrzby krajiny jako byli diive
tfeba koné. Jedinym slabym mistem této
ocekavané zmény jsou naroky na ovladani
téchto systému, které zatim musi ovladat
¢lovék. A starsi generace zemédélcti nema

k témto technologiim takovy vztah jako

jeji nasledovnici. Casy se ale rychle méni.

.1 unas na Fakulté zemédélské a techno-
logické v tomto roce vyucujeme pfedmét
ovladani dront pro potteby zemédélstvi,”
rik4 Polensky. Kdyby pred nékolika lety
nékdo predpovidal, Ze se budouci zemédélci
budou udit ,hospodareni ze vzduchu”, asi by
se mu hodné lidi vysmalo. UZ v brzké dobé to
zfejmé bude bézna realita. ®

Text: Marek Kerles
Foto: archiv FZT JU
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USPECH

BUDOUCI ZDRAVOTNICI
VYHRALI VSE, CO SE DALO

Vsechny medailové pozice z letosni soutéZe zdravotnicky zamérenych skol Jihoceskd
sestricka patii studentkdm a studentim Zdravotné socidlni fakulty Jihoceské
univerzity. Uspé$nd cesta po trindcti stanovistich jim nakonec vynesla jesté titul
Absolutni vitéz. Prestizni soutéz, kterd uz deset let putuje jihoceskymi nemocnicemi,
se tentokrdt konala zaédtkem fijna v Dacicich.

ruzstva ZSF JU vytvorili studentky nie pohybu, Prostfeno ¢i Ani tuk. ,Discipliny
D a studenti tretich ro¢nika bakalar- byly pékné pripravené. Pro nds bylo uzi-

ského studia zdravotnicky zaméte- te¢né, ze jsme si mohli otestovat své znalosti
nych obort, a to budouci sestry, porodni na bezpecné ptidé, kde nic nehrozi, a zaro-
asistentky a zachranari. Od rdna do odpole- vell jsme hned dostavali zpétnou vazbu od
dne prokazovali své znalosti a dovednosti na odbornikt, ktefi na jednotlivych oddélenich
jednotlivych nemocnic¢nich oddélenich, kde pracuji,” popsal prabéh soutéze zachranar
na né ¢ekaly ukoly skryté pod tajuplnymi Dalibor Hovorka. V tymu s nim spolupra-
a vtipnymi nazvy, jako napiiklad Jemnost covaly Anna Marie Pscheidlova, Monika

v pevnosti, S pe¢livosti nejdal dojdes, Symfo-  Svecova a Jana Prilepkova.

4334333531311
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Jubilejni 10. ro¢nik soutéze prilakal do
Dacic desitky studentt zdravotnickych $kol
z celého regionu. Vytvorili celkem 17 ¢tyi-
¢lennych tymu a provérili své znalosti v sérii
teoretickych i praktickych disciplin. V prvni
kategorii o vitézstvi bojovali studenti z Vys$si
odborné Skoly zdravotnické a z Jihoc¢eské
univerzity. Druha kategorie byla ur¢ena
studentiim ¢tvrtych ro¢niku stfednich
zdravotnickych skol oboru prakticka sestra.
Zdravotné socialni fakulta nasadila do
soutéze tii ¢tyr¢lennda druzstva reprezentu-
jici VSeobecné osetrovatelstvi, Zdravotnické
zachranarstvi a Porodni asistenci.

JAK CITLIVE MLUVIT S PACIENTEM
Pravé moznost poskladat smisené tymy je
také zkouskou, jak jsou studenti schopni
navzajem spolupracovat, ackoli se predtim
neznaji. To je totiz zdkladnim predpokladem
uspésnosti ve zdravotnickych profesich.
,Kazdy z nas nasel mezi tkoly svoji parketu.
Pro mé to byla resuscitace na poslednim sta-
novisti, jinak mezi disciplinami pfevaZovalo
hlavné osetrovatelstvi v€etné péce o matku

s ditétem. Resili jsme teoretické i praktické
ukoly, takZe kazdy z nas byl v né¢em silné&jsi.
Soutéz byla pestra a provétila nas od za-
kladnich znalosti az po pokrocilejsi vykony,”
zhodnotil student Hovorka. Velky duraz se
klade také na schopnost empaticky komuni-
kovat s pacientem, coz pii této soutézi byva
pro studenty trochu tézsi. ,Kdyz jsme v praxi
a pacient je realny ¢lovék, je nas dialog
prirozeny, ale v piipadé figuriny nebo hercti
je to obtiznéjsi. Velkou vyhodou i pro nasi
pripravu na tuto soutéz je simula¢ni centrum
pro zdravotnické obory, v némz se na fakulté
ucime, a také spousta povinné praxe,” dodal.
Po cely den soutéZicim na misté fandili jejich
vyuéujici z Ustavu odetfovatelstvi, porodni
asistence a neodkladné péce. Dékanka ZSF
JU Ivana Chloubova méla z tak vyrazného
uspéchu velkou radost a véem podékovala

za skvélé vykony. ,Jsem velmi hrda na to,

jak v8echny studentky a studenti skvéle
reprezentovali nasi fakultu, zaroven chci
podékovat i kolegynim a kolegtim, Ze je na
tuto soutéZ tak dobre pripravili. Ptijeli jsme
jim do dacické nemocnice fandit a potvrzuji,
Ze vSechny discipliny byly opravdu pékné
zorganizované. Na jednom stanovisti jsme
zrovna zastihli jeden z nasich tyma a moc
nas potésilo, kdyz jsme tam od zdravotnika
sly3eli chvalu, jak jsou Sikovni a empa-
ti¢ti,” fekla. Pro ZSF JU jsou tyto nemocnice
vyznamnymi klinickymi pracovisti, kam
studenti chodi na praxe.
Cilem této soutéze je také podpotit motivaci
studentt, aby po absolvovani svych skol
zustali ve zdravotnictvi. Proto uz deset let
postupné ukazuje jednotlivé nemocnice
v Jiho¢eském kraji jak studenttim, tak i jejich
vyucujicim. ,Kazdy ro¢nik ukazuje, jak talen-
tované a odhodlané studenty v Jihoceském
kraji mame. Nejvétsim prinosem takové akce
je, ze si studenti mohou ovéfit své znalosti
a dovednosti pfimo na pracovisti, které
se muZe stat jejich budoucim profesnim
pusobistém. Pro nas je cenné vidét zblizka
jejich zapal a nadseni a nejvice nas potési,
kdyz je tato zkuSenost motivuje k nastupu
do zaméstnani v porddajici nemocnici nebo
v nékteré z dalsich jiho¢eskych nemocnic,”
shrnul pfinos soutéZe predseda predstaven-
stva spolecnosti Jiho¢eské nemocnice Michal
Snorek. ®
Text: Alena Binterovd
Foto: Krystof Krechler
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