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JEZDIME PRO DOBROU VEC

Za kazdy kvétnovy kilometr na

kole jedna koruna - i tentokrat
v cyklistické vyzvé ABC Challenge jezdime
pro ¢eskobudé&jovické Autis Centrum, které
pomaha lidem s autismem a jejich rodinam.
Loni se podatfilo vyjezdit 88 800 korun.
Academic Bicycle Challenge je cyklisticka
soutéz pro univerzity a vysoké skoly z ce-
1ého svéta, kterd pomaha nejen ke zvySeni
mezinarodni prestiZze zapojenych univerzit,

AKTUALITY

CHALLENGE

ale pfedevsim propaguje zdravy zivotni styl.
Na JU se do ni jiZz popaté zapojili zaméstnanci,
studenti, absolventi i partnefi univerzity.

KVETEN PATRI SPORTU

Kvéten na Jihoc¢eské univerzité

je nabity sportovnimi udéalostmi.
Od 1. kvétna probih4 oblibend ABC Challenge
2025, 6. kvétna se konal No¢ni béh pro
Svétlusku a 31. kvétna se utkdme o pohar
rektora (letos poprvé i na 5 km) na tradi¢nim

ptlmaratonu. Kromé toho se v kvétnu konaji
napinavé souboje mezi univerzitami: Bitvy

o Budéjce - 12. kvétna ve florbalu a 28.
kvétna ve fotbalu. Kalendat sportovnich akti-
vit doplnil Sportovni den JU (7. kvétna) na sta-
dionu Na Sadkach, kde studenti mohli repre-
zentovat svou fakultu v riznych disciplinach.

VLADA OCENILA STUDENTKU PiF JU

Prestizni ocenéni Vlady CR ,Cena

vlady pro nadaného studenta”
letos miri na Jihoceskou univerzitu! V ka-
tegorii student v bakalarském nebo magi-
sterském studijnim programu jej ziskala
Tereza Patlejchova, studentka magisterskych
studijnich programu Biofyziky a Ucitelstvi
pro stfedni skoly se zamérenim na Fyziku
a Biologii na Prirodovédecké fakulté JU.
Dlouhodobé se vénuje vyzkumu nano-
materiald, predev$im antimikrobidlnich
tenkych vrstev pro vyuZiti ve zdravotnictvi.
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Na zakladé svych védeckych vysledkt byla
Tereza vybrana minuly rok do prestiZni mezi-
narodni soutéze TalentON, propojujici mladé

védce z celé Evropy.

MAJALESOVY PRUVOD V KAMPUSU

Jihoc¢eska univerzita je opét partne-

rem Budé&jovického Majalesu, nej-
vétsiho neziskového festivalu v Ceské repub-
lice. Univerzita v tomto roce spolupraci jesté
vice prohloubila - historicky viibec poprvé se
totiZ v rdmci festivalu uskutec¢ni volba krale
nebo kralovny Majélesu i ve vysoko$kolské

kategorii. Po dlouhé dobé se také vraci do
kampusu majalesovy priavod. Celotydenni
festival, ktery se kona jiZ od roku 2004, se fadi
k nejvétsim Majalestm v CR a je organizovan
predevsim dobrovolniky z fad studentt stfed-
nich a vysokych $kol.



STUDENT

FAKULTA VYCHOVAVA
FAIRTRADOVE PODNIKATELE

Férové snidané, spoluprdce s fairtradovymi obchodniky, téma spolecenské
odpovédnosti na predndskdch a semindrich — uz 12 let je Ekonomickd fakulta JU

Fairtradovou fakultou.

Status ziskala na jafe 2013, kdy splnila po-
tfebna kritéria, a od té doby se na univerzité
pravidelné poradaji fairtradové akce a téma
inspiruje i studenty. Jednim z nich je i Lukas
VI¢ek, student prvniho ro¢niku Ekonomiky

a managementu EF JU, ktery bude chtit
svymi automaty na fairtradovou kavu zau-
jmout porotu leto$niho ro¢niku Invest Day

- meziuniverzitni soutéze pocate¢nich pod-
nikatelskych zdmért studentt a absolventa.
S nadséazkou by se dalo fict, Ze podnikatelem
se Lukas$ uz narodil. Poprvé se jeho smysl pro
byznys projevil, kdyZ mu bylo 16. Za penize
z prvni brigddy nakoupil stroje na potisk
textilu. ,Mamka s tim nesouhlasila, nastésti
odjela na dovolenou a ja to vSechno béhem
tydne objednal a nainstaloval do pokoji¢ku,
ze kterého vznikla moje prvni vyrobna. Od té
doby ale vidéla, kolik do toho ddvdm energie
a nadseni, a dneska je moji nejvétsi oporou

- podporuje mé ve vSem, co délam, a véii

ve mé moznd jesté vic nez ja sam,” popisuje
s usmeévem dnes jednadvacetilety Lukas
VI¢ek. S potiskem tri¢ek mél uspéch a ten se
mu zalibil. Poznal, Ze podnikani bude pro néj
ta spravna cesta.

.S napadem fairtradovych kavovych stanic
meé oslovil kamarad v minulém roce. J& uz
mél zkusenosti s rozjezdem byznysu, takze
jsme spojili sily a rozjeli koncept spolu,”
vraci se k zac¢atktim fairtradovych automatd.
Vybirali kavovary, testovali prazirny, sirupy,
hledali vyrobce kelimkd a béhem dvou
meésict témér nonstop prace vznikly prvni
kavové stanice - to vSe se spole¢nikem, ktery
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kéavu nepije, vybér téch pravych zrn byl tedy
na Lukasovi ,Mé&l jsem tehdy pocit, Ze mi

v Zilach koluje kava,” vzpomina na testovaci
obdobi.

Fairtradové stanice jsou kromé Ceskych
Budéjovic (na JU v budové Ekonomické
fakulty a v pavilonu F) i v Praze, Brné

a Ostravé. Jejich tvlirce uznava, Ze prace

s cenou je stale u fairtradovych vyrobka
alchymie. ,Védéli jsme, za kolik tady na uni-
verzité chceme kavu prodavat, na to jsme si
udélali prizkum trhu. Zaroven ta spoluprace
musi byt zajimava i pro nase dodavatele, coZ



je zase otazka dostate¢ného mnozstvi kavy,
kterou odebereme,” vysvétluje Lukas bilanco-
vani pii tvorbé ceny faitradovych produktt.

DALSi NAPADY V DUCHU
FAIRTRADE

A u kavovych stanic Lukasovy fairtradové na-
pady neskoncily. Premysli o zavedeni doplii-
kové sluzby v podobé chytrych lednic, které
by byly naplnéné faitradovymi potravinami.
,Prijdete, prilozite kartu, vyberete si produkt,
ktery chcete, zavtete lednici a z karty se vam
strhne ¢astka za vybrany vyrobek,” popisuje,
jak systém funguje. Jako doplnék ke kavo-
vym stanicim by tento ndpad mohl mit podle
néj uspéch. ,V Ceskych Budé&jovicich jsem to
jesté nikde nevidél, ptislo by mi fajn pred-
stavit tady néco nového. Lidi to pak za¢nou
zdokonalovat a v néjakou dobu mé treba
predbéhne konkurence, ale to je v poradku.
Laka mé prijit s tim napadem,” rozviji své
plany mlady podnikatel, podle kterého je dt-
lezitd nejen myslenka, ale i ochota vénovat
konkrétni véci ¢as a vytrvat.

POSNIDEJME FEROVE

Ekonomicka fakulta se snazi sifit ideu spra-
vedlivého obchodovani nejen ve vyuce, ale
iv praxi mezi partnery a verejnosti.

,Kazdou druhou kvétnovou sobotu porddame
u piilezitosti Svétového dne pro Fairtrade

uz tradi¢né Férovou snidani. Je to takové
spole¢né setkani lidi, kteti pfinesou dobroty
z lokalnich ¢i fairtradovych surovin - tifeba
babovku, domaci chleba, kavu a ¢aj - a spo-
le¢né posnidaji. Hraji se u toho hry, lusti
kvizy. Je to akce pro vSechny vékové kate-
gorie a lidi si ji oblibili,” popisuje popularni
kvétnovou seslost Jan Salamoun z Katedry
obchodu a cestovniho ruchu Ekonomické
fakulty JU.

Lidé se v tento den schazeji na vic nez stovce
mist, aby vyjadrili svlj zajem o péstitele

v zemich Afriky, Asie a Latinské Ameriky.

Ti vétsinou Ziji v chudobé kviili kolonidlni

historii a nespravedlivému nastaveni mezi-
narodniho obchodu. Z naseho $alku kavy jim
pripadda v priméru jen néco malo pres 1 K¢

a z tabulky ¢okolady 2-3 K¢.

A praveé na to systém Fairtrade reaguje.
Péstitelé si diky nému mohou vlastni praci
vydélat na dtstojny Zivot. Za své plodiny
dostéavaji férovéjsi vykupni cenu, a navic fair-
tradovy priplatek na rozvoj mistnich komu-
nit. Na polich tak nemuseji pracovat jejich
déti a péstovani miZe byt Setrné k Zivotnimu
prostiedi. ®

Text: Edita Kadlecovd
Foto: Vojtech Havlis a archiv EF
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NEJLEPSI STUDENTSKE
KAPELY ZAHRALY V ROCKLI

Jak mtize vypadat snovy den? Treba tak, Ze dopoledne odevzddte v poslednim

mozném terminu bakaldrskou prdci a vecer zvitézite v celorepublikovém findle soutéze
univerzitnich kapel Uni Band Contest! Presné to se povedlo Jifimu Popovi, studentovi
Masarykovy univerzity v Brné, a jeho kapele Bound To Break. I Jihoceskd univerzita
meéla v soutéZi svoje Zelizko v ohni — ceskobudéjovi¢ti Dopamine Youth se studentem
Ekonomické fakulty JU Tadedsem Wagnerem skoncili na skvélém druhém misté!

lavnim cilem soutéze Uni Band
H Contest, kterd vznikla v Ostravé a le-

tos se konala potteti, je poskytnout
studentskym kapelam prostor ukazat se $irsi
verejnosti, podpofit jejich rist a umoznit jim
nasbirat cenné zkusenosti. Ti nejlepsi pak
mohou vystoupit na vyznamnych hudebnich
festivalech. ,Loni se zucastnilo 53 kapel v 7
meéstech a soutéz navstivilo vice nez 2 000
lidi. Letos jsme pfipravili novy format, rozsi-
rili jsme ji na osm mést a rozsifuje se i pocet
festivalovych slott pro vyherce. Kromé stu-
dentskych akci a majalest jsou to i akce pod
hlavi¢kou velkych festivalti Rock for People
nebo Colours of Ostrava. A dalsi vyznamné
spolupréace chceme do budoucna navazo-
vat,” vysvétluje hlavni organizator soutéze
a absolvent Banské vysoké skoly v Ostravé
Petr Grac. Vitézna kapela si tak letos zahraje
na studentskych majalesech v Praze, Ostravé
a Olomouci, na festivalu ART&LIFE, Festivalu
v ulicich, festivalu Brod 1995 a Univerzitnim
Zaviraku JU.
Poprvé v historii soutéZe hostila finalové kolo
Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budé&jovicich.
,SoutéZ organizuji studentské spolky na
jednotlivych univerzitach po celé republice,
u nas je to Studentska unie JU, ktera spolupo-
rada i Univerzitni Zavirak, na kterém si vitéz
soutéze zahral. Finalovy koncert byl vyvr-
cholenim tridenniho festivalu Art day, ktery
se konal v kampusu univerzity,” dopliiuje
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spoluorganizator jihoceského finale a mo-
derator vecera Richard Sefl z utvaru marke-
tingu JU. Zazemi ¢tyfem finalistim poskytl
30. dubna klub Rockle, jehoz provozovatel

a hudebni nadsenec Patrik Kliment byl také
jednim z ¢lent poroty. Spolu s nim hodnotili
kapely ¢tyii porotci z fad muzikantt a hu-
debnich insidert, dalsi hlas mél zastupce
poradatelské Jihoceské univerzity a posledni
hlas patfil divakim.

TESTOVANI FANOUSKU

Finalovy veéer v Ceskych Budéjovicich se
nesl ve znameni Zanrové pestrosti a vyzralych
instrumentdlnich i péveckych vykont. Na
zadném ze soutéZicich nebyla znat nervozita
nebo dokonce tréma. Pro fanousky kytarové
muziky dobrd zprava - rockové podhoubi v ga-
razich stéle zije i v dobé, kdy se mainstreamo-
vym Zanrem stava rap. Uz tvodni kytarovka
obohacend saxofonem Safe Exit pfedvedla
vystoupeni, se kterym by se rozhodné neztra-
tila na velkém letnim festivalu. V Ceskych
Budéjovicich vystupovala tahle mlada po-
prockova parta od Pardubic poprvé. Naopak
¢eskobudégjovic¢ti Dopamine Youth proka-
zali, Ze jsou milacky mistniho publika. Do
¢eskobudéjovického finale se probojovali pres
semifinale v Plzni. Z grunge-rockové kapely,
ktera v aktudlni sestavé funguje tfetim rokem,
jde piijemna energie a radost z hrani. Zpévak
a kytarista Tadeds Wagner priznava, ze



Ceskobudéjovicka kapela Dopamine Youth skon¢ila druhé.

findlovy koncert pojali trochu jako fanouskov-
sky test. ,Spoustu pisnicek jsme totiz s produ-
centem poupravili ve studiu, kde momentalné
natdc¢ime nové EP. Byli jsme proto zvédavi na
prvni reakci nasich vérnych fanousku, kteri
pisné znali ve starsich aranZich. Potésilo nas,
Ze reagovali pozitivné,” rika Tadeds, ktery stu-
duje program Ekonomika a management na
Ekonomické fakulté JU. Vysledné EP by mélo
vyjit v zari, ale kapela vi, Ze tim prace zdaleka
nekondi. ,Dnesni doba je hodné zrychlena,
vydate singl nebo EP a za mésic je kapela zase
mrtva, lidé potrebuji neustaly ptisun nové
muziky. Zatimco dfiv pro nas byla kapela
spise volnocasova aktivita, letos jsme do toho
zacali opravdu $lapat, od za¢atku roku jsme se
prakticky nezastavili,” dodava.

BRANDYSKY DIKTAT

Zatimco prvni dvé vystupujici kapely zpivaly
v ¢estiné, zbytek vecera uz byl ve znameni
anglickych textd. Viktorie se predstavila jako
vyrazna zpévacka s pozoruhodné sehranou
kapelou, kdyZ uvazime, Ze finadle Uni Band
Contest bylo teprve jejich tfetim koncer-

tem! Nakonec to stacilo na celkové treti
misto. Zavérecni metalovi Bound To Break

z Brandysa nad Labem piedvedli pévecky
iinstrumentdlné suverénni vykon. Zpévak Jiri
Pop sttidal scream a zpév a z pédia poslucha-
¢am doslova ,diktoval”. Skvéla prace s publi-
kem, které si po par pisnich zcela ziskali, na-
konec vedla k vitézstvi. Divaci se dozadovali
pridavku, ktery nakonec uz ,odpojena” kapela

Vitézna kapela Bound To Break

zahréla pouze s akustickou kytarou. Tu Jirkovi
ochotné zaptjcila zpévacka Viktorie. Byla to
symbolicka te¢ka za celym vecerem, ktery se
nesl v duchu vzajemné podpory a pospolitosti
soutézicich kapel, jejichz ¢lenové se ten den
potkali poprvé. ,Pfehnana soutéZivost nema
smysl, v§ichni délame jednu véc - muziku,
kterd umi byt krasn4, at je jakakoliv. Sdm
mam rad zanrovou pestrost. V dnesni muzice
je nastésti béZné bofrit Zanry, v jedné pisni
muzete vystiidat metal, rap, gospel i pop

a funguje to. Pokud se ¢lovék uzavre v jedné
Skatulce, nemtize podle mé rtst,” ma jasno
jedenadvacetilety Jiri Pop, ktery studuje
psychologii na Masarykoveé univerzité v Brné.
Vitézstvi v soutézi si nesmirné vazi. ,Jsme
neuvéfitelné vdécéni, bereme to jako obrov-
skou prilezitost. Mrzi mé, Ze mezi mladymi
lidmi tvrd4a hudba v soucasnosti tolik nejede,
valcuje ji rap. Mlad4 metalova scéna je trochu
mrtva. Ted budeme mit diky soutézi moznost
predstavit ji na majalesech a podobnych ak-
cich. Treba silidé k téhle, pro nékoho mozna
trochu kakofonni, ale nesmirné energické
muzice, najdou cestu,” véri.

Vitézné Bound To Break, kteri momentalné
nataceji tfi singly u ¢im dal zndméjsiho
producenta Damidna Kucery ze Skywalker, si
divaci mohli znovu poslechnout o dva tydny
pozdéji na Univerzitnim Zavirdku JU. Opét se
tu potkali s Dopamine Youth, ktefi méli jako
hosté ucast na Zaviraku predem jistou. ®

Text: Miroslav Vlasdk, Foto: archiv JU
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NEMCINARUM SE HODI

Na Filozofické fakulté JU md uz mnohaletou tradici divadelni soubor; ktery kazdy rok
nastuduje nékterou ze zndmych her v némciné. Letos si nadseni studenti a absolventi
vybrali satirickou komedii Revizor od N. V. Gogola. Sklidili skvélé ohlasy jak v Ceskych
Budéjovicich, tak v Praze a Brné.

ivadelni skupina ,Budweiser Thea- Nejdiiv v tomto spolku hral a nyni ho vede
D tergruppe” je oteviena zadjemctim ze areziruje. Netaji se tim, Ze vztah k diva-

vSech ro¢nikt, v nichz se na FF JU dlu byl jednim z hlavnich d@vodi, proc se
studuje némecky jazyk. Zaroven v ni zista- rozhodl na fakulté zastat. Radi se tam kvuli
vaji nékteri absolventi, kteti zde predtim divadlu vraceji i dalsi absolventi, napiiklad
studovali a divadlo této formy jim ptirostlo Jakub Mourek, ktery byl letos s blondatou
k srdci. Patfi mezi né Daniel Musilek, ktery parukou v roli Anny na pé6diu k neprehléd-
nyni némcinu na Filozofické fakulté vyucuje. nuti.

Zleva Christina Meierhofer a Sarka Vokrojovéa
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Zaména muzskych a zenskych postav zde
neni ni¢im vyjime¢nym, mimo jiné je to
vdé¢ny zdroj humornych situaci. Titulni roli
starosty bravurné ztvarnila Anna Flecknova,
ktera je nyni uz na konci svého studia.
,Chtéli jsme proto Anicce doprat velky
prostor, ktery si za ty roky ptisobeni u nas
zaslouzi. Jeji postava ma velké mnozstvi
textu, coz ona zvladla skvéle,” vysvétluje
rezisér. Uctyhodny rozsah textu je pro
divadlo sloZzené z némcinait FF typicky.
Loni pripravili Sluhu dvou pant, ktery

byl z tohoto hlediska jesté narocnéjsi nez
Revizor. ,Letos uz jsme trochu vice skrtali,”
usmiva se Daniel Musilek a prozrazuje,

Ze zdsadou je, aby bylo ve vybraném kusu
dost roli pro vSechny. Coz se zatim pokazdé
podarilo a porad existuje fada vhodnych
predstaveni, ktera je$té mohou nastudovat.
Demokraticky vybér, jaky titul zvolit, se
odehraje vzdy na za¢atku zimniho semestru
- letos se se$lo 17 navrhu.

V minulych letech uvedli napiiklad divadelni
hry Der Hofmeister, Der Besuch der alten
Dame, Der Vorname, Pygmalion a dalsi. Vidy
pojmou predstaveni s trochou nadsazky,
napriklad Revizora avizovali jako Recept

na chaos: nec¢ekana navstéva smichana

s trochou zmatku a korupce. Samoziejmé
hlavnim smyslem ztstava prace s jazykem

a v tom je divadlo idedlnim prostifedkem.
Ovsem vzhledem k tomu, Ze z fady absol-
ventl FF se pak stanou pedagogové na stied-
nich $kolach, se jim hodi i herecka priprava.
Diky ni jsou totiz 1épe schopni zaujmout své
zaky. Zv1asté v dnedni dobé plné rusivych
momentt Ize s nadhledem fici, Ze ucitel stoji
na scéné pred publikem, které tvoii studenti,
takZe tfidu lze vnimat i jako divadlo.

Podle Daniela Musilka je to, Ze si herci
prinosem pro jejich studium. ,Na scéné se
navic nau¢i mluvit nahlas, dobfe vyslovovat,

ovladnout trému a také poslouchat své
kolegy a vnimat, co vSechno se v dané chvili
na jevisti déje,” vysvétluje a je moc vdéény
za velkou podporu spolku, kterou vnima od
Filozofické fakulty i od samotného Ustavu
germanistiky.

Clenové Budweiser Theatergruppe uz béhem
studia na fakulté sbiraji zkuSenosti na
strednich $kolach, kde pravidelné poradaji
workshopy. Dochézeji na ¢eskobudéjovicka
gymnazia Jirovcova a J. V. Jirsika, dalsi zadjem
jeviiBiskupské gymnazium a Gymnazium
Ceska. Pfi hodinach ném¢iny tam predstavi
divadlo a vypravéji zazitky s nim spjaté,
a to jak v némciné, tak ¢esky - podle irovné
studentt a poZzadavkl pedagoga. Poté hraji
s gymnazisty hry, aby je rozmluvili, pfipravi
jim scény, které oni dotvoii a ve findle je
zahraji dohromady. ,Tyto akce maji velky
uspéch a kdyz gymnazisty nechame, aby
néco sami vymysleli, jsou krasné kreativni,”
pochvaluje si Musilek.
Na divadelnim poédiu letos Revizora zahrali
¢tyrikrat v Ceskych Budéjovicich a také
v prazském Goethe Institutu, koncem dubna
jeli jako kazdy rok na nesoutézni piehlidku
do Brna, kde se konal 16. ro¢nik mezina-
rodniho studentského divadelniho festivalu
v némeckém jazyce Drehbithne Brno. Zajem
cestovat s divadlem i jinam by byl zna¢ny,
napiiklad s velkou radosti by si nékdy zahrali
v Rakousku ¢i Némecku. Ale do akade-
mického roku se uz o mnoho vic divadel-
nich radovanek nevejde - na podzim totiz
prijdou novacci, jimz je skupina ,Budweiser
Theatergruppe” oteviend a vzdy posilu radda
vita. Spole¢né pak budou hledat novy titul,
ktery je tfeba nejdiiv peclivé nazkouset,
poté nékolikrat zahrat a uz zase premyslet,
co vybrat pristé. Ale tak to zkratka u divadla
chodi.

Text: Alena Binterovd

Foto: Lubor Mrdzek
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TEMA

UNIVERZITU ROZZARILY
HOKEJOVE USPECHY

Zacdtek roku 2025 znovu ukdzal, jak sport dokdZe sjednotit a nadchnout
i nesportovce a jaci srdeéni fanousci Cesi jsou.

ned v lednu dorazila na Jihoc¢eskou
H univerzitu skvéla zprava z Italie - na

Zimni univerziadé v Turiné ziskal
zensky univerzitni hokejovy tym zlato
a jeho ¢lenkami jsou i dvé studentky JU! Ve
findle 20. ledna 2025 porazily favorizované
Kanadanky v prodlouzeni 2:1. Uto¢nice
a studentka anglic¢tiny a $panélstiny na
Filozofické fakulté JU Markéta Mazancova
a brankarka a studentka kombinovaného
studia Fakulty rybarstvi a ochrany vod
Barbora Daleckéa skvéle reprezentovaly nasi
univerzitu a vybojovaly svétovy uspéch nejen
pro Ceskou republiku, ale i ¢esky univerzitni
sport. Markéta hned po navratu z Italie pfi-
vezla vybojované zlato ukazat na JU a souhla-
sila, Ze preda pohar vitézi hokejového derby
mezi JU a VSTE, které v tu chvili s napétim
vyhlizeli fanousci tym® obou vysokych skol.
Vitéznou hokejovou naladu se opravdu
povedlo udrzet. 26. unora vybojoval tym
Jihoceské univerzity po nékolikaletém c¢ekani
tésné vitézstvi nad VSTE 5:4 a ovladl tak
hokejovou Bitvu o Budéjce. Silné motivovani
hracdi prevzali pohar z rukou zlaté univer-
zitni medailistky a dockali se také vecere
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s rektorem JU Pavlem Kozdkem na Kampg,
kterou jim prislibil v pfipadé¢, Ze rivaly

z VSTE porazi.

Hokejové nadSeni zavrsila JU v dubnu, kdy
Ceské Budéjovice hostily Mistrovstvi svéta
Zen. Vyprodana aréna nejen na zapasy Ceské
zenské reprezentace a davy fanouski z ce-
1ého svéta ve Fanzoné na Sokolském ostrové
vytvofily na dva tydny z jiho¢eské metropole
hokejové kralovstvi. Jiho¢eska univerzita

se ve Fanzoéné predstavila 16. dubna. Na
Sokolském ostrové postavilo stanek se zabav-
nym a interaktivnim programem vsech osm
fakult. Stovky lidi se pifichazely podivat na
to, co vSechno se na JU da studovat, zkoumat
a objevovat. Své zastupkyné méla JU také

v inspirativnich rozhovorech Libora Boucka
s vyznamnymi Zenami, kde nasi univerzitu
skvéle reprezentovaly profesiondlni rybarka
a absolventka FROV Katefina Svagrova
areprezentantka v béZeckém lyZovani a stu-
dentka EF Barbora Havli¢kova.

Text: Edita Kadlecovd
Foto: Vojtéch Havlis,
Tomds Grech
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POZVANKA

BITVA O BUDEJCE VRCHOLI
FOTBALOVYM DERBY

Bitva o Budéjce mezi sportovnimi tymy Jihoceské univerzity a VSTE pokracuje i na
jare. Po unorovém hokejovém utkdni v Budvar aréné, ve kterém nasi sportovci oplatili
VSTE loriskou pordzku a zvitézili 5:4, zmérili sily 12. kvétna také florbalisté z obou
vysokych skol. Vrcholem bude fotbalovy zdpas, ve kterém by nasi sportovci rddi
zopakovali loriské viteézstvi 4:1. Kapitdn fotbalového muZstva Jakub Parizek, ktery

na Pedagogické fakulté JU studuje ucitelstvi A] a TV pro 2. stuperi ZS, véri, Ze jeho
celek prijde 28. kvétna podporit co nejvice ndvstévniku. ,Po dlouhé dobé se fotbalové
derby vraci na prvoligovy stadion, takzZe to bude zdzitek pro nds i divdky,” rikd
pétadvacetilety stredni zdloznik univerzitniho tymu.

Jak moc vyhecovana je atmosféra

v méstském derby s VSTE? Loni to bylo
vitézstvi, jak si na soupere vérite letos?
Ze zapasu, které hrajeme ve skuping, se
urcité jedna o nejvyhecovanéjsi zapas. Preci
jenom je to zdpas mezi dvéma univerzitami
v Ceskych Budé&jovicich, takze je logické, ze
tam citime znadmky rivality ¢i konkurence.
Minule jsme VSTE porazili a radi bychom to
zopakovali, atmosféra byla také skvéla, ale
letos bychom to chtéli jesté predcit.

Jaké zmény v tymu registrujete oproti
lonisku? Je nékdo, kdo loni dostudoval
a budete ho postradat, nebo se naopak
objevil néjaky nadéjny talent v prvaku?
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Univerzitni tymy se hodné méni, takze v pod-
staté kazdy rok nékdo prijde a odejde. Velkou
ztratou pro nas byl odchod Filipa Votavy
(hraje ¢tvrtou ligu za FK Jindrichtiv Hradec,
pozn.red.), na druhou stranu se vratil Tomas
Pecka (mimo jiné asistent trenéra ligovych
dorostencti U16 Dynamo Ceské Budéjovice,
pozn. red.). Co se tyce prvaki, zaradili jsme
jich relativné hodné a suprové zapadli, coz

je dobfe do budoucna. V nasem tymu je pozi-
tivni, Ze jadro tymu zistava relativneé staleé,

a s klukama se dobte zname, protoZe jsme
napriklad spolu hrali v mladsich kategoriich,
hrajeme spolu v aktualnich tymech nebo se
zname ze stejnych soutézi.

Je pro vas - zkusSené fotbalisty - zazitkem
reprezentovat univerzitu?

Pro mé osobné uz to je srdcova zalezitost -
samoziejmé jsou dny, kdy se musi jet daleko,
zapas se nepodaii a jedete zpatky. V tyto
momenty vas to stve. Ale v celkovém pojeti
je to skvélé. Mate moznost si zahrat fotbal
na dobré urovni se spoluzaky nebo ostatnimi
studenty ze Skoly, spole¢né si pomdahate,
podporujete se, hecujete se k lepsim vysled-
ktm. Nejde vylozené o ten sport, jako spis

o to, co je kolem toho - mame super partu, ve
které se, troufam si rict, kazdy citi dobrte.



Patfi podle vas sport ke studiu? Napriklad
v USA je sport na univerzitach hodné
podporovany, nadani sportovci ziskavaji
stipendia, vyhovoval by vam tento systém?
Mné osobné se tenhle systém libi, sdm jsem
ho zazil, kdyz jsem byl pod stipendijnim pro-
gramem v Kanadé. Na univerzité jste brani
jako vrcholovi sportovci, studenti ¢i ucitelé
vas chodi podporovat a je tam diky tomu
vybudovana blizka komunita. Na druhou
stranu, tenhle systém svadi k tomu vnimat
sportovce jako néco vic, coz by tak uplné byt
nemélo, stejné pozornosti by méli dostavat
studenti s jinym nadanim, at uz védomost-
nim nebo uméleckym. Obecné se mi ale pod-
pora nadanych studentd skrze stipendia libi.

Mate nebo méli jste v univerzitnim tymu
nékoho, kdo hraje fotbal profesionalné,
napiiklad je hra¢em prvoligového nebo
druholigového klubu?

Byla obdobi, kdy jsme v tymu profesio-

nalni fotbalisty méli, a vétSinou se jednalo

o fotbalisty Dynama, jenomze pravé kvuli
fotbalovym povinnostem se ¢asto nemohli
dostavit na utkani. Tento rok jsme méli

k dispozici Ondieje Novaka (momentdIlné

na hostovdni z Dynama ve druholigovém FC
Téborsko, pozn.red.), minuly rok zase Robina
Polanského. Driv jsme tu dlouho méli Lukase
Havla (momentdliné obrdnce prvoligového
klubu FK Teplice, pozn.red.), takze je vidét, ze
spousta profesionalnich sportovca studuje
na Jihoc¢eské univerzité. Ja od této sezény
ptisobim v FC Pisek, kam jsem ode3el pravée

z SK Dynamo Ceské Budé&jovice.

Podporujete se vzajemné s ostatnimi
sportovci z JU? Byl jste se tfeba podivat na
hokeji nebo na florbalovém derby?

Kdyz zrovna nejsou studijni, pracovni nebo
sportovni povinnosti, tak se snazim chodit

- byl jsem podpoftit kluky na florbalovém
derby v minulosti, byl jsem také na letosSnim
hokejovém derby, které jsme uspésné zvladli,

POZVANKA

arad se opét podivam na florbalové derby,
kde mam shodou okolnosti spoluzaky. Tak
budu rad, kdyz se i oni ptijdou také podivat
na svoje spoluzaky (smich).

Divacka kulisa je asi pro sportovce

dost zasadni. Chcete néco vzkazat
¢tenaitim, kteii uvazuji, Ze by se prisli na
vysokoskolské derby podivat?

Po dlouhé dobé se vraci fotbalové derby na
Stielecky ostrov, na prvoligovy stadion, kde
si spousta z nds muize zahrat poprvé a na-
posledy. Myslim, ze to bude skvély zazitek,
ktery mohou fanousci jenom zleps$it. Budeme
moc radi, kdyZz néas prijdete podpotrit a udélat
poradnou atmosféru, ktera nas dozene za
vyhrou!

Text: Miroslav Vlasdk
Foto: archiv JU

Fotbalova Bitva o Budéjce se

kona 28. kvétna 2025 od 17:00

na Stieleckém ostrové v Ceskych
Budéjovicich. Vstupenku v cené 80
K¢ si muZete zakoupit i na misté vden

kondani zapasu od 16 do 17 hodin.




CAS NA BILANCI

Laboratot intenzivni akvakultury zameénil za neméné intenzivni funkci dékana.

Je tomu rok, co profesor Tomds Policar stanul ve vedeni Fakulty rybdi'stvi a ochrany
vod a dal prednost fizeni lidi pred experimenty s jeho oblibenymi canddty. Jaké to je
vést renomovanou védeckou instituci s vice neZ dvéma sty zaméstnanci? A zbyvd mu

viibec ¢as na vedu?

Musim fict, Ze ten rok neskute¢né rychle
uplynul. Zazil jsem toho stradné moc a ziskal
prehled nad celym chodem fakulty, ktery
jsem drive postradal. Teprve role dékana mi
odhalila rizné aspekty rizeni této instituce,
o nichz jsem drive mél ¢asto velmi zkreslené
piedstavy. A to i pfesto, Ze na fakulté pracuji
pies 26 let a byl jsem dlouhou dobu v jejim
vedeni jako prodékan nebo reditel jednoho
ustavu. Prvnim Sokem bylo zjisténi, Ze fada
lidi sedi na nespravnych mistech. Kolegové,
kteti se méli v rdmci svych pracovist pravi-
delné potkavat, mnohdy sedéli nékde jinde
a komunikace mezi nimi nefungovala.

To ani ne. Slo mi o to cely systém zracio-
nalizovat. Poskladat zaméstnance tak, aby
to davalo smysl. Ze vSeho nejdiiv jsem ale
udélal takové poznavaci kolecko. Setkal se té-
meér se vSemi lidmi, ktefi na fakulté pracuji,
vcetné nasich Ph.D. studentd, abych si je
dokazal zatadit, pobavil se o jejich pracov-
nich planech, cilech, vyslechl jejich nazory
a dozvédél se, co se jim na fakulté libi, a co
ne. Protoze pokud nebudou lidé zménam,
které chci zavadét, rozumeét, nikdy je za své
nepiijmou.
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Napfiklad jsme sloucili Ustav komplex-

nich systémii v Novych Hradech s Ustavem
akvakultury a ochrany vod v Ceskych
Budéjovicich. Zapracovali jsme na zlepSeni
spoluprace mezi laboratoremi, konsolidovali
néktera celofakultni pracovisté, rozjeli rizné
presuny lidi a stavebni projekty. Také jsme
zastropovali pocet funkci, které mohou za-
meéstnanci fakulty vykonavat. Provedli jsme
analyzu vykonu nasich pracovniki, abychom
je dokazali v budoucnu lépe odmeériovat.
Urcité bych jesté zminil snahu o zvyseni
uspésdnosti nasich bakalaiskych studenti

v prvnim ro¢niku. Zorganizovali jsme proto
prvni adapta¢ni kurz, ktery jim umoziuje
lépe se vzajemné poznat a sZit se s prostre-
dim fakulty. Vedle toho jsem se snazil moti-
vovat nase akademické pracovniky k tomu,
aby skolili vice doktorskych studentd, a ino-
vovat nase anglické magisterské studium
.Fishery and Protection of Waters". Rozjeli
jsme tandemovou vyuku studentd na Stfedni
rybarské skole ve Vodiianech a navazali uz-
kou spolupraci s vodilanskym gymndziem.



Chybi. Bez Sikovnych lidi se dopfedu nepo-
sunete. Vzal jsem to jako vyzvu, nic jiného
mi ani nezbylo. A tak se jesté vice nez diive
snazime davat Sanci mladym, ktefi na sobé
pracuji a jsou perspektivni. Potfebuji ovSem
¢as na profesni rast, je to béh na delsi trat.
Po mém nastupu do funkce dékana jsme jme-
novali do vedenti tii laboratoii mladé védecké
kolegy. S tim souvisi i dlouhodobéa snaha
pecovat o nase nadané studenty a motivovat
je jak finan¢né, tak odborné. V této souvis-
losti jsme navazali izkou spolupraci s CSOB,
ktera bude po tfi roky nadané studenty
finan¢né podporovat a prispivat na student-
ské projekty, zamérené na environmentalni
témata prinosna pro spole¢nost.

Urc¢ité. Na konci kvétna nas ¢ekd setkani
Rady komercializace a spole¢enské rele-
vance. Propojeni univerzity se soukromym

a verejnym sektorem je pro nas zasadni.
Pravé Fakulta rybaistvi a ochrany vod se
kromé zdkladniho vyzkumu hodné zaméiuje
na vyzkum aplikovany a také na environ-
mentalni vychovu déti a mladeze. Ddle se
snazime zvyS$ovat dlouhodobou udrZitelnost
rybarstvi a obecné i vSech nasich ¢innosti
pomoci sniZzovani spotieby energii a vody.
Chceme v rozumné mite vyuzivat alterna-
tivni zdroje a chovat se $etrné k prirodnim
zdrojam. Vedle védeckych témat, ktera na
fakulté rozvijime, bych rdd do budoucna
akcentoval i védecky smér zaméreny na za-
drzovani vody v krajiné a budovani vodnich
staveb.

Za velmi pfinosny povazuji v tomto ohledu
Klub dékant fakult Jihoceské univerzity,
jehoZ vznik inicioval pan rektor. Jednou

v mésici se vSichni dékani a dékanky schazeji

ROZHOVOR

B

a diskutuji o aktualnich tématech a problé-
mech. Mam z toho velkou radost, je to pii-
nosné pro celou univerzitu. VSichni z vedeni
fakult véetné rektora a jeho tymu chceme,
aby Jihoc¢eska univerzita pattila v Ceské
republice mezi nejkvalitnéjsi, tzv. ,ackové”
vysoké skoly a nabizela svym zaméstnan-
ctm dobré pracovni podminky, studentim
kvalitni studium, prezentovala vysledky
Spi¢kového vyzkumu a presvédcovala verej-
nost o svém vyznamném prinosu pro celou
spole¢nost.
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ROZHOVOR

Pritomnost zZen ve vyzkumném tymu jsem
vzdy povazoval za velmi uZite¢nou. Zeny pfi-
spivaji k celkové kultivaci prostredi a obecné
zlepsuji komunikaci mezi ¢leny tymu.

Presto jich ve vedeni moc nemame. Je to ale
do zna¢né miry dano specifickym zaméte-
nim fakulty. Jsme technicky orientovanou
instituci. V rybafstvi a ochrané vod jsou taky
obvykle Zeny zastoupeny v mensing, jelikoz
se jedna o pomérné fyzicky a technicky
narocné obory. Vzdy jsem zastoupeni zZen

ve védé podporoval, nejsem ale pfiznivcem
kvét, které pocet Zen na nékterych pozicich
stanovuji direktivné.

Je tfeba si uvédomit, ze Ceska republika
je stale do jisté miry povazovana za zemi
vychodniho bloku. Navic, nase mzdové
podminky nemohou konkurovat situaci

v Némecku, Francii, Holandsku nebo
Belgii. UZ jsme ale srovnatelni se zemémi
evropského jihu - Portugalskem, Italii
nebo Spanélskem. Obecné se ekonomicka
situace u nas postupné zlepsuje, i kdyz si
to vétsina z nds moznd nechce pripustit.
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Nasi doktorandi nejcastéji pochazeji z Asie,
Afriky nebo z vychodni Evropy. Problémem
je nedostatek kvalitnich doktorandi z Ceské
republiky. Diive to bylo zhruba pil na ptl,
dnes vyrazné prevazuji studenti ze zahra-
nici, coz neni uplné idealni. V soucasné dobé
mame na fakulté kolem padesati doktorandi,
ja bych chtél jejich pocet zvysit alespoii na
Sedesat vzhledem k tomu, kolik u nds mame
skolitelu.

Pro mé byla véda vzdy zaroven praci i ko-
ni¢kem. Vénoval jsem se ji rozhodné daleko
vice, nez je normalni pracovni doba. Poté,
co jsem se stal dékanem, na ni uz nemam
tolik ¢asu, presto se snazim z védy aplné
nevypadnout. Prozatim vedu dva vyzkumné
projekty a v soucasné dobé mam tri dokto-
randy. Nechci se zménit v urednika. Je pro
mé dilezité udrzet si kontakt s vyzkumem
a predevsim s praxi.

Od mladi jsem byl nadSenym akvaristou,

s mym bratrem jsme se Gc¢astnili akvaristic-
kych vystav, chodili do krouzkt a produko-
vali akvarijni ryby na prodej. Na Jihoc¢eské
univerzité jsem pak vystudoval Zemédélskou
fakultu, kde jsem se dostal k tématu
diplomové prace, které se tykalo zachran-
ného chovu raka ri¢niho. Pres diplomovou
praci o racich jsem se nasledné dostal do
Vyzkumného tstavu rybarského a hydrobio-
logického ve Vodnanech a pak stal i u zrodu
samotné fakulty. V pribéhu mé védecké
kariéry jsem se potom od rakd posunul

k fizené reprodukci ryb, druhové a technolo-
gické diverzifikaci akvakultury. Kdy, jak jste
zminil, jsem se stal evropskym odbornikem



na intenzivni chov candata obecného v recir-
kulaénich akvakulturnich systémech.

Caste¢né ano. Souvisi to i s tim, Ze fada
téchto systému se v Ceské republice posta-
vila nevhodné a byly provozovany laicky.
Doporuceni nas, odbornikt, se nebrala
vazné, chovatelé, kteti systémy stavéli, nas
povazovali za teoretiky, ktefi nemaji ponéti
o praxi. Ve vysledku vét$ina provozt z eko-
nomického diivodu zkrachovala. To, Ze maji
tyto systémy smysl, dnes vidime napiiklad

v Polsku, kde rybaisti praktici své provozy
mnohem lépe technologicky inovuji pravé
diky zminénym systémiam. Zatimco u nas se
¢ast evropskych dotaci na inovace rybai-
skych podnikt vynalozila hodné neefektivné,
v Polsku byly dotace vyuzity 1épe. Diky tomu
polsti rybari vyznamné navysuji produkci
trznich ryb, zatimco u nas vétSinou stagnuje.
V tradi¢nich rybnicich fadu zejména dravych
druhi ryb, jako jsou candéati, okouni nebo
pstruzi, nevychovate, na viné je rozkolisana
kvalita vody, rybi predatori a nizka kontrola
chovu. K vyrovnané produkci zminénych
druht ryb potom musite bezpodminec¢né
pouzit pravé zminéné recirkula¢ni akvakul-
turni systémy.

Vzalo mi to hodné ¢asu, ¢imZ trpi hlavné
rodina. Mé dcefti uz je ale devatenéact let a je
samostatnd, ma Zena mé podporuje. Byt
dékanem bylo moje rozhodnuti, chtél jsem
to délat a bavi mé to. Naucil jsem se spoustu
novych véci a ziskal vhled do celého systému
fungovani fakulty a ¢aste¢né i univerzity.

Rekl bych, Ze mam schopnost otevirat zale-
Zitosti, které byly dosud tabu a moc se na fa-
kulté neresily. Obecné nemam rad polovicata
feSeni, kdy se véci nedotahuji do konce. Na
druhou stranu pfipoustim, Ze nékomu muze
1ézt na nervy moje pracovni nasazeni. Jsem
v prvni fadé naro¢ny sam na sebe a nékdy
tyto manyry pienasim také na své kolegy.

To méte pravdu, mam sice pristup na
Facebook i Instagram, ale na téchto sitich
nejsem vubec aktivni. Jen si tam obcas pro-
hliZzim informace o nasi fakulté ¢i univerzité.
V posledni dobé si jako dékan fakulty uvédo-
muji, Ze tato manaZerska pozice s sebou pfi-
nasi urcitou izolovanost, kterou bych nazval
takovou specialni socidlni bublinou. Snazim
se ale byt vii¢i vSem otevieny, diskutovat se
zaméstnanci a studenty o riznych tématech
a z této bubliny vystupovat. Pomaha mi to
ziskavat informace, diky kterym se mtzu
rozhodovat objektivnéji a nezaujaté.

Text: Miroslav Bocek
Foto: Vojtéch Havlis
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USPECH

SKOLKOTELKA
DOBYVA CESKO

Projekt Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity Skolkotelka (https://skolkotelka.cz/)
patii k uspésnym univerzitnim projektiim posledni doby. Uspéch v soutéZi o Cenu
Inovace roku jen dokazuje, jak diileZité zacind byt ve spole¢nosti téma predskolniho

vzdéldvdni.

kych materialt poméahajicich

uciteltim ¢i rodi¢tim zvladat
predskolni vychovu existuje cela
fada, projekt Skolkotelka je v ¢es-
kém méritku unikatni. Dlikazem
zUstava nejen zajem o vyuziti to-
hoto projektu v praxi, ale také jeho
nedavny uspéch v soutézi o Cenu
Inovace roku 2024, v niz Skolko-
telka ziskala celkové tfeti misto
a ¢estné uznani.
Kolektivu autorti pod vedenim
Evy Svobodové z Katedry primarni
a preprimarni pedagogiky Pedagogické
fakulty JU se podatilo vytvorit soubor ma-
terialt, ktery dosud v ¢eském predskolnim
vzdélavani chybél. Jeho vyjimecénost spociva
v komplexnosti, tedy v tom, Ze je dobte vyu-
zitelny prakticky vsemi, kdo se v této oblasti
pohybuji a prichéazeji do styku s predskolaky.
Zaroven systém kontrolované propojuje svét
technologii s lidskym pristupem.
.Dulezité informace v ném najdou jak ucitelé
a ulitelky matetskych skol, tak rodice,” fekla
hlavni autorka projektu Eva Svobodova.
I v pripadé ucitelt se ale jedna o velmi
komplexni material, ktery mohou vyuzit
zacinajici pedagogové stejné jako ti s dlou-
holetou praxi. Nabizi totiZ pomoc jak tém,
ktefi zac¢inaji pracovat s predskolnimi détmi,
tak tém, ktefi sice maji v oboru uz dlouhole-
tou zkusenost, ale potfebuji novou inspi-
raci. Tu mohou najit v kratkych vyukovych
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I kdyz nejraznéjsich metodic-

videolekcich i doprovodnych materidlech

a aktivitach.

Projekt Skolkotelka vznikl ptivodné v dobé
covidové pandemie jako metodika a inspi-
race pro domaci vyuku predSkolnich déti

v povinném roce pied$kolniho vzdélavani.
Postupem casu se ale ukazalo, Ze je velmi
dobfe vyuzitelny i v materskych skolach
apod. Eva Svobodova pritom striktné odmita,
Ze by autofi projektu méli v umyslu vytvorit
néjakou oficialni priru¢ku, kterd by narizo-
vala rodi¢im a uditeliim, jak presné maji déti
vychovavat.

.Cely projekt neni ndvodem na pfipravu

na Skolu. Mél by byt inspiraci pro to, jak

s ditétem smysluplné travit ¢as, efektivné
komunikovat a rozvijet jeho vzdélavaci po-
tenciality,” fekla Eva Svobodova. Skolkotelka
nemd podle ni brat rodi¢tm volnost, jak

déti vychovéavat, ani vychovné kompetence
presouvat od rodi¢d na instituce. ,Socializace



ditéte se odehrava predevsim pres rodinu

a nezastupitelnou roli ma i ve Skolkotelce,”
1ik4 Eva Svobodova. V dobé, kdy komunikaci
v rodindch mnohdy nahrazuji technologie,
muZe byt podle ni Skolkotelka cestou, jak
obnovit kvalitni mezilidskou komunikaci

a soucasné rozvijet dité v souladu s jeho indi-
vidualnimi potrebami a moZnostmi.

Na pocatku roku 2025 byla dokoncena revize
ramcovych vzdélavacich programu pro pred-
Skolni a zakladni vzdélavani, ktera by méla
obecné prinést do $kol vétsi individualizaci
vzdélavani a strategie podporujici samostat-
nost déti a vnitrni motivaci k uc¢eni. S touto
vizi byla uz Skolkotelka vytvafena a dnes
muze slouzit pedagogtim jako zasobnik ¢in-
nosti pro individudalni praci s ditétem s ohle-
dem na jeho specifické potreby, ale také jako
inspirace pro skupinovou praci a nepfimo
rizené ¢innosti. Ty by mély alespon ¢astecné
nahradit frontalni vyuku v mateiskych
Skolach.

Pted Skolkotelkou a jejimi autory stoji podle
Evy Svobodové v soucasné dobé dvé vyzvy.
Tou prvni jsou drobné formalni tpravy ve
vztahu k terminologii revidovaného ramco-
vého vzdélavaciho programu. Druhd spociva
v informovanosti pedagogické verejnosti

o moZznostech vyuziti programu pro moder-
nizaci vzdélavani v souladu s revizi, podle
které by mateiské Skoly mély zacit povinné
pracovat od zari 2026.

Tim by se mél zvysit i prodej ,Skolkotelky".
Zpétna vazba od matetskych skol, které si
program zakoupily, je pozitivni, ale jeho
prodej zatim podle firmy Infra nepokryl na-
klady, které do ni firma vlozila. A to ptes jeji
nadcasovost a nesporné kvality.

Zavéry modernich védeckych vyzkumu pro-
kazuji, Ze predskolni vychova je pro budouc-
nost ¢lovéka extrémné dulezitd. Praveé v dobé
pred nastupem do skoly ziskava dité klicové
kompetence a i urcité navyky a postoje, které
mohou ovlivnit jeho budouci Zivot a podilet
se na jeho Zivotni i profesni uspésnosti.

Podle Evy Svobodové stoji za to pripome-
nout, Ze v sedmdesatych letech minulého
stoleti zah4jili americti sociologové kont-
rolovany experiment, ve kterém poskytli
predskolni vychovu nékolika stovkam déti

z chudych a vyloucenych lokalit. A jejich
zivotni uspéchy pak dlouhodobé porovnavali
s kontrolni skupinou, které tato moznost
nebyla poskytnuta. Vysledek mluvil zcela
jasné. Déti, které prosly predskolni vy-

A dokonce nejen ony, ale i jejich déti. A lze
predpokladat, Ze budou i vhoucata. Tim se
potvrdil vyznam predskolniho vzdélavani pro
cely zivot jednotlivce.

V soucasné dobé osobné povazuji ohroZzeni
technologiemi ve vyspélych statech, mezi
které se radi i nase republika, za masiv-
ohrozeni chudobou,” fekla Eva Svobodova.
Skolkotelka by mohla byt podle ni jednou

z cest, jak propojit tento ,moderni” trend

s laskyplnym a respektujicim lidskym pii-
stupem. ,Velice mne tési, Ze ocenéni, které se
Skolkotelce dostalo, je potvrzenim, Ze i u nas
v Ceské republice je predskolni vzdélavani
vniméano odbornou verejnosti jako vyznamna
soucdst vzdélavaciho systému a uvédomu-
jeme si jeho vyznam pro cely Zivot ¢lovéka,”
rika Eva Svobodova.

Text: Marek Kerles
Foto: archiv PF JU
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VYMENA STUDENTU
PROPOJUJE KONTINENTY

Studenti JU odjizdéji na dvoumésicni pobyty do Zambie, ti zambijs$ti naopak sbiraji
cenné zkusenosti v Ceskych Budéjovicich - spoluprdce JU a Cavendish University
Zambia (CU) za¢ala v roce 2023. O rok pozdéji pricestovaly do Ceskych Budéjovic
prvni dvé zambijské studentky Monique a Vanesa na pilotni vyménny pobyt.

Tii studenti z Cavendish University Zambia na TF JU

socialni praci musite mit schopnost
prizptsobit se jiné kulture, jinému

mysleni. To je pravé ten nejvétsi pri-
nos pro zambijské studenty tady na JU - dava
jim to prilezitost se v tomto sméru nejen
obohatit, ale i si vic vérit,” fika Freeborn
Kibombwe, doktor teologie na Cavendish
University Zambia a jeden z iniciatort spo-
luprace JU a CU, ktery v bieznu pficestoval
na pracovni navstévu do Ceskych Budégjovic.
Prijeli s nim také 2 studentky a jeden student
CU, kteti na Jihoceské univerzité ztistanou
do konce letniho semestru.
S doktorem Kibombwem se schazime
v Akademické knihovné, ze které je uneseny
- libi se mu otevieny prostor i technické
novinky jako tfeba akustické budky. Vse pec-
livé dokumentuje a sbira inspiraci pro svou
domovskou univerzitu v Lusace. Pro budouci
africké i ¢eské socialni a charitativni pra-
covniky se vyména informaci a zkuSenosti
mezi obéma Skolami stala zdsadni soucasti
univerzitni pripravy.
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Cesti studenti na svych stazich v Zambii po-
chopi, jak tézké je v rozvojové zemi nastavit
jakykoli socialni program nebo systémovou
pomoc. ,Je to tfeba otazka sirotkt, déti ziji-
cich na ulici - neni jednoduché nastartovat
charitativni préci v oblasti, kde chybi zdroje.
Cesti studenti ¢asto piijizdéji s predstavou
zaloZzenou na tom, co funguje v Evropé.

A v Zambii pochopi ta tskali a prekazky.
Otevfe jim to oci, coz je pro jejich budouc-
nost v charitativni praci nesmirné dtlezité,”
dodava Freeborn Kibombwe.

Podminkou vyjezdu ¢eskych studentt do
Zambie je absolvovani pfedmétu na TF JU,
ktery se otevira v letnim semestru. Studenti
v ném pracuji s tématy jako rozvojova zemé,
dobrovolnictvi, rozvojova zahrani¢ni spolu-
prace nebo uloha pomoci v socialni praci.
Zaroven tu sdili zazitky ti, ktefi uz na prak-
tické stazi byli. ,Vzhledem k nasim zkusenos-
tem z predeslych vyjezdt jsme velmi precizni
v pripravé studentt na cestu do Zambie.
Kandidati prochazeji vybérovym rizenim

a ty vybrané pak proskolime. Mame sepsana
jasna pravidla, jak v Zambii fungovat. Vse
probiha v pratelském duchu, nicméné v ur-
¢itych oblastech, jako je treba bezpecnost

v Zambii, jsme nekompromisni. Studentim
stale pripominam, Ze je tfeba ctit pravidla
dané zemé a prichazet do Zambie s respektem
a uctou k jejich kulture,” popisuje pripravu
studentt pred vyjezdem do Zambie Veronika
Zvéanovcova z Teologické fakulty JU, ktera
stala u zrodu spoluprace obou univerzit.



V ZAMBII VLADNE FOTBAL

Dr. Kibombwe doplnuje postieh, jak africké
déti ulice ¢eské studenty vnimaji. Nejprve
jsou pro né atrakci. Ceskou republiku znaji
hlavné diky fotbalu. Ten v Zambii funguje
vyborné. Systém fotbalovych akademii,
ktery nabizi tento sport i tém nejchudsim
mladym talentiim, je vymysleny podle néj
skvéle. Starsi fotbalisti jsou velkou inspiraci
pro mladsi, prehled o svétovych klubech

a hracich je u Zambijct neuvéftitelny. A na
popularité ziskava sport i u Zen. ,Zensky
narodni tym byl na Mistrovstvi svéta, malé
hol¢i¢ky chtéji hrat fotbal, dvé nase hracky
maji angazma v USA. Zensky fotbal je ted
velky boom,” vypravi s usmévem.

Co ovSem v zemi naopak schazi, jsou kon-
krétni socidlni programy podpoiené vladou.
V Zambii je podle néj hodné lidi, ktefi
pomahaji, jen malo jich m4 ale pottebnou
kvalifikaci. Na to se chce na své domovské
univerzité zameérit.

+,Mame pres 100 okrest, v kaZzdém je urad,
ale socialni pracovnici chybi. Do budoucna
budou tito lidé s potfebnymi znalostmi urcité
zadani. Jeden piiklad za vSechny - ¢elime
ted velké vlné rozvodovosti, ale vlada uz pak
nevi, jak fesit problémy rozdélenych rodin,
déti po rozdéleni rodi¢a ¢asto kondi na ulici.
To jsou véci, které se v evropské perspek-
tivé tézko daji predstavit,” dodava Freeborn
Kibombwe.

POMOHLO BY VIC PRAXE

Moderni doba a technologie podle né&j pii-
nesly rozpad tradi¢nich struktur. Muz chodil
do prace, Zena poskytovala socialni zazemi,
vychovavala déti. Dnes pracuji i Zeny, jenze
systém na to neni pfipraveny. V tomto ohledu
je pro néj navstéva CR velkou inspiraci -
spoluprace $kol, charitativnich organizaci

a samosprav v Zambii vazne. ,V Cesku mate
velmi rozvinutou spolupraci mezi institu-
cemi, to se u nas teprve uc¢ime. A také neni
mozné hledat feSeni bez vyzkumu - na

Cavendish University musime nastartovat
vyzkum, musime publikovat. Na JU mate
vyzkum v mnoha oblastech na vysoké arovni,
my jsme v tomto ohledu na zac¢atku,” vysvét-
luje Freeborn Kibombwe. Studenty by chtél
vic zapojovat do praxe uz béhem studia.
V kazdém okrese by mohli vykonavat nékoli-
kamésicni staze v socialni praci a pomoct tak
nastartovat systém, ktery pak musi podpofit
vlada. To je podle néj jednim z nejzadsadnéj-
Sich podnétt, které si odvazi po 14 dnech
stravenych na Jiho¢eské univerzité v CB.
Oblast, kde se naopak Ces$i mohou inspirovat
u Zambijcu je podle Veroniky Zvanovcové
komunitni prace. ,Pro nase studenty vidim
nejvétsi ptinos v tom, Ze si v Zambii vyzkousi
pracovni i osobni hranice. Zvladnout se
pohybovat v naprosto odlisném kulturnim
prostredi je pro né velka zkusenost,” shrnuje
benefity rozvijejici se spoluprace obou uni-
verzit. ®

Text: Edita Kadlecovd

Foto: archiv TF JU
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ZAJIMAVOST

NOVY E-SHOP LAKA NA RYBI

LAHUDKY

Prodejna ,Ryby pro zdravi” Fakulty rybdrstvi a ochrany vod JU otevrela novy e-shop
a cili na lepsi dostupnost origindlnich rybich produkti. V budoucnu by mely byt
k zakoupeni i pfimo v univerzitnim kampusu.

ezte ryby, jsou zdravé,” zni okridlené

heslo, na které Cesi ale piili$ neslysi.

Konzumace ryb je u nas hluboko pod
celoevropskym primeérem a u sladkovodnich
ryb ¢ini ro¢ni spotieba na osobu jen asi 1,5
kilogramu. Tento trend se snazi zvratit pro-
dejna ,Ryby pro zdravi” pti Fakulté rybarstvi
a ochrany vod Jihoceské univerzity. ,Vyrobkt
ze sladkovodnich ryb na trhu stale moc neni,
zpracovna nasi velikosti zdsadni zmény
nenastoli sama, ale mtZze byt inspiraci pro ty
veliké,” vysvétluje Anna Hovorkova, kterd je
od tnora novou vedouci prodejny a fakultni
zpracovny.

RYBI
LUNCHEON
MEAT ¢
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Prodejna svym zdkaznikdm nabizi nevSedni
pochutiny ze sladkovodnich ryb s cilem zpfi-
stupnit jim tento produkt v jiné, originalni
podobé a zaroven ukéazat ostatnim produk¢-
nim rybaram, Ze to jde. Jednou z novinek,
reagujicich na pfesun nakupt i béznych
potravin do online prostredi, je novy e-shop
a dale zahajeni projekti, které nabidnou
gastronomické seminare nebo vytvoreni
videotéky s rybimi recepturami.

Zada-li ¢loveék do vyhledavace spojeni ,ryby
pro zdravi®, rozvine se pfed nim nabidka
nejraznéjsich produkti od kapfich filet,
rybich salata, polévek, pres marinované




ryby az k sezénnim nabidkam kaviaru.
Zajimavym pocinem je polévka vytvorena
podle receptury obrozenecké buditelky
Magdalény Dobromily Rettigové. ,Jedna se

o silny rybi vyvar, jemné maso z kapra a smés

koreni, které dodava pokrmu autentic-
nost,” upfesnuje Anna Hovorkova. ,Kdyz ji
u nas pfipravujeme, voni celd zpracovna po
hrebic¢ku a zazvoru,” dodava. Velké oblibé se
té8i rybi salaty a polévky, segedinsky gulas
ze sumecka afrického nebo novinka v po-
dobé pstruha v bylinkové marinadé. Diky
prehlednému e-shopu je mozné objednavat
si chlazené produkty prodejny Ryby pro
zdravi online a vyzvednout si je na prodejné,
u trvanlivych vyrobkt funguje dovazka na
vybrand vydejni mista sluzby Balikovna.

Z hlediska nabidky c¢erstvych ryb upouta
pozornost degustac¢ni bali¢ek ¢tyr druha
sladkovodnich ryb - kapra, amura, sumce

a tolstolobika. Zajemce tak muaZe chut jejich
masa porovnat a zjistit, co mu vyhovuje
nejvice.

VYUZIJi SE 1 ZBYTKY Z VYROBY
Kudy podle Anny Hovorkové vede cesta k za-
kaznikovi? ,Je tfeba u néj odbourat strach

a podnitit zvédavost,” vysvétluje. Zbavit

ho obavy z kosti a nabidnout mu produkt,
ktery je nécim jedinec¢ny a ktery nikde jinde
nekoupi. A slibuje zajimavou chut, ktera
nemusi pripominat stédrovecerniho kapra
obaleného ve strouhance.

Velky vyznam piikladaji zaméstnanci
prodejny tomu, aby byl vyuZit maximalni
potencial ryb a rybi svaloviny jako takové.

Z odrezku a zbytku z vyroby vytvareji seka-
nou, pastiky nebo karbanatky, vyuzivaji ryby
z lokalni produkce a aktivné spolupracuji

s produkénimi podniky rybarstvi. Do bu-
doucna by chtéli své vyrobky nabizet i pfimo
v kampusu Jihoceské univerzity. Prozatim

je mozné si zbozi objednat na vydejni mista
sluzby Balikovna nebo si ho vyzvednout na
prodejné na Husové tridé 458/102.

ZAJIMAVOST

Oteviraci doba je ve ¢tvrtek od 10.00 do 12.00
hodin a pak odpoledne od 15.00 do 17.00. ®

Text: Miroslav Bocek
Foto: archiv FROV JU

2



VEDA A VYZKUM

TAJEMSTVI

SAHARSKE PUMPY

Obava z rozsireni Sahary k jihu je jednou z hlavnich hrozeb souvisejicich s globdInim
oteplovdnim. Podle védcti Jihoceské univerzity, kteri zkoumaji historii osidleni Afriky,
ale Sahara mnohokrdt vyschla a znovu se zazelenala i bez vlivu ¢lovéka.

tom, Ze saharska poust byla kdysi

zelenym rajem, se piSe opakované.

Méné znamou skutec¢nosti ale zli-
stava fakt, Zze k podobné zasadni pfeméné
pousté dochazelo v minulosti opakované
a tyto zmény mély dalekosahly vyvoj nejen
na migraci fauny a fléry mezi kontinenty, ale
i na vznik lidskych kultur.
,Béhem poslednich osmi milionu let se
Sahara zazelenala dvéstétricetkrat. Existuje
dokonce v tomto sméru védecky koncept,
kterému se rika saharska pumpa,” ekl
archeolog a botanik Jiho¢eské univerzity
Jaromir Benes, ktery spolu s kolegy provadi

dlouhodoby archeologicky a botanicky vy-
zkum v zapadoafrickém Senegalu a ktery se
rovnéz podili na vyzkumu Ceského egyptolo-
gického ustavu.

O tom, kolikrat se saharska poust zménila

v zeleny raj a naopak, podle Benese dnes
existuji jasné védecké dtikazy, nejedna se

o zadné teorie ¢i spekulace. Diivodem téchto
zmén byly astronomické jevy, klima je totiz
astronomicky rizeno.

Zaprvé se pravidelné stfida pozice Zemé vuci
Slunci. ,K tomu se pravidelné méni ndklon
zemské osy s periodou ¢tyticet jedna tisic let
a také jeji precese, coz je oblouk zemské osy



kolem jejiho pomysIného stfedu s periodou
jednadvacet tisic let,” fikd docent Benes. Tyto
mechanismy jsou podle néj hlavni pri¢inou
stifidani dob ledovych a meziledovych, kte-
rych bylo za dobu poslednich dvou miliént
let hned nékolik desitek.

Pri¢ina saharskych promén klimatu je prav-
dépodobné ukryta pravé v precesnim pohybu
nasi planety. ,Musi se k tomu ale dodat, ze
ten mechanismus jesté neni znam cely,” fika
Benes. Jedna véc je v8ak jista. Na zakladni as-
tronomické pri¢iny minulych promén Sahary
nemeél ¢lovék naprosto zadny vliv. Bylo tomu
spiSe naopak.

Opakované promény pousté v zelen prispély
k migraci fauny a fléry, k ¢emuz se pozdéji
pridala i migrace lidi mezi Eurasii a Afrikou
pies pevninsky most v oblasti Levanty. KdyZ
se klima stalo suss$im, Sahara se vratila do
poustnich podminek, coz vedlo k ustupu
fléry a fauny savany do oblasti subsaharské
Afriky nebo tdoli Nilu, ptipadné do sahar-
skych oaz.

Zelené faze Sahary zacinaly urcitou inicia¢ni
etapou trvajici nékolik tisic let. Poté nastala
plnd zelena faze, jejiz délka kolisala mezi
¢tyrmi az osmi tisici let. Poté nastalo opét
obdobi postupného vysychani, kdy se Sahara
promeénila v poust.

Podle Jaromira BenesSe dnes existuje o téchto
opakovanych proméndach saharské pousté
fada nezpochybnitelnych dikazt, véetné na-
priklad vysledkd vyzkumu pomoci hluboko-
moiskych vrtll v usazeninach moiského dna.
Podobné lze dokazat tyto zmény na sloZeni
bahnitého dna byvalych saharskych jezer.
JTetim typem pak je jednoduché datovani
zvitecich kosti z povrchu pousté pomoci ra-
diouhliku. Tato metoda pak doklada, v jakém
obdobi zvifata v oblasti naposledy zila,” fika
Benes.

To, Ze se Sahara tolikrat prokazatelné meénila
i bez vlivu ¢lovéka, svadi k domnénce, Ze
¢lovék nemuze ani za soucasné klimatické
zmény. JenZe tak jednoduché to podle

Jaromira Benese neni. [ kdyz klima na pla-
neté ovliviiuji astronomické cykly, trvajici

v radu desitek aZ statisict let, ¢lovék za né-
kolik poslednich staleti tento pfirozeny chod
klimatu narusil. A to pfedev$im vypousténim
sklenikovych plynt.

.To je nesporny fakt a nebezpecny trend,” rika
Benes. Existuji podle néj dokonce modely,
které ukazuji, Ze se v souc¢asné dobé nacha-
zime v pfirozeném cyklu ochlazovani. A to

je (zatim) také urcitd zachrana pro lidstvo.
Kdyby se totiz v ramci ptirozeného cyklu
klima neochlazovalo, pak by oteplovani
vlivem ¢lovéka bylo jeSté masivnéjsi a jeho
disledky vyraznéjsi. Takhle alespon priroda
trochu brzdi zmény vyvolané ¢lovékem.
Dobrou laboratofi procest klimatickych
zmén v Africe je pravé Senegal, kde svij vy-
zkum provadi uz od roku 2018 védecky tym
Jihoceské univerzity. Sahelska témét poustni
vegetacni zona plynule piechazi v pas savan
se stale hust$im stromovym zapojem az do
z6ény tropického opadavého lesa.

,My tam pozorujeme, Ze tradi¢ni usedlé
zemédélstvi mistni lidi dobie uzivi, a zrovna
ze Senegalu lidé prili$ neodchazeji. Lidé jsou
tam na horké klima evolu¢né vybaveni. Na
rozdil od Evropant a dal$ich obyvatel mir-
ného pasma, kterym by se v horkém klimatu
Zilo velmi obtizné,” fika Benes. @

Text: Marek Kerles
Foto: Vdclav Cilek

23



ABSOLVENT

REZISTENCE NA LEKY
JE PROBLEM, MA ALE RESENI

Po stredni Skole se klidné mohla stdt treba podnikovou tcetni, studium na FZT

JU ji ale nasmérovalo tplné jinam - od agropodnikdni se postupné propracovala
az k parazitologii. Absolventka doktorského studia Obecné zootechniky

Nikola Havrdovd (34) v soucasnosti pracuje jako odborny asistent na Katedre
zootechnickych véd a loni ziskala ocenéni za nejlepsi dizertaéni prdci v soutézi
Véda pro zemi, kterou porddd Ndrodni zemédélské muzeum ve spoluprdci s Ceskou

akademii zemédelskych ved.

OD UCETNICTVi K PARAZITOLOGII
I kdyZ méla Nikola ke zvitatim blizky vztah
od détstvi, zemeédélstvi ji zacalo zajimat az
po maturité. ,TAhlo mé to k zootechnice nebo
jesté lépe ke studiu veteriny, ale na ty jsem

v té dobé neméla zndmky ani vzdélani, proto
jsem zvolila program Agropodnikani, ktery

lépe navazoval na to, co jsem do té doby stu-
dovala,” popisuje zpétné celkem logicky krok
- maturovala totiZ z ekonomiky a podnikani
na strakonické primyslovce. Ptivodné si my-
slela, Ze by se mohla vénovat podnikani v ze-
meédélstvi, ale vysoko$kolské studium ji hned
v prvnim ro¢niku nasmérovalo uplné jinam.



Zcela ji pohltila genetika a Slechténi, o néco
pozdéji i parazitologie. ,Na Agropodnikani
¢asto prijdou stfedoskolaci tfeba z ekono-
mickych 8kol, stejné jako jsem byla tehdy

ja. Proto mam dnes jako vyucujici predmétu
Morfologie a fyziologie hospodarskych zvirat
pro prvaky pochopeni

a skutecné ¢asto za¢iname
doslova od nuly,” vysvétluje
odborné asistentka, ktera
fakultni studenty u¢i mimo
jiné i pfedmét Slechténi
hospodarskych zvirat. ,Je
to takovy muj splnény sen,
protoze i kdyz se z hlediska
vyzkumu vénuji v poslednich letech spise
parazitologii, tak pravé genetika a Slechténi
zvirat je obor, ktery na fakulté pattil k mym
nejoblibenéjsim a nasméroval mé dal,”
popisuje dtivod, pro¢ v navazujicim magist-
erském studiu byl uz jasnou volbou studijni
program Zootechnika. UZ nazev jeji bakalai-
ské prace ,Diverzita, fylogenetika a biologie
raznych izolata Cryptosporidium muris”
dava tusit, Ze se rozhodné nejedna o typické
agropodnikatelské téma. ,V bakalarce jsme
popsala novy druh kryptosporidie, Zaludec-
niho parazita, ktery infikuje rtizné druhy
zvifat. My jsme ho zkoumali u hlodavci,”
popisuje téma, které pozdéji rozvinula

i vdiplomové praci na téma ,Laparotomické
infekce hostitell stfevnimi a Zalude¢nimi
kryptosporidiemi”. ,Testovali jsme na my-
8ich, jak se infekéni latka dostane do Zaludku
zvifete a dojde k nastartovani parazita,

ktery prochazi vyvojovym cyklem a infikuje
hostitele. Onemocnéni zptisobuje prajmy,
krvaceni, edémy, u nelé¢eného zvirete mtize
dojit k thynu,” popisuje projevy onemocnéni
parazitem, ktery mtiZe infikovat i ¢lovéka.

SPOLUPRACE S CHOVATELI
Nikola Havrdova uz v prabéhu bakalar-
ského studia ziskala ¢aste¢ny uvazek na
Parazitologickém ustavu Biologického

,Rezistence na Iéky je
problém, ale jd vidim jako
zdsadnéjsi to, Ze chovatelé

neuméji veterindrni
pripravky sprdvné aplikovat
a nedodrzuji predepsané
postupy.”

centra AV CR, ktery je obecné povaZzovan za
Spic¢kové svétové pracovisté. ,Pracovala jsem
tam jako laborantka, dokonce jsem v labo-
ratofi vzala i brigddu na myti laboratorniho
skla, coz mé utvrdilo v tom, jak dilezit4 je
hygiena na pracovisti,” dopliuje. Na ustavu
pusobi i jeji byvaly skolitel,
profesor Martin Kvac,
ktery je respektovanym
odbornikem mimo jiné
pravé na kryptosporidie.
,Celkové mi Akademie
dala mnoho zkuS$enosti

do profesniho Zivota, ale
bohuzel mé limitoval fakt,
Ze se tam nevénuji zemédélskym zvifatim,
ktera jsou pro mé prioritni,” vysvétluje, pro¢
se nakonec z Parazitologického ustavu, kde
pracovala jesté v ramci dizertace, pfesunula
jako akademicky pracovnik na Katedru
zootechnickych véd FZT JU. Pravé jiz zmi-
néna uspeésna dizerta¢ni prace ,Diagnostika
parazitarnich onemocnéni a uspéSnost
vybranych terapeutickych postupt u licho-
kopytnikt a sudokopytnika”, kterou psala
pod vedenim profesora Miloslava Socha,
opét navazala na predesla témata. Tentokrat
vsak figuruji v ,hlavni roli” hlistice namisto
kryptosporidii. Nikola sledovala u¢innost
vybranych 1é¢iv u hospodarskych zvirat,
konkrétné malych a velkych prezvykavcu.
Praveé rezistence zvirat na 1é¢iva je pova-
Zovana za jeden z nejvétsich problému
soucasnych chovatelt. ,To je sice pravda, ale
ja vidim jesté jeden zdsadnéjsi problém - to,
Ze chovatelé neuméji veterinarni pripravky
spravné aplikovat a nedodrzuji pfedepsané
postupy. Casto tedy uprednostiiuji profylak-
tickou lé¢bu. Pokud je zasaZen jedinec, 1é¢i
celé stado. Parazit si pak vytvori odolnost.
Navic pokud profylakticky podate davku

jiz silné zasazenému zviteti, muze jedinec
uhynout, protoze nebude mit dostatek ¢asu,
aby télo regenerovalo. Pokud se naopak latka
rozdéli na nékolik dni, znamena to, zZe sice
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neuhynou vsichni jedinci parazita najednou,
ale télo zvirete bude mit ¢as, aby si zvyklo

a pripravilo se na dalsi davku od¢erventi,”
vysvétluje princip 1é¢by. Nikola Havrdova se
proto snazi presvédc¢it zemeédélce, aby zacali
uprednostiiovat sporadickou 1é¢bu, tedy cile-
nou aplikaci konkrétniho 1é¢iva na konkrétni
hospodartsky druh a konkrétniho jedince.

Zni to vse logicky, v ¢em tedy vézi piekazka,
aby se tyto postupy dostaly bézné do praxe?
.Zasadni faktor je ¢asovy. Je nutna intenzivni
spoluprace s chovateli. Odebirani vzorkt je
velmi Casté, idealné alespor jednou za mésic
po dobu jednoho roku. Je to i divod, proc se
tomuto tématu vénuje opravdu jen omezené
mnozstvi védca. Pokud byste chtéli dohle-
dat né&jakou odbornou studii, pak moZna na
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velbloudy nebo lamy, ale na hospodarska zvi-
fata v nasich podminkach prakticky viibec.
Nicméné vérim tomu, Ze pokud se chovatelé
v budoucnu naudi 1é¢it zvirata cilené, snizi
tim riziko rezistence ve svych chovech,” fika
védkyné, které skutecné zalezi na tom, aby
se hospodartska zvirata méla 1épe.

MEZI FAKULTOU A PRUMYSLOVKOU
I kdyZ Nikolu Havrdovou vzdycky napliovalo
spiSe védecké zkoumadni a aplikace vysledka
do praxe, nevyhyba se ani vyuce studentt.
Casto pendluje mezi fakultou a Stfedni
pramyslovou $kolou automobilni a technic-
kou v Ceskych Budéjovicich, kde pfiblizné
¢trnact hodin tydné externé vyucuje chemii
a biologii. ,Beru to jako formu privydélku, ale
zaroven mé ta prace bavi. Mozek si alespon
odpocine od védy, pii vyuce nemusim tolik
premyslet, i kdyz nékteti zaci obc¢as dokazi
poloZit velmi zajimavé otazky. Alespon mé to
nuti neustdle se vzdélavat a byt aktivni v hle-
dani informaci a zdroja,” ¥tika Nikola, ktera
podle svych slov byla vzdy studijni typ - uz

v dobé univerzitnich studii jste ji mohli spise
zastihnout v knihovné, nez s prateli v hos-
podé. Ke svym stifedoskolskym studentim

se snazi mit pratelsky pristup, drzi se réeni
,$kola hrou". ,Snazim se pouZivat moderni
prvky ve vyuce, hrajeme hry, v laboratofii uz
s prvaky vymyslime zdbavné pokusy, které je
na jednu stranu u¢i laboratorni preciznosti,
zaroven jim ale zabavnou formou ukazuji,

Ze chemie je vSude kolem néas. A pokud
dokazi propojit chemii a biologii, mohou
1épe pochopit sami sebe, tfeba z hlediska
emoci nebo nejriznéjsich projevt lidského
téla,” dodava mlada védkyné, ktera podle
svych slov ve volném c¢ase nejlépe relaxuje
cestovanim, vénuje se ale také rekonstrukci
historickych vozidel, vojenské technice nebo
lukostrelbé. ®

Text: Miroslav Vlasdk
Foto: archiv FZT JU
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STUDENTKY FYZIOTERAPIE
UCILY V NEPALU PECT CHLEB

Origindlnim symbolem prdtelstvi mezi Zdravotné socidlni fakultou JU a Dhulikhel
Hospital v Nepdlu se stal kvdskovy chléb. Od letosniho jara ho mistni lidé diky

studentkdam Fyzioterapie dovedou i upéct.

hulikhel Hospital v Nepalu patii uz
D mnoho let k nejatraktivnéj$im mis-

tm, kam studenti ZSF JU vyjizdéji na
staze. Od poloviny unora do za¢atku kvétna
tam pobyvaly i BAra Hadac¢kova a Veronika
Stajnerovéa z druhého ro¢niku Fyzioterapie.
Kromé povinnosti v nemocnici a poznavani
zemé prijely jesté s dalsim planem. Vezly
s sebou kvasek s odhodlanim, Ze nauci
Nepalce péct ¢esky chléb. Reditel nemocnice
Dr. Ram Kantha Makaju Shrestha totiz zil
dlouha léta v Rakousku a voniavy bochnik
s kfupavou kurkou si uz pti navstéveé teh-
dejsiho Ceskoslovenska velmi oblibil. Od té

doby na néj s nostalgii vzpomina - a proto
mu Cesti stazisté vzdy vozi cerstvy kminovy
chléb jako darek.

Studentka Bara Hadac¢kova se rozhodla,

ze zkusi predat uméni kvaskového peceni
mistnim kuchaiim a ukaze jim, jak si upéct
vlastni chléb. Rika, Ze ji bylo cti predat
tradici naseho narodniho pokladu, ktery
ocenuji i lidé za hranicemi Evropy - proto
vezla do Nepdlu kvdasek ve sklenicce, a to
dokonce pétadvacetilety. ,Cestu letadlem

a den v Dubaji preZil, ale ¢ekani na to, az

se vratime z Langtang treku uz ne. Peceni
se tak proménilo v dobrodruzstvi spojené

Studentky Bara Hada¢kova (druha zleva) a Veronika Stajnerova na navstévé u mistni rodiny.
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se zakladanim nového kvasku,” vysvétluje
studentka nec¢ekanou komplikaci. Doktor
Ram sjednal schtizku s kuchatem a jeho
neterl ve svém hotelu zajistila vSechny po-
tfebné ingredience i vhodnou pec. ,Po deseti
dnech shanéni vhodné mouky jsme zalozily
novy kvasek, ktery byl po tydnu pripraven

k peceni. Chléb se povedl na jednicku a nasi
nepalsti pratelé uz si ho po nasi instruktazi
pecou sami,” li¢i Bara netradi¢ni proces,
ktery zpestril odbornou staz.

MNOHALETA SPOLUPRACE
S NEPALSKOU NEMOCNICI
ZSF JU spolupracuje s Kathmandu University
School of Medical Sciences, jejimZ klinickym
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pracovistém je pravé Dhulikhel Hospital, uz
od roku 2015. Nejdiiv byly staze ur¢ené pro
studenty Osetiovatelstvi a od roku 2018 byla
tato spoluprace rozsitena jesté o Fyzioterapii.
Studentky vycestovaly do Nepalu diky
programu Erasmus+. Praly si poznat uplné
jiny svét, jeho kulturu i zdravotnicky sys-
tém. Byly také zvédavé, jak zvladnou praci

v nepohodli a mimo nase evropské stan-
dardy. ,Vybaveni bylo ¢asto omezené a to, co
my povaZzujeme za samoziejmost, zde zdra-
votnici nahrazovali kreativnimi reSenimi.
Bylo fascinujici sledovat, jak kvalitni péci

1ze poskytovat i s minimdalnimi prostredky,
pokud nechybi motivace, empatie a odborné
znalosti. Mistni fyzioterapeuti pristupovali

k pacientiim s velkou lidskosti a tictou, coz
pro nds bylo nesmirné inspirujici,” shoduji
se. Zaujalo je naprtiklad, Ze zdravotnici ¢asto
improvizuji a vytvareji levnéjsi alternativy.
Patfi mezi né uprava plastové lahve s br¢-
kem, coz funguje na podobném principu jako
pristroje pro nacvik dychani. Hodné na né za-
pusobilo, Ze rodiny vétsiny pacient travily

s nemocnymi cely den a ¢asto pomahaly i pri
ukonech spojenych s rehabilitaci.

Béhem staze se dostaly na rizna nemocni¢ni
oddéleni a mohly sledovat praci odbornikt
primo v akci. Casto se setkaly s diagnézami,
které v Evropé vidame spis v uc¢ebnicich.



S obdivem sledovaly, jak jsou zdejsi zdra-
votnici schopni si s danou situaci poradit

- s minimem vybaveni a maximem vynalé-
zavosti. ,Kazdy den prinasel nové zkuSenosti
a inspiraci, které nam rozsitily pohled na
nasi profesi. Velkda vétSina pacientt, kterf pii-
chéazeli na ambulanci, trpéla bolestmi dolni
¢asti zad - ¢asto kvili praci na poli a zvedani
téZkych bremen. To je vyrazné odlisné od
naseho zpuasobu Zivota, kdy travime vétSinu
dne praci v kancelafi,” vS§imly si. Projevily se
i kulturni rozdily, naptiklad v tom, Ze paci-
enti si pfi navstévé ambulance ¢asto necha-
vaji na sobé obleceni, coz fyzioterapii ztézuje
a klade vys$si naroky na vnimavost terapeuta.
Vyznamny rozdil je i v tom, Ze lidé ¢astéji
nez na zidlich sedi na zemi nebo v dfepu, coZ
plati i pfi pouzivani toalety. ,To jim pomahd
udrzet si vyrazné lepsi flexibilitu nez lidem
u nds,” dopliiuji dalsi poznatek.

FESTIVAL BAREV HOLI

I NOVOROCNI OSLAVY

Samoziejmé se snazily tuto exotickou
zemi poznat co nejlépe. Jsou moc rady, ze
do Nepalu vyrazily pravé zkraje roku, kdy
priroda i kultura hraji vSemi barvami. Jesté
pied zac¢atkem praxi stihly vyrazit na néko-
likadenni trek do oblasti Langtang. ,Cesta
horskou krajinou ndm nabidla dechberouci
vyhledy na zasnézené vrcholky Himalaji

a ukazala ndm pohostinnost mistnich

obyvatel. Samotné trasa i noclehy v jedno-
duchych guest housech byly skvélou skolou
skromnosti a odolnosti,” vzpominaji s nadse-
nim a vdécnosti. Tato cesta provéfila i jejich
otuzilost a odhad, kolik vrstev obleceni je
Jtak akorat”.

O vikendech nechtély zastavat jen

v Dhulikhelu, a proto vyrazely objevovat
okoli. V Bhaktapuru je okouzlily uzké uli¢ky
plné soch a pagod, moc je zaujalo i mistni
hrnéirstvi. Vyrazily rovnéZ na safari do
Chitwanu ¢i do Namobuddhy, kde se jim
libila klidna atmosféra klastera a krasnych
stup a byl odtud nddherny vyhled na adoli.
Skvéle si uzily slavnost Holi, coZ je prosluly
festival barev plny veseli, hudby a radosti ze
Zivota. Kratce poté oslavily nepalsky Novy
rok, béhem néhoz ulice ozily mistnimi tradi-
cemi a zivou hudbou. OvSem ne vSechno je
v Nepalu tak idylické, jak by se mohlo zdat.
,Diky témto z4zitkim jsme nejen nacer-
paly energii a inspiraci, ale také jsme lépe
porozumély mistnim zvyktm, tradicim a sile
komunity,” shrnuji pfinos této staze, ktery
prispélik jejich osobnimu ristu.

Velkou vyhodou pro né byla spoluprace

s nepalskymi studentkami fyzioterapie,
diky nimZ se nase divky lépe zorientovaly

v nemocnici a snaze pochopily jak odlisné
kulturni zvyklosti, tak rozdily v terapeutic-
kych postupech. Ziskaly nejen nové odborné
dovednosti, ale i respekt k praci v omezenych
podminkach. Vraci se domt s vétsi pokorou
a chuti hledat nové zplisoby, jak pomahat.
,Pobyt v Nepalu nas naucil ptizptisobivosti,
trpélivosti i tomu, Ze kvalitni péce nezacina
technikou, ale postojem. Clovék si uvédomi,
ze nékdy opravdu sta¢i malo - vlidné slovo,
usmeév nebo jen to, Ze pacient citi, Ze mu
opravdu naslouchate. To vSe si odnasime
jako cennou zku$enost, kterou chceme pre-
naset do své budouci praxe.” ®

Text: Alena Binterovd
Foto: archiv B. Haddc¢kové a V. Stajnerové
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