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Revitalizace

kampusu

Zacala velka revi-

talizace kampusu
JU. V srdci nasi univerzity
pribude jezirko, zelené stre-
chy, nové sportovni zazemi
nebo barevné lavi¢ky. V planu
je vysadba stromd, keiti i tr-
valek. Studenti, zaméstnanci \
i vefejnost se mohou tésit na prvky, které maji ochladit prostiedi a vytvorit méstsky prostor pro
odpocinek i sportovni aktivity. Zelenéjsi, zdravéjsi a udrzitelnéjsi kampus ma byt hotovy do
zacatku zimniho semestru 2027.

Sportovni areal

Rozsahla rekon-

strukce sporto-
vist Pedagogické fakulty
JU v ulici Na Sadkach bude
dokoncena v poloviné roku.
Sportovci se doc¢kaji nového
ovalu, fotbalového hristé,
tenisovych kurtd, beachvo-
lejbalovych hiist a dalSich ; =
sportovist pro razné discipliny. Zbrusu novy areél bude slouzit budoucim ucditeldm télesné
vychovy, studentiim a zaméstnanctim JU i vefejnosti. JU aredl slavnostné otevre 23. 9. 2026,
kdy zaroven oslavime Den s univerzitou a piipomeneme si 35 let od jejiho vzniku. A hned
24. 9. 2026 pak vsichni univerzitni sportovci zméti sily na Sportovnim dnu JU.

Natéaceni Ceské televize

Jihoc¢eskou univerzitu si vyhlédli filmati.

V kampusu a studentském klubu Kampa
se natacely scény do chystané minisérie na motivy
romanu Destova hul. Jeho autor, jiho¢esky spiso-
vatel Jiri Hajicek, ¢ast pribéhu skutecné zasadil do
prostredi nasi univerzity a rezisér Bohdan Slama
chtél i ve filmovém zpracovani misto zachovat.
V kampusu se proto prochazel predstavitel hlavni
role Krystof Hadek. V Destové holi dale uvidime
Jenovéfu Bokovou nebo Petru Spalkovou. A také
koné, které k nataceni poskytla Fakulta zemé-
délska a technologicka JU. V Ceské televizi bude
minisérie pristi rok.




KAZDE DOBRO ZACINA

ry

PRVNIM KROKEM

Veétsina lidi pri baleni batohu na dovolenou resi hlavné pocasi a to, kolik tric¢ek si
vzit s sebou. Ona premysli jinak: jak svou cestou pomoci nékomu, kdo to zrovna
potrebuje. Triadvacetiletd absolventka Ekonomické fakulty JU AneZka Pechdckovd
pochdzi z malé obce Debrnik v jiznich Cechdch, je cestovatelkou, snilkem a vécnou
optimistkou. Na Ekonomické fakulté JU vystudovala studijni program Cestovni ruch,
a prdveé cestovdni se ji stalo osudnym — uz nékolik let si totiZ prdvé na cestdch po

celém sveété plni své sny.

batohem a Sirokym tsmévem. Ces-

tovani ji ldkalo od mali¢ka a na prvni
cesty se zacala vydavat uz v 16 letech. At
uZ to byly nékolikadenni vylety po Cechach
nebo dlouhé mésice v zahranici, nikdy ji
neopoustéla zvidavost a chut poznévat svét -
a ¢im vic z toho velkého svéta vidéla, ¢im vic
lidi na svych cestach potkala, tim vic ji bylo
jasné, zZe ne kazdy ma takové stésti jako ona.
Proto se uz béhem studia na Ekonomické
fakulté JU zrodila myslenka - kdyz mé lidé
sleduji, pro¢ svého vlivu nevyuzit k nécemu
prospésnému?!
A tak vznikla prvni vyzva: Dotek blaznov-
stvi. ,PIné si uvédomuji, jak velké stésti mam,
Ze jsem zdravd. Chtéla jsem pribliZit svou
cestu ostatnim, moznd je tam c¢dstecné i pre-
nést. Kdyz ¢lovek jde, ¢asto ho néco boli nebo
uz nemtize, ale pak si vzdycky vzpomenu, Ze
jsou lidé, kteri nikam jit nemohou,” vysvétluje
svoje pohnutky Anezka. A tak v roce 2023
odstartovala pfiblizné 840 km dlouhou pout
- dalkovy prechod GR11 pres celé Pyreneje.
Stanovila si neskromny cil - vybrat 20 000 K¢
pro Centrum Arpida, se kterym navazala
spolupraci. ,Jsem hrdd Jiho&eska, a proto
jsem chtéla podporit jiho¢eskou organizaci.
Centrum Arpida v Ceskych Budéjovicich
pomdhd uz mnoho let. Pfednesla jsem jim
svilj ndpad a oni ho okamZité podporili. I to
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S ama sebe popisuje jako sle¢nu s malym

pro mé bylo rozhodujici,” vysvétluje Anezka,
proc¢ jeji volba padla pravé na Arpidu. Sdilela
svou cestu na socialnich sitich a vyzyvala
sledujici, aby si adoptovali jeji kilometry

a pomohli tak druhym. A povedlo se. Anezka
béhem jednoho mésice vybrala krasnych

39 500 K.

TICHA HRDINKA MEZI PROTINOZCI
A byt je pro nékoho nepredstavitelné ujit

850 kilometrua a stravit mésic sdm na cesté,
pro Anezku to byla jen pfiprava na jesté

delsi cestu. Vybrala si totiz Te Araora neboli
.Dlouhou cestu”, jeden z nejkrasnéjsich, ale



také nejtézsich dalkovych trekd na svété,
ktery vede ze severu Nového Zélandu na jih
a méri okolo 3 000 km. Vyrazila v prosinci
2025 a kromé samotné cesty pted ni bylo

i mnoho dal$ich vyzev - prvni Vanoce mimo
domov, pal roku ,samoty”, odloudeni od part-
nera, byt zavisla jen na tom, co se ji vejde

do krosny, a na pomoci mistnich i dal§ich
turistd, které potkava na své cesté. A i kdyz
by se mohlo zdat, Ze starosti ma tedy vic nez
dost, i v tomto pripadé se pustila do pomoci
ostatnim - a vznikla vyzva Tichy hrdina. ,Na
své ceste bych ale ani tentokrdt nechtéla byt
tak docela sama. Chci ji vénovat tichym hrdi-
nim - lidem a détem, kteii moznd nezdold-
vaji tisice kilometri, ale kazdy den prekracuji
vlastni hranice a &eli vyzvdm, které nejsou
vidét na mapé,” tika o své cesté Anezka. Opét
se rozhodla podporit Centrum Arpida, vy-
brané penize maji za cil poridit elektrostimu-
la¢ni pristroj WalkAide — malé elektrozaii-
zeni na dolni koncetiny, které pomdaha lidem
s neurologickym onemocnénim nebo po
arazu znovu ziskat pohyb a nezavislost. ,Na
platformé Darujme si miiZete vyhledat projekt
s ndzvem Tichy hrdina. Tam je mozné si adop-
tovat moje virtudini kilometry za libovolnou
&dstku. Jd vyzyvdm verejnost, aby si adopto-
vala kilometr za kilo, tedy stokorunu,” dodava
Anezka. Jeji cil byl ptivodné 200 000 K¢.

K dnesnimu dni ma Anezka pred sebou jesté
priblizné 300 km, ale diky darctim se jiz po-
darilo vybrat dostatek prostiedki na pristroj
WalkAid. Centrum Arpida proto zah4jilo
jednani s dodavatelem a pokud se podaii vy-
brat ve sbirce dalsi prostiedky, bude mozné
poridit i pfistroj OmniHi5 - pro zjednoduseni
1ze fict, Ze jde o neurorehabilitac¢ni piistroj
na stejném principu, s tim rozdilem, ze
zatimco WalkAid je na nohu, OmniHi5 je na
ruku. Stéle je tedy mozné se do vyzvy zapojit
a prispét tak k dobru, které odstartovala
jedna ,obyc¢ejnd” holka z Debrniku.

Zpusob, jakym Anezka propojuje své vypravy
s dobrocinnosti, je prekvapivé jednoduchy,

ale o to u¢innéjsi. Neorganizuje velké kam-
pané, nesnazi se byt stfedem pozornosti.
Staci ji byt sama sebou a sdilet pribéh - sviij
itéch, kterym pomaha. A ukazuje tim, zZe
kazdy muZe udélat néco navic, aniz by musel
ménit cely svét. Nékdy staci udélat par
kroku. Tedy v jejim pripadé spi$ par desitek
tisic. ,Kazdy md svou vlastni cestu, ne vzdy je
lehké po ni jit nebo ji obhajovat. Pro mé je to
ale zdklad, vZdycky mé hnala zvédavost a moc
se tésim, az se vrdatim domi a budu moct zase
predndset ve skoldch a na festivalech a svou
zvédavost preddvat ddl,” dodava Anezka.
Pokud vés jeji piibéh zaujal, maZete ji samo-
zfejmé sledovat na jejim Instagramu (@ pe-
chackovaanezka), ale také prostfednictvim
rubriky v Ceském rozhlase. Své dojmy totiz
pravidelné sdili v kratkych audiozpravach

v sekci Jihoceské dopoledne. ®

Text: Vendula Mikoldskovd
Foto: archiv A. Pechdc¢kové
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ROZHYBEJME UNIVERZITU
K LEPSi KONDICI | POHODE

Sport, vyzvy a spolec¢né cile uz neodmyslitelné patii do univerzitniho kampusu.

Na Jihoceské univerzité jsme letosni jaro pojali v souladu s doporucenim odbornikii
na fyzické i psychické zdravi a snaZili jsme se ve sportovnich vyzvdch trefit do vkusu
témer kazdému. Tak, abychom minimalizovali pocet téch, které jejich kaZdoroc¢ni
mantra ,sportoval bych, ale: nemdm ¢as, nemdm s kym, nemdm penize, nemdm
motivaci” dosud od pohybu vZdy spolehlivé odradila.

e prokazano, ze pro télo je prospésna

jakédkoli sportovni aktivita. Aktivuje kos-

terné-svalovy systém, piiznivé ovliviiuje
dychani, krevni obéh, traveni, vylu¢ovani
a pusobi pozitivné na psychiku. To v§e dohro-
mady je rozhodujici pro optimalni fungovani
organismu, a to v kazdém véku. Studenti bé-
hem svého dne na prfednaskach a seminarich
obvykle nemaji dostatek pohybu - odborné
se tomu 1ika staticka zatéz (drive sedavy zpl-
sob zivota). To samé ale plati i pro pedagogy,
kteri vétsi ¢ast dne travi v poslucharnach
a u¢ebnach. Pestfejsi a riznorodéjsi pohy-
bova aktivita, nez je sezeni nebo stani, je
tedy vitand, protoZe zlepSuje kvalitu Zivota,
silu i koordinaci téla.
Jarni sportovni vyzvy na JU jsou jednoduché
- postupné chiizi, béhem, a nakonec na kole
udélame néco pro své zdravi a diky rdznym
stanovenym metam treba i posuneme své
limity. V chtizi chceme souc¢tem vsech kilo-
metrd pomyslné obejit partnerské univer-
zity, se kterymi je JU v alianci KreativEU.
Mozna se to motivovanym chodctim podari
i nékolikrat!
.Chiize je zdkladni kondi¢ni aktivitou
¢lovéka. Je pro nase télo naprosto piiro-
zend. Oproti jinym sportim a pohybovym
¢innostem ma velkou vyhodu - muze ji
provozovat témér kazdy. Prospiva kondici,
nasemu srdci, svalim, je skvélym prostied-
kem pro snizeni télesné hmotnosti. Lidé,

/

ktefi chodi pravidelné, maji pfedpoklady pro
delsi Zivot bez zdravotnich problémi a potizi
s hybnosti. Pozitivnim faktorem u chtze je
tzv. kontralaterdlni souhyb hornich koncetin
s koncéetinami dolnimi - to znamen4, ze kdyz
vedeme pravou nohu vpred, jde vpied priro-
zené i leva ruka a naopak. Kontralateralni
souhyb je velmi dalezity: je to vyvojovy
poztistatek naseho piedchoziho pohybu po
¢tyfech a pomdaha odlehdit bederni patet.
Bohuzel v$ak ¢asto neni mozny, naptiklad
kdyz pfi chiizi néco drzime v ruce nebo
neseme tasku pres rameno - k jeho ob-

nové muZze napomoci napt. chiize s nordic
walkingovymi holemi. Pro kondi¢ni formu
chtize jednoznac¢né doporucuji chiizi v co
nejmékéim terénu - napriklad louka, les,
trava, pisek. Je tak méné zatézovan kloubni
a osovy systém téla. Stejné tak je dobré, kdyz
je bota spise mék¢i a leh¢d,” pridava svij
odborny pohled garant studijniho programu
Fyzioterapie na Zdravotné socidlni fakulté JU
Marek Zeman.

Dalsi moznosti, jak se zapojit do aktivniho
jara na JU, je béh. Jako kazdy rok se bézci
budou pripravovat na ¢eskobudéjovicky
¥:Maraton (30. 5. 2026) nebo mohou prijmout
vyzvu ,Predbéhni rektora”, ve které doda
v$em sportovcim tu spravnou motivaci rek-
tor JU Pavel Kozak.

.Béh se od chtize z hlediska biomechaniky
lisi pritomnosti tzv. letové faze (v urcité
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chvili jsou obé nohy zaroven ve vzduchu).
Béh je oproti chuzi celkové energeticky
svalstva hornich koncetin, zvySeni naroku
na stabiliza¢ni funkce osového organu, zpev-
néni trupu a aktivaci bfisnich svalt. Nékdy
je také diskutovan mozny neptiznivy efekt
na nosné klouby dolnich koncetin (podle
charakteru povrcht, na kterych se béha).
Obdobné jako u chtize se obecné doporu-
¢uje spise mékci terén a mékei a lehéi bota.
Popravdé, nejsem velky fanousek ,mést-
ského” béhani, kde je obvykly tvrdsi povrch
(asfalt, zamkova dlazba) a celkové horsi
ovzdusi. Béhani v pfirodnim terénu je pro mé
rozhodné atraktivnéjsi. Nejen diky péknym
vyhledim, ale i z hlediska rtiznorodéjsiho
zapojeni svalstva nohou na celkové ,nerov-
nomérnéjsim” povrchu, nez je tteba rovna
silnice,” rozebira detailnéji bézeckou aktivitu
fyzioterapeut Marek Zeman.

Letni semestr bude kon¢it na kolech.
Vsechny kilometry, které studenti

SPORT A ZDRAVI

a zaméstnanci JU zvladnou ujet, proménime
ve finanéni prispévek tém, ktefi nasi pomoc
pottebuji.

,Cyklistika jednoznacné zlepsuje celkovou
funkci dolni ¢asti téla a posiluje svaly nohou
bez nadmérného namdahdani kloubt. Vyrazné
se diky ni zlepSuje celkova télesna kondice,
zvysSuje se kapacita plic a zlepSuje se fungo-
véni srdce a cévniho systému. Béhem jizdy
na kole se také snazime stabilizovat své télo
a udrzet se ve vzpiimené poloze, ¢imz si zlep-
Sujeme celkovou rovnovahu a koordinaci.
Pro spravné zatizeni patefe a nepretéZovani
hornich koncetin je nutné vzptimeni trupu,
tj. vhodné nastaveni vysky sedla a fiditek.
Spravna velikost kola, resp. vyska sedla by
meéla byt takovd, aby se pti volném sedu
$pic¢ka nataZené nohy dotykala terénu. Vyska
riditek pro rekreacni jizdu se doporucuje ta-
kova, aby se ndm pti pohodlném sedu a mir-
ném naklonu téla vpied pfti jejich uchopeni
nezvedala ramena. Diskutovanou otazkou je
odpruzeni prednich vidlic kola, piipadné celé
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SPORT A ZDRAVI

zadni ¢asti kola. Je rozhodné pfinosné v si-
tuaci, kdy trpime pretizenim nebo bolestmi
hornich koncetin. Ottesy, které se prendaseji
na fiditka, se prendaseji i na nase ruce, proto
se kromé odpruzeni piednich vidlic kola
doporucduje i vymékcené drzadlo riditek, pii-
padné gelova cyklisticka rukavicka. Dulezité
je i spravné uchopeni riditek. Lidé totiz ¢asto
drzi riditka napjatymi hornimi konc¢etinami,
¢imZ dochdzi k utlaku hrudniku a rychlé
Unavé ramen. Spravné drzeni je vZdy rovné,
ne kiecovité, s uvolnénymi rameny a lokty
smérujicimi Sikmo vné dozadu,” upozornuje
na dulezité podminky pro zdravy pohyb na
kole Marek Zeman.

O

Kromé zminénych tfech pohybovych aktivit,
které se staly i naplni jarnich sportovnich
vyzev na JU, pripominad fyzioterapeut také
vyznam plavani nebo jakéhokoli pohybu

ve vodé, pri kterém se zapojuje svalstvo

na celém téle. Tlak vody na hrudnik také
pomaha zlepSovat dychani a posilovat
hluboké svalstvo patete, které je dtlezité pro
spravnou stabilitu. ,Rozhodné doporucuji

i dalsi kondi¢ni aktivity, jako je hazeni mi-
¢em, ping-pong, badminton, tenis, Sipky atd.
A také nezavrhuji moderni formy jako vyuziti
virtualni reality v podobé hernich konzoli

se snimacem pohybu. Existuje fada riznych
her a pohybovych programi zaloZenych na
vyhybani se raznym prekazkam, u nékte-
rych zafizeni si miZeme zkusit i olympijské
discipliny, jako je hod ostépem, skok do
déalky apod. Velmi oblibené jsou rychlostni

a postiehové hry. Vérte, ze i kdyz nebudete
sportovat ,doopravdy”, i pii téchto aktivi-
tach se mlzete zapotit. Vyznamné diky nim
podporujeme i socialni kontakt a trénujeme
nejen své pohybové, ale i psychické schop-
nosti,” uzavira Marek Zeman.

Podrobnosti k jarnim sportovnim vyzvam se
dozvite na webu a socidlnich sitich JU. ®

Text: Alena Binterovd, Edita Kadlecovd
Foto: Petr Lunddk, MF Dnes
Grafika JU



35 let
Jihoceskeé univerzity

Ptejte se rektora JU Pavla Kozaka na 35 otazek, které vas
o univerzité zajimaji. Sledujte stories na socialnich sitich JU
a polozte svou otazku rektorovi.
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Sport?




ODMALA ME ZAJIMALY

Na lidi, kteri sviij obor miluji, ¢thd nendpadné riziko: vsechny aktivity je bavi, ddvaji
jim smysl a maji souvislost, aZ toho najednou mtize byt moc. A kdy? si to véas
neohlidaji, prijde tfeba na pomoc nemoc. Histori¢cka uméni Petra Lexovd, kterd u¢i na
Filozofické fakulté JU Déjiny uméni, md takovou lekci v Zivé paméti. Zastavila ji témér
na rok, ale vysla z ni posilend. KdyZ predndsi, ptisobi nadsené a nékdy to vypadd, Ze
pred katedrou tan¢i. Rdda vybizi posluchace k reakcim, které bere jako obohaceni
vyuky. Tak vnimd i svou tcast v tymu pripravujicim Ceské Budéjovice na Evropské
hlavni mésto kultury 2028. I zde jsou totiZ témata, kterd miiZe se studenty zpracovdvat

a rozvijet.

Moje cesta byla velmi pozvolnd, Zadné cile-
védomé smétovani. Ale odmala mé fascino-
vala sakralni architektura, hlavné kostely

a katedraly - dosud si zZivé vzpominam, jak
mé ohromilo, kdyZ jsem asi ve ¢trndcti letech
na rodinném vyleté poprvé vstoupila do
chramu svaté Barbory v Kutné Hore. Rodina
$la na zmrzlinu, ale ja jsem tam chtéla ztstat
avydrzela tam asi hodinu sama: hlavou

mi béZely otazky, kdo to postavil a jak je
vibec mozné, ze dokazal takovy prostor
stvorit. Vnimala jsem ticho a klid, prohli-
Zela si obrazy, kterym jsem nerozuméla...
Tam se asi za¢ala formovat moje potteba
ptat se, jaké piibéhy se ukryvaji v uméni.
Prvni, kdo mé k déjindm uméni ptivedl, byli
utitelé na gymnaziu v Ceskych Budéjovicich.
Prijimacky do Prahy mi nevysly, ale $tastnou
shodou okolnosti se tento obor praveé otviral
na Jihoc¢eské univerzité. Ptijali mé a po-
tkala jsem skvélou skupinu studentti z celé
republiky. Novi byli i nasi vyucujici, kteti zde
s vyukou zacinali. Diky tomu bylo v8e velmi
intenzivni a komunitni, sdilené a hodné
silné. Do té skupiny patfili i moji sou¢asni
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kolegové na Filozofické fakulté JU Hynek
Léatal nebo Michal Sronék. Bylo to nezapome-
nutelné obdobi.

Dosla jsem k tomu oklikou. Moji rodi¢e moc
nesouhlasili s tim, Ze chci studovat déjiny
umeéni, protoZe se jim to zdalo nepraktické.
Proto jsem si pribrala jesté Pedagogickou fa-
kultu JU, a to vytvarnou vychovu a spolecen-
ské védy. Studovala jsem obé Skoly soubézné,
magistersky titul mam z PF, ale porad jsem
védéla, Ze chci studovat hlavné déjiny uméni.
Po skole jsem zacala pracovat v AlSové jiho-
ceské galerii jako kuratorka sbirky moderniho
umeéni a pak jsem se odstéhovala do Brna,
abych si dodélala doktorat. Od dob studii
jsem meéla rada knihy profesora Jifiho Kroupy,
ktery na Seminari déjin uméni ptsobi - libil
se mi jeho pristup sledovat uméni v Sirsich
souvislostech. Nebyla to jen formalni analyza
nebo ikonografie, ale u¢il nds vnimat pribéhy
skryté za uméleckymi dily. Pro mé se tehdy
staly klicovymi texty Michaela Baxandalla

a jeho sociologické dé¢jiny uméni. A zaroven
jsem se hodné zamérovala na architekturu,
psala recenze na vystavy a zajimala se o pro-
blematiku vetejného prostoru.



ROZHOVOR

Takze jste priSla do Brna s jasnou vizi?
Kratce po prichodu do Brna jsem pfisla

za panem profesorem Kroupou s tim, ze

mé velmi zajima téma architektonického
prostoru a rada bych se mu vice vénovala.
Tak se zrodil projekt letnich architektonic-
kych workshop s historiky uméni, které
jsme délali nékolik let. Vzniklo pét knih

o architekture a ja se diky tomu vratila

k mé puvodné détské fascinaci katedralnim
prostorem. Usporadali jsme i nékolik exkurzi
pro studenty, které se vénovaly architektute
Andrea Palladia v Italii. V té dobé mi pri-
chazela velka spousta pracovnich nabidek,
takze jsem si az po tfech letech uvédomila,
Ze pro svou disertaci zamérenou na pova-
le¢né socharstvi v Ceskoslovensku v 60. a 70.
letech jsem neudélala témér nic. Do toho
prisel covid, ktery stopnul moznost archivni
prace, ale vyuzila jsem ten cas jinak a po-
vedlo se mi poté ziskat Baderovo stipendium,
které udéluje Uméleckohistoricka spole¢nost
excelentnim doktorskym studentim. V roce
2021 jsem diky tomu podnikala badatelské

cesty do archivli po celé Evropé a mésic jsem
stravila v archivu Guggenheimova muzea

v New Yorku. O rok pozdéji jsem ziskala
dalsi stipendium, které mi umoznilo dopsat
disertaci. Dva mésice jsem na ni intenzivné
pracovala v Bibliotheca Hertziana v Rimé.
Byla jsem na sebe prisna: potiebnych dvé sté
stran jsem si rozplanovala tak, Ze musim ba-
dat a psat Sest dni v tydnu, a to vzdy 10 az 12
hodin. Bez kdzné bych to nezvladla. V té dobé
uz jsem totiz ucila tady na fakulté, kde ptiso-
bim od roku 2019, psala jsem do interneto-
vého ¢asopisu o uméni Artalk.cz a podilela se
na fadé dalsich projektd. Musela jsem tedy
v$e skloubit dohromady, coz bylo strasné
hektické, a zvlasté v letech 2023 a 2024 jsem
Sla z jednoho projektu do druhého.

Vytvarné uméni vas bavi natolik, Ze jste
téz kuratorkou vystav a hned od pocatku
¢lenkou tymu, ktery pripravoval koncepci
piihlasky EHMK. Navic jste se podilela
na Dnech otevienych ateliéri, jez porada
krajsky urad.
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Ano, a jesté jsem psala ¢lanky a recenze...

V podstaté jsem pracovala porad. Neuméla
jsem nic odmitnout, protoZe jsem si vazila
kazdé prileZitosti rozvijet to, co mam rada.
Mé télo mi v poslednich letech vysilalo
varovné signdly, ale porad jsem nedokazala
vyraznéji zvolnit na ukor projektt a uceni,
které mé extrémné napliiovalo a napliiuje...
A najednou mé vazna nemoc donutila se
témér na rok zastavit. Zklidnila jsem se a ted
si uzivam hlavné toho, Ze se mtZu vracet za
svymi studenty.

To ano, nyni se snazim pracovat méné.
Nechala jsem si jen vyuku a praci pro

EHMK. Vyuka mé& neuvéritelné bavi a na-
pliiuje. Asi diky tomu, Ze jsem vystudovala

i Pedagogickou fakultu JU, vim, jak dtle-

zité je ziskat zajem studentti. U¢im v bloku
obvykle nékolik hodin, proto se snazim
stfidat formy vykladu. Davam otéazky, snazim
se posluchace zapojovat, chvili prednasim,
chvili poustim video, chvili diskutujeme nad
umeéleckym dilem - zkratka stfiddm impulzy,
jak udrZet jejich pozornost. Rada za¢inam
tim, Ze se na néco zeptam a spolec¢né se
studenty rozvineme dialog. Hodné mé bavi
reagovat na jejich podnéty.

Je to projekt Womenpedia, ktery je soucasti
programu Evropského hlavniho mésta kul-
tury, jimz se Ceské Budé&jovice stanou v roce
2028. Snazila jsem se zapojit uz do samot-
ného procesu pripravy piihlasky. Kulturnim
projektiim ve mésté se vénuji piibliZzné od
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dvaceti a vzdy mi pftislo, Ze jsou Budéjovice

v nécem zakleté, pokud se bavime predevsim
o nezavislé kulture. Vznikaly zde zajimavé
projekty, které fungovaly samostatné, ale vét-
Sina lidi, kterd za nimi stdla, vyhotela a ode-
Sla. Dlouhodobé tu chybéla systematicka
institucionalni podpora kultury i logicky
rozvijend kulturni infrastruktura. TakZe kdyz
se objevila myslenka EHMK, zacala jsem
alespon participativné spolupracovat na kan-
didature, za kterou stali lidé, z nichZ mnohé
jsem znala jesSté z dob svych studii. Tak jsem
se ocitla na za¢atku ptiprav Bidbooku, jehoz
soucasti byl i projekt Womenpedia, ktery
jsem po ziskani kandidatury zacala rozvijet.

Womenpedia se snazi prinaset Zenskou per-
spektivu do jiznich Cech. Mapuje stopy zapo-
menutych piibéhli Zen napfti¢ regionem, za-
roven se soustfedi na soucasné Zeny v uméni
a kultute a snaZi se najit podporu pro jejich
praci a lepsi viditelnost. Na projektu spolu-
pracujeme s Terezou Milotou MitoSinkovou,
kterd vystudovala Gender Studies, a spole¢né
hleddme cestu, jak do regionu ptrinaset té-
mata vénovanda Zenam a Zenské perspektivé,
ktera ndm zde dlouho chybéla.

Ja bych to neoznacovala kifivdami, protoze
to je takové bolestinské. SpiSe vhimam, Ze
konecné prichazi nutna zména perspektivy.
Uz opravdu nemutzeme zavirat o¢i nad tim,
kolik prace a usili odvadéji zeny, které tvori
polovinu nasi populace. Chceme ukazat tuto
skrytou tvar historie a kone¢né dat prostor
Zenam, jejichZ dilo dlouho ztstavalo nevi-
ditelné. Pevné vérim ze vzajemna podpora

i sdilena spole¢na historie ndm mohou
pomoci i v nasi vlastni emancipaci nebo v po-
sileni sebevédomi.



Dohledavame piibéhy Zen - at uz to byly
kulturni hybatelky v naSem regionu od konce
19. stoleti nebo umélkyné. Sledujeme jejich
na prvni pohled nenapadné piibéhy, které ale
z dnes$niho hlediska mély velky dopad. Vedle
toho se soustfedime na dne$ni Zeny v uméni
a kultute Zijici v regionu, kterym jsme na
zacatku roku s Terezou poslaly rozsahly do-
taznik. Ptaly jsme se na jejich redlné potreby
a ¢im by jim platforma, kterou nazyvame
.Zenska prace”, mohla pomoci. Dostaly jsme
pres osmdesat odpovédi, z nichz vyplyva, ze
hlavnimi tématy je skloubeni rodi¢ovské role
s profesi, potteba setkavani, vzdélavani i pro-
fesniho propojovani. Rada véci pro nas byla
samoziejma uZ od zac¢atku i diky vlastnim
potfebam, napiiklad kdyZ pofddame debaty
k dtalezitym tématim, snazime se pfi nich
myslet i na hlidani pro déti. Zeny dostanou
prostor byt chvili v klidu, diskutovat a na-
¢erpat energii, poznat nové lidi a inspirovat
se. Béhem tohoto a pristiho roku planujeme
platformu systematicky rozvijet a vice profe-
sionalizovat, aby Zendm mohla slouzit nejen
k setkavani, ale redlné podpotit jejich praci.

V roce 2028 chystame velkou vystavu ve
spolupréaci s AlSovou jihoceskou galerii

v Hluboké nad Vltavou a prazskymi kuratory
Tranzit.cz. Chceme prezentovat nejen uméni,
které autorky vytvofily, ale rovnéz nastinit
specifika, ktera Zenskou tvorbu provazela.

K nim patiii to, Ze nékteré umélecké formy
byly ve své dobé povaZované za méné kva-
litni - tfeba textil nebo keramika, coz se dnes
vyrazné meéni. Tato vystava bude soucasti
zahajeni Evropského hlavniho mésta kultury
a predstavi dilo historickych i sou¢asnych
autorek z regionu i mimo néj. Béhem ni
planujeme prednasky se zajimavymi osob-
nostmi. Moc bych si prala dostat k ndm tfeba
feditelku nadace AWARE z Patize Camille

Morineau, ktera se dlouhodobé zabyva
vyzkumem Zen a pod Centre Pompidou uspo-
radala v 70. letech minulého stoleti prvni
vystavy Zenského uméni. Loni se v Narodni
galerii v Praze konala vystava zaméfena na
Zeny, mistryné a umélkyné, ktera poprvé

v Ceské republice toto téma kone¢né ote-
viela. Nade vystava se zaméri na samotnou
praci Zen a hodné zvyrazni téma materialu
a jeho zpracovani. KdyZ se vie podaii, pred-
stavi i zcela nova dila a rozvine spolupraci

s dal$imi evropskymi mésty kultury.

Kromé vystavy bude jednim z vystupt kniha,
ktera zatim nese nazev ,V jejich rukou”. Diky
tomu, Ze se dostavam k dilu zapomenu-

tych zen, mi jejich ruce velmi silné asociuji

i zptisob uchopeni vlastniho osudu. A také
pécinebo empatii, kterou od Zen spole¢nost
ocekava jako samozrejmost, bohuzel ¢asto
nedocenénou. Vlastné s tim souvisi i to, ze

k uméleckym obortim se Zeny nej¢astéji do-
stavaly pravé skrze uzité uméni, tedy rucni
prace. Ty vSak byly nahlizené spise jako
podradné vysokému (muzskému) uméni. Ale
z dnedniho pohledu se ukazuje, Ze rukodélna
prace ma své umélecké kvality a je v ni mimo
jiné skryta velka sila. Repetitivnost, cykli¢-
nost, meditace - to vSechno ma i dalsi obsah.

MoZnost propojit vyzkum s univerzitou

je pro mé zcela zdsadni. Pied dvéma lety
jsem vytvorila novy akreditovany pfedmét
Zeny v uméni, o ktery je obrovsky zajem.
Predstavuji v ném, jak se Zeny dostavaly

k uméni od antiky aZ do 20. stoleti. Jednim
z vystupl je ma badatelska prace se stu-
denty, ktefi pomahaji popsat zajimavé
zenské piibéhy a pak je prezentuji. To vedlo
ik nasi spolupraci s Wikipedii. Tyto resSerse
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se stanou soucasti vystavy i dokumentar-
niho serialu, ktery planujeme s rezisérkou
Bibianou Benovou. Zarovei se mi piihlasily
dvé studentky, které téma hodné zajim4,
takZe se mnou pokracuji ve vyzkumu véno-
vanému vybranym osobnostem. Vedle toho
poradame prednaskovy cyklus pro verejnost
a jesté chystame predmét, ktery se bude sou-
stfedit na to, jak feminismus ovlivnil pohled
na souc¢asné umeéni.

Jak to vlastné vidi vase studentky

a studenti?

Déjiny uméni tradi¢né lakaji spi$ divky,

ale na prednasky a seminéafe chodi i hodné
studentti, kteii se ¢asto zapojuji do debat.
Mam z toho obrovskou radost. Diky pied-
métu Zeny v uméni nyni vznikaji bakalarské
a diplomové prace, coz je pro mé dukazem
skute¢ného zajmu o tato témata. Debatujeme
nejen o umeéni, ale i o tom, co pro souc¢asnou
generaci znamend feminismus a jak vlastné
vnima toto slovo, které je zatizené fadou
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negativnich konotaci. Je pro mé cenné vidét,
jakym zptisobem nad tim studentky a stu-
denti pfemysleji - a Ze uz to citi uplné jinak.
Pravé mezigeneracni dialog se studenty

mi pomdaha vérit, Ze spole¢nd budoucnost
nemusi byt tak temn4, jak se nyni ve svété
zmitaném krizemi zda.

Text: Alena Binterovd
Foto: Vojtéch Havlis

Mgr. Petra Lexova, Ph.D. (1989) vystu-
dovala obor Dé&jiny uméni na Filozofické
fakulté Jiho¢eské univerzity (2011), ma-
gistersky titul poté ziskala v soubézné
studovaném oboru na Pedagogické
fakulté Jihoceské univerzity (2013)

a doktorsky titul na Seminari déjin
uméni FF MU v Brné (2024). Od roku
2015 pusobila jako kuratorka sbirky
moderniho a souc¢asného uméni AJG, se
kterou pozdéji spolupracovala externé.
Soucasné produkéné a kuratorsky vedla
Galerii D9 v Ceskych Budéjovicich,
podilela se na projektu Artlist v rdmci
Centra pro soucasné umeéni Praha a spo-
luorganizovala Dny otevienych ateliéra
v jiznich Cechach. Dlouhodobé spolu-
pracovala s platformou o uméni Artalk.
cz a svymi vytvarnymi kritikami piispiva
do rady periodik. V roce 2021 ziskala
prestizni Stipendium dr. Alfereda Badera
a vroce 2022 cenu rektora Masarykovy
univerzity za vyznamny umélecky
pocin, kdy se autorsky podilela na knize
Socharské Brno 1989-2019. V soucasné
dobé ptisobi jako odborna asistentka

na Ustavu véd o uméni a kultuie FF JU

v Ceskych Budé&jovicich a zaroveri ptisobi
jako kuratorka projektu Womenpedia

v ramci kandidatury Ceské Budéjovice -
Evropské hlavni mésto kultury 2028.
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Poslouchate podcast Jihoceské univerzity?

Do studia si zveme hosty ze svéta védy, sportu,
univerzitniho Zivota. Zpovidame akademiky i studenty,
pfinasime piibéhy, predstavujeme zajimava mista,
uspéchy i osobnosti. Poslouchejte JUcast pravidelné,
at vam nic neutece.

Zde si mé pust na Zde si mé pust na
YouTube




ZPATKY KE STROMUM.
JAK MOHOU STROMY
OVLIVNIT ZIVOT CLOVEKA

Veédci Jihoceské univerzity ve spoluprdci se senegalskymi kolegy zmapovali unikdtni
spiritudlni vztah mezi mistnimi komunitami jihovychodniho Senegalu a vybranymi
druhy stromt, ktery se promitd do ritudlnich praktik i podoby krajiny. Vysledky
vyzkumu, zverejnéné v prestiznim védeckém casopise Human Ecology, jsou ale
dulezité pro pochopeni vztahu c¢lovéka ke stromiim prakticky na celém svéte.

akt, Ze stromy vZdy mély pro ¢lovéka
FVS"HZHV kulturni a spiritudlni vyznam,
totiZ zdaleka neni jen zaleZitosti
Afriky. Jedna se o celosvétovy fenomén a ani
Cesko v ném nepredstavuje zadnou vyjimku.
Zatimco v Cesku a dalsich primyslové
rozvinutych zemich se pribéhy o stromech,
uctivanych z uréitych dvodt nasimi predky,
staly vétSinou soucasti historickych legend
bez ptfimého spojeni se soucasnosti, v Africe
jsou stopy tohoto fenoménu stale pritomné.
A nabizeji proto unikatni moznost jejich
zmapovani a uchovani i pro pristi generace
nejen na africkém kontinentu.
JTo, Ze lidé v Senegalu uctivaji nékteré
stromy a vyuzivaji je pii ritualech, neni
samoucelné. Vychazi to z dlouhodobé zku-
Senosti a hlubokého poznani piirody,” fika
Tereza Majerovic¢ova z Laboratore archeo-
botaniky a paleoekologie Prirodovédecké
fakulty JU.
Laboratof se v izké spolupraci s univerzitou
v Dakaru v ramci programu Erasmus+ uz
od roku 2018 podili na vyzkumu vyznamu
stromi pro komunity zijici na okraji sene-
galského narodniho parku Niokolo-Koba.
Projekt ma vyznamny mezinarodni rozmér
ukazujici mimo jiné i dilezitost zapojeni
mistnich védct a instituci. Prvnim autorem
studie, aktualné zvetejnéné v prestiznim vé-
deckém casopise, je archeolog Idrissa Manka
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z Dakarské univerzity, ktery je zaroven klico-
vym partnerem celého vyzkumu.

PRAKTICKY VYZNAM
SPIRITUALITY

I pro samotné Senegalce méa uchovani
povédomi o spiritudlnim vyznamu stroma
pro mistni komunity velky vyznam. Senegal
se méni, nové silnice nabizeji moZnosti
obchodu i cestovani za praci, mladi lidé

se stéhuji do mést a ztraceji kontinuitu se
zvyky predki. JenZe tato ztrata maZe mit
velmi negativni disledky i z ryze praktického
hlediska. ,Nékteré lesy, které mistni komu-
nity povaZzuji za posvatné, jsou zaroven dua-
lezitym zdrojem léc¢ivych rostlin. Komunity
je proto chrani a jejich naruseni je pfisné
regulovano - vstup je obvykle vyhrazen jen
zasvécenym nebo tcastniktim rituala,” rika
Tereza Majerovicova.

Posvatné lesy, ale i samotné stromy stojici
uprostred vesnic, na ktizovatkach cest nebo
na jinych vyznamnych mistech jsou nejen
vyraznymi orienta¢nimi body v krajiné, ale
¢asto maji i hluboky kulturni a duchovni
vyznam. V nékterych pripadech dokonce
ovliviiuji to, kde lidé Ziji. Kolem vyraznych
strom, jako jsou naptiklad mohutné bao-
baby nebo ceiby, si komunity zakladaji ves-
nice nebo je vysazuji do jejich stfedu. Jinym
stromim se naopak lidé radéji vyhybaji.



Nékteré uctivané stromy je zakdzano jakkoliv
hospodartsky vyuzivat, ¢asto je tabu jejich
drevo palit. Poruseni téchto pravidel je pii-
tom vnimano jako riziko, které mtize prinést
nemoc nebo nestésti, coz ukazuje, jak silné
jsou tyto normy zakorenéné v kazdodennim
zivoté. Tyto kulturné a spiritualné zakotvené
zpusoby ochrany zaroven piispivaji k za-
chovani vyznamnych stromu i celych ¢asti
krajiny.

Vzhledem k postupné modernizaci Senegalu
nas vyzkum predstavuje jednu z poslednich
prileZitosti, jak tyto rychle se proménu-

jici tradice systematicky zdokumentovat

a uchovat pro budoucnost,” fika Tereza
Majerovicova.

STROMY PLODNOSTI

Jedno ze zajimavych zjisténi studie ukazuje,
jak se vyznam stromt promitd i do jazyka

a kazdodenniho Zivota mistnich komunit.
V jazyku Mandinka totiz slovo garab ozna-
¢uje zaroven strom i 1ék, coz dobfte vysti-
huje jejich roli v péci o zdravi. Na posvatné
stromy, které jsou vnimany jako nositelé
spiritudlni sily, se lidé obraceji s prosbou

o pomoc - napriklad Zeny, které nemohou
otéhotnét. Pokud se jim poté narodi dite,
muze dostat jméno podle stromu, ktery jim
pomohl. Vjedné z komunit tak déti ne-

sou jméno Bantang podle ceiby spojované
s plodnosti.

Ceské védce také piekvapilo, jak hlubokou
znalost mistniho prosttedi lidé ve vesni-
cich vykazuji. ,Jsou to opravdu znalci, kteii
dokazZou urc¢it prakticky kaZzdou rostlinu

a rozpoznat jeji u¢inky jak v medicinég, tak
pri jiném vyuziti. Dokonale naptiklad také
znaji kvalitu a vlastnosti dieva jednotlivych
stromu,” fika Tereza Majerovicova. I tato
schopnost se ale s modernizaci spole¢nosti
postupné vytraci a mize casem upadnout
v zapomnéni.

MODERNIZACE KONTRA
SPIRITUALITA

Krajinu, jejiZ podobu po cela staleti formoval
také primy vliv ¢lovéka a jeho spiritualni
vztah ke stromiim, nové formuji dopravni
stavby a zmény lidského osidleni. Vesnice,
které drive vyrustaly kolem posvatného
stromu, dnes ¢asto vznikaji z pragmatickych
divodi podél silnic. Velka ¢ast senegalské
prirody, v€etné stromového patra, také
ustupuje tézbé nerost1, a to i v blizkém

okoli parku Niokolo-Koba, kde se ve velké
mife tézi zlato. A i mladi Senegalci vétSinou
nemaji ze spiritudlniho hlediska ke stromim
takovy vztah jako jejich predci, nebo se vyhy-
baji ptipadné stigmatizaci.

Prace védcu z Jihoceské univerzity a univer-
zity v Dakaru ale pomaha zachovat zakladni
znalosti o zvycich a tradicich z doby, kdy
ritudlni vyznam stromu vytvarel pravidla

pro Zivot spolec¢nosti i podobu krajiny.
Krajina tak neni jen pasivnim prostfedim,
ale aktivnim prvkem, ktery formuje Zivot lidi
stejné, jako lidé formuji ji. V Cesku a dalsich
prumyslové rozvinutych zemich se tato kon-
tinuita spojeni ¢lovéka s pfirodou, spojena
vzdy s urc¢itou mirou spirituality, prakticky
vytratila. V Senegalu je diky studii jihoces-

zachovani.@

Text: Marek Kerles
Foto: Jaromir Benes$
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UDRZITELNOST

PEJSEK A KOCICKA
- LASKA, KTERA MA | SVOU
EKOLOGICKOU STOPU

Psi a kocky jsou nejblizsi zviteci spolecnici ¢loveka, doprovdzejici nds po tisicileti.

Do lidského Zivota vndsi radost, sdilené pouto a podporuji dusevni i télesné zdravi

a pohodu. Mdlokdy se vSak majitelé zamysli nad ekologickou stopou zptisobenou
jejich mazli¢kem. S rostoucim povédomim spole¢nosti o dopadu lidské ¢innosti na
Zivotni prostiedi vsak prichdzi i novd zodpovédnost uvédomit si, jak se na ném podili

i nasi ¢tyrnozi spolecénici.

ejucinnéjsi cesta zmény vnimani spo-
N le¢nosti za¢ind u mysleni jednotlivce.
Klicem je tedy pristup k informacim
o dopadu naseho chovani na svét kolem nas.
Vzdélavanim a osvétou v oblasti udrzitel-
nosti se mimo jiné zabyva i Laborator LCA
(Life Cycle Assessment) Fakulty zemédélské
a technologické JU, ktera analyzovala envi-
ronmentalni dopad psti a kocek trvale zijicich
v doméacnostech s pravidelnou moznosti ven-
kovniho pohybu. ,Jedna z nasich diplomovych
praci, kterou zpracovala Ing. Jana Halov4,
diky podrobné redersi, dotaznikim a samot-
nym vysledklim oteviela zajimavou uvahu
o chovu domaécich mazli¢kl a o tom, ze zména
pristupu majitelt maze prispét k udrzitelnéj-
Simu spojeni lidi, zvifat a prosttedi,” priblizuje
Jaroslav Bernas, vedouci Laboratore LCA.
Cesi patii mezi nejvétsi milovniky pst
v Evropé. Podle dostupnych statistik vlastni
alespon jednoho psa ptiblizné 42 % ceskych
domaécnosti, coz radi Ceskou republiku
mezi evropské lidry vedle Rumunska (45 %)
a Polska (43 %). Na opa¢ném konci zebricku
stoji napiiklad Turecko, kde ma psa jen asi
5 % domacnosti, nebo Svycarsko s ptiblizné
12 %. Tyto rozdily ukazuji, Ze vztah ke pstm je
v Evropé vyrazné kulturné podminény. Kocku
pak chova priblizné 22 % ¢eskych doméacnosti,
coZ odpovida zhruba evropskému prameéru.
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Pritomnost domacich mazli¢kd mé védecky
prokazané pozitivni ucinky na ¢lovéka. Jejich
péce, hlavné tedy u psi, vyZaduje fyzickou
aktivitu a pohyb, ktery vede k lepsi kondici

a celkové podporuje kardiovaskularni systém.
Pritomnost zvirat podporuje psychickou

i emociondlni stabilitu a sniZuje osamé-

lost a stres. Pé¢e o domaci mazli¢ky u déti
posiluje odpovédnost, socidlni dovednosti

a chovani a u seniort pak pomaha udrzet du-
Sevni i télesnou kondici. Psi se specidlnim vy-
cvikem pomdhaji lidem s riznymi hendikepy
a zdravotnimi obtizemi a maji nezastupitel-
nou roli ve sluzbach rizného charakteru.
,Populace téchto zvitat celosvétové roste

a s niijejich dopad na zivotni prostredi.

V Evropé zije vdomacnostech priblizné

93 milionu pst a 115 milionu kocek - téch
registrovanych. Takto rozsahlé populace



znamenaji zna¢nou spottrebu krmiv, veteri-
narnich pripravki, steliv, hra¢ek a raznych
doplnkt a mnoha jinych materialovych

a energetickych zdroja souvisejicich s vy-
robou, logistikou ¢i odpadovym hospodai-
stvim,” vysvétluje druhou stranku chovu
domacich mazli¢kl Jaroslav Bernas. Nejvétsi
environmentalni dopad pfitom souvisi s pro-
dukci krmiv, zejména masa. Nékteré odhady
dokonce naznacuji, Ze kdyby psi a kocky
tvorili samostatny stat, patfili by mezi hlavni
svétové konzumenty.

Naptiklad v USA spotiebuji doméci mazli¢ci
tolik krmiva, Ze predstavuje zhruba ¢tvrtinu
vSech kalorii z konzumace masa v zemi. Pro
globalni produkci krmiv je potfeba desitek
miliond hektart zemédélské pudy (podle
odhadt az 50 miliont ha, coz je podobné
rozloze Spanélska). ,Nase vysledky ukazaly,
ze ro¢ni uhlikova stopa psa o hmotnosti

10 kg maze dosahovat priblizné 2,55 t CO,
ekv., zatimco u ko¢ky o hmotnosti 4 kg az
1,25 t CO, ekv. Pro srovnani, primérnd ro¢ni
uhlikova stopa jednoho obyvatele Ceska se
pohybuje asi okolo 10 t CO, ekv., takZe i chov
mensiho psa miZe predstavovat az ¢tvrtinu
osobnich ro¢nich emisi,” dopliuje vedouci
diplomové prace.

Vyznamnym hygienickym i environmental-
nim problémem jsou také exkrementy ve
verejném prostoru. Pfispivaji ke znecisténi
pud a vod i emisemi metanu, jakoZto skle-
nikového plynu, a také predstavuji vysokou
ekonomickou zatéz. Jen v Praze se denné
odklidi kolem 11 tun psich vykalt. Na jejich
odklizeni a naslednou revitalizaci vefejnych
prostor se ve zminéné Praze vynakladaji
desitky milionti korun ro¢né.

Nékteré regiony proto hledaji nové zpu-
soby, jak tento problém resit. Ve Spanélsku
byl napriklad zaveden systém genetické
identifikace psich exkrementu. V nékterych
¢astech Madridu, Katalanska nebo Andalusie
musi majitelé pst pfi registraci odevzdat
vzorek DNA svého zvirete. Pokud jsou pak

ve vefejném prostranstvi nalezeny neukli-
zené exkrementy, 1ze jejich geneticky profil
porovnat s databazi a konkrétnimu majiteli
ulozit pokutu, ¢asto ve vysi 300 az 500 eur.
Tento pristup vyrazné zvysil vymahatelnost
pravidel a prispél ke zlepSeni hygieny vefej-
ného prostoru.

Environmentalni problém predstavuji také
kocky a jejich dopad na biodiverzitu. Domaci
koc¢ky lovi ptéky, drobné savce i plazy a oboj-
Zivelniky a mohou tak vyznamné ovliviiovat
jejich populace. Jeden britsky vyzkum napfii-
klad zaznamenal témér 15 tisic ulovenych
zivocichl u necelé tisicovky sledovanych
kocek béhem péti mésicl. S ohledem na
evropskou ¢i globalni populaci kocek se pak
Ize dostat na extrémni ¢isla z hlediska ztraty
volné zijicich zivoc¢icht. Odpovédnost za
tento dopad pfitom neni v sou¢asnosti systé-
mové feSena.

Environmentdlni stopu domacich mazlick
1ze efektivné sniZovat. ,Odpovédnéjsi piistup
zahrnuje naptiklad apravu poplatkt za chov,
coz muze motivovat k uvazlivéj§imu poftizo-
vani zvirat, volbu udrzitelnéjsich typt krmiv,
vyuziti kompostovatelnych steliv ¢i doplika
z recyklovanych materiala. Dalezitou roli
pritom hraje samotné informovani maji-

teld o udrzitelnych alternativach,” uzavira
Jaroslav Bernas.

Nejen v ¢eské spole¢nosti neni vile ak-
ceptovat pfima omezeni chovu domécich
zvifat. V jinych evropskych zemich je k tomu
pristupovano neptimo. Ptikladem mohou byt
zemé Skandindavie, kde musi byt pes i kocka
kontrolovani minimalné dvakrat denné,

jsou povinné socializovani a majitelé jsou
povinné vzdélavani o welfare zvifat a obecné
udrZitelnosti. Mit domaciho mazlicka by
mélo byt znakem odpovédnosti a zdvazku
vuadi zvifeti, spole¢nosti a prostredi, nikoli
lhostejnou samoziejmosti. ®

Text: Jaroslav Bernas, Jana Hdlovd,
Nina Veselovskd, Foto: Vojtéch Havlis
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y ry
Léciva obsazend v precistenych odpadnich voddch ovliviiuji zdravi i chovdni vodnich
organismu. Védci z Jiholeské univerzity se v novém vyzkumu zamérili na to, jak

se vybrané psychoaktivni Idtky akumuluji uz v nejranéjsich stddiich ryb, v jikrdach
a pliidku. Na rozdil od vétsiny studii neprobihal tento vyzkum v laboratori, nybrz

primo v fece.

ikry vznasejici se ve specialnich plovou-

cich inkubatorech. A k tomu proud Ziv-

ného potoka, ktery k nim vedle zivotadar-

ého kysliku pfinasi neviditelné znecisténi.

Jednd se o zbytky léciv a jejich metabolitd,
které se do potoka dostavaji s vycisténou
odpadni vodou.
Fakt, Ze s odpadni vodou prichazi do vodniho
prostredi koktejl nejriznéjsich mikropo-
lutantt, jejichz vyznamnou skupinu tvori
1éc¢iva, je dolozeny radou studii. Tyto latky
mohou mit vdZzné dopady na zdravi vodnich
organismi, zejména tam, kde je nizka mira
natredéni, jako je to pravé v ptipadé Zivného
potoka.

2V nasem vyzkumu jsme se tentokrat zamérili
na rand vyvojova stadia pstruha obecného,
na jikry a pltdek. Sledovali jsme, zda a jaka
1éciva se v nich bioakumuluji. Nalezli jsme
trinact psychoaktivnich a dvé kardiovasku-
larni 1é¢iva,” pribliZuje docentka Katefina
Grabicova z Laboratofe environmentalni che-
mie a biochemie Fakulty rybarstvi a ochrany
vod JU.

Vyzkum probihal ve spolupraci s americkymi
kolegy z Baylor University a jeho vysledky
byly zvetejnény v prestiznim ¢asopisu
Environmental Science and Technology.
Ptinesl prvni diikaz, Ze latky béZné uZzivané

k 1é¢bé deprese, uzkosti ¢i Alzheimerovy

Plovouci inkubatory s jikrami v Zivném potoce.
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choroby se mohou hromadit v jikrach a cer-
stvé vylihlém pladku. Jde o 1é¢iva, ktera se
nesmi podavat téhotnym zZenam kvuli riziku
poskozeni plodu. Pokud se vsak dostanou do
fek, mohou ovliviiovat vyvoj ryb podobnym
zpusobem.

Specidlni plovouci inkuba¢ni aparaty

s jikrami pstruha umistili védci nad a pod
vytok z ¢istirny odpadnich vod. Po rozpla-
vani plidku védci ryby vypustili zpét do toku
a dale sledovali jejich vyvoj pomoci odlova
elektrickym agregatem. Po nékolik mésict
zaznamendvali také jejich imrtnost i obsah
vybranych 1é¢iv. Zaroven pravidelné analyzo-
vali vodu samotnou. ,Slo o unikatni projekt,
ktery zachycuje skute¢nou situaci v nasich
tocich. Mnoho rek je ovlivnéno komundalnim
zneciSténim, a pravé rand vyvojova stadia ryb
jsou na podobné latky mimoradné citliva,”
vysvétluje docent Roman Grabic z Fakulty
rybarstvi a ochrany vod JU.

Spotreba psychoaktivnich 1é¢iv celosvétové
dlouhodobé stoupa. A s ni i mnozstvi téchto
latek v odpadnich vodach. Cistirny je sice
dokazou ¢astecné odstranit, ale zbytky se do-
stavaji do fek, kde mohou ptisobit na vodni
organismy. Ryby maji podobné receptory

a enzymy jako lidé, takze na né mohou 1é¢iva
pusobit velmi podobné. Pokud se navic
hromadi uz v jikrach, mohou ovlivnit vyvoj
mozku, chovéni i dlouhodobé zdravi jedince.
,Nékolik sledovanych 1é¢iv piekrocilo
mezinarodné uznavanou bezpe¢nou mez
bioakumulace, coz znamena, Ze koncentrace
v jikrach a dalSich vyvojovych stadiich ryb
byla vys$si, nez regulac¢ni orgdny povazuji za
prijatelné z pohledu kvality vody,” upozor-
nuje docentka Katerina Grabicova.

Vyzkum probihal ve spolupréci s texa-
skou Baylor University, neslo vSak o prvni
spole¢ny projekt. Obé instituce spojuje

VEDA A VYZKUM

docentka Katefina Grabicova v Laboratoii environmen-

talni chemie a biochemie

dlouhodoby zajem o kvalitu vody, kon-
taminaci ryb a dopady na verejné zdravi.
Jihoc¢eské vyzkumné centrum akvakul-
tury a biodiverzity hydrocenéz i americké
centrum Environmental Health Science
patii k prednim pracovistim v oboru. Podle
profesora Bryana Brookse z Baylor University
jde o oboustranné prospésnou spolupréci.
,Pomdahda ndm porozumét tomu, jak chranit
vodni zdroje ve stiednim Texasu i ve stfedni
Evropé,” dodava.
Vysledky studie oteviraji zasadni otazku: jak
mohou chemické latky ovliviiovat vyvoj ryb,
jejich chovani a dlouhodobé preziti populaci?
Védci zdtraznuji, Ze cilem neni stigmati-
zovat psychoaktivni 1é¢iva, protoZe maji
v mediciné nezastupitelnou roli. Je potieba
hledat zejména ekologicky Setrnéjsi formy
1éc¢iv, zlepsovat nakladani s nepouzitymi léky
a inovovat technologie ¢isténi odpadnich
vod. Jde o téma, které se dotyka nejen védcd,
ale i béznych uzivatelt fek a rybait. Zdravé
vodni ekosystémy jsou totiz zakladem pro
udrzitelny rybolov i celkovou kvalitu zivot-
niho prostredi.
Text: Miroslav Bocek
Foto: archiv Kateriny Grabicové
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ZAHRANICNI ZKUSENOST
FORMUJE DOSPELAKY

Primdtorka Ceskych Budéjovic Dagmar Skodovd Parmovd uz ¢tvrtym rokem ridi
krajské mésto. Této roli predchdzely roky strdvené ve vedeni Jihoceské univerzity,
kde zastdvala funkci prorektorky pro zahranic¢ni vztahy a poté vedla jako dékanka
Ekonomickou fakultu JU. Uz jako studentka ziskala cennou zahranic¢ni zkusenost
v Rakousku a zahranicni mobility studentti podporuje i dnes.

Patfite mezi prikopniky studentskych se hned prihlasila. To se odehralo v zim-
zahrani¢nich cest - byla jste mezi prvnimi nim semestru, za nékolik tydnt jsme prvni
studenty Jihoceské univerzity, ktefi vyjeli ¢tyti vyjeli do Lince na Johannes Kepler

do zahrani¢i v programu Erasmus. Kam jste  Universitat, a tam jsme stravili cely letni
tehdy vyrazila? semestr.

Bylo to v roce 1999, kdy univerzita poprvé

nabidla studentim moznost vycestovat. Jak takovy pobyt vypadal? Byl organiza¢né
Predtim to byli profesori, docenti, kteri i prakticky jiny nez dnesni vyjezdy?

v ramci mobility méli tu $anci. Jednou se Bylo to v dobé&, kdy jsme jesté nebyli soucasti

nam o této prileZitosti zminili pri vyuce a ja Evropské unie. Vyjizdéli jsme s tim, Ze




jsme pottrebovali studentska viza. Nejprve
nam rekli, Ze jako studenti viza nepotre-
bujeme, pak je po nas cizinecka policie
zadala, v tomto sméru to bylo sloZité. Trvalo
to celé hrozné dlouho, uz byl duben nebo
kvéten a my viza stale neméli, takze jsme

v Rakousku byli vlastné ilegalné. Tehdy se za
nés zarucila studentska unie linecké univer-
zity. Dopadlo to tak, Ze jsme viza nedostali

a policii jsme museli zaplatit pokutu. To bylo
tehdy takové dobrodruzstvi. V Linci se o nas
moc hezky starali, bydleli jsme na zahra-
nic¢ni koleji Julius Raab Heim, jako studenti
obchodné-podnikatelského oboru jsme si
mohli sestavit studijni plan s predméty jako
mezinarodni marketing, B2B marketing...
Samoziejmé k tomu patfil i studentsky Zivot
- kazdy ¢tvrtek Erasmus party, rizné zemé
poradaly tematické vecery — Spanélskou san-
gria party, francouzskou crépes party.

Bylo pro vas Rakousko tehdy jesté aplné
rozdilny svét oproti tomu, co jste znala

z Ceska?

Rakousko jsem znala, protoze od roku

1991 jsem studovala na obchodni akade-
mii v Gmindu, Rakousko byla takova moje
druhd vlast. U nas ty devadesatky byly
divoké, tam nas vzdélavali jako ekonomy ve
stabilnim trznim hospodarstvi. Na Erasmu
jsem se domluvila s profesorem Czempirkem,
ktery ptisobil na univerzitach v Linci i ve
Vidni, Ze by mé& zajimalo téma mezinarod-
niho marketingu a Ze bych rdda po absolvo-
vani Jiho¢eské univerzity k nému nastoupila
na doktorské studium. A ono se to povedlo.

Kdyz jste se tam vracela na doktorské
studium, mluvila uz jste plynné némecky?
Ano, presné tak. Ja jsem na Erasmu byla ve
tretdku, tenkrat jsem prisla za panem profe-
sorem Czempirkem a fikdm — mné se strasné
libi vase prednasky, rada bych u vas zpra-
covavala dizertaci. Domlouvali jsme téma,
nakonec jsem psala o uloze Ceské republiky

Béhem studii na pobytu Erasmus v Linci

v rdmci vztahu mezi zdpadem a vychodem.
Vroce 2001 jsem absolvovala na Jihoceské
univerzité a hlasila jsem se uz na Keplerovu
univerzitu jako fadny student. Bydlela jsem
znovu na mezinarodni koleji - feknu jednu
vtipnou vzpominku. Studenti mnohdy
opravdu slavili a byli hlu¢ni ptes noc, takze
ja psala dizertaci vZdycky pfes noc, a kdyz
odchézeli na prednasky a byl klid na koleji,
tak ja zase mohla spat. Méla jsem takovy
otoceny rezim, ale bylo to strasné fajn. Z té
doby mam dodnes kamarady, kteii se mnou
spole¢né absolvovali.

Maji to podle vas dnesni studenti s vyjezdy
jednodussi?

Myslim, Ze systémové urcité, protoze jsme

v Schengenu, nepotrebuji viza, mohou si
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KreativEU

nechat uznat kredity, které si ptivezou ze
zahranidi. Je to véechno snazsi, ale mam
pocit, Ze nékdy jim chybi motivace. Spousta
studentli za¢ina v pritbéhu studia pracovat

a nechtéji opoustét ten svij model - mam tti
dny $koly, dva dny prace, mam tu své kama-
rady, mam tu svou rodinu, nechtéji to na pual
roku prerusit a fict si - ono to dava smysl.
Mobilita na Jihoc¢eské univerzité je mozna na
vSechny kontinenty, véetné Arktidy, prosté je
to fantastické. Poznaji svét, vraci se s vét-
$im rozhledem a také si uvédomi, Ze se tu
opravdu mame dobfe. Ze i ten svét okolo neni
jednoduchy. Vzdycky jsem studenttim fikala,
vyjedte do zahrani¢i, stanou se z vas dospé-
laci, protoZe najednou se musite spolehnout
jenom sami na sebe.

Z pohledu zaméstnavateli - stala se
zahrani¢ni zkuSenost téméi nutnosti, nejen
piijemnym bonusem?

Diiv mél vyhodu ten, kdo umél jazyky, dnes
je to ta zahrani¢ni zkusenost. Tim se odlisi
zivotopis uchazece o praci a samoziejmé
dostavate toho ¢lovéka lépe pripraveného na
razné vyzvy, je daleko odolnéjsi a prinasi si
treba i nové navyky. Zahrani¢ni zkuSenost
narusuje i takovou tu podnikovou slepotu -
10 let jsme to tak délali, tak to budeme délat
jedenacty rok znovu. Jako v ¢eskych pohad-
kach odchdazel Honza s buchtami na zkuse-
nou do svéta, plati to i ve 21. stoleti.

Dnes ridite krajské mésto a mate pod
sebou velky tym lidi. TéZite ve své praci
primatorky ze zkusenosti, které jste sama
nasbirala v zahranic¢i?

Obrovsky se to potkava. Urcité i s tim mym
entuziasmem pro Evropské hlavni mésto kul-
tury 2028. KdyZ jsem nastupovala na radnici,
tak ten projekt byl sice rozjety, ale jesté jsme
nemeéli titul v hrsti, byli jsme jedno ze ¢tyt
kandidatskych mést, a nakonec jsme uspéli.
To byla asi nejvétsi emoce, kterou jsem pro-
zila v pozici primatorky. Neni to podstatné
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Promoce na Johannes Kepler Universitat Linz

jenom pro mésto, ale pro celé jizni Cechy. Ted
se muzeme ukazat, ted se na nas bude svitit.

Stirani hranic je vidét i na Jihoceské
univerzité, ktera se v lonnském roce stala
¢lenem prestiZzni evropské univerzitni
aliance KreativEU. Kde vidite hlavni pfinos
takovych konsorcii pro studenty a pro
univerzity?

Je to projekt, ktery si Jiho¢eska univerzita
opravdu zaslouZila. V roce 2023 se sesli
rektori zakladajicich ¢lent aliance tady na
radnici a ja jsem tomu projektu rdda dala
zastitu, protoZe mi daval smysl. Za svou éru
na Jihoceské univerzité jsem zaZila imple-
mentaci Boloniského kreditového systému,
ktery oteviel studentim moZnost si kredity
posbirat po rznych univerzitach a ziskat
ucelené evropské vzdélani. Ta myslenka je
pro mé porad ziva a vlastné se zhmotnila

v tomto elitnim klubu KreativeEU. Pro mé
je to obrovska satisfakce, byt uz to pozoruji
zpovzdali. Jakoukoli podporu, kterou bude
tento projekt potiebovat, ur¢ité rada dam.

Mobility studentii uz se posunuly také

do podoby takzvanych Joint Degree nebo
Double Degree tituld, vy jste jednoho z nich
i garantkou. MiZeme vysvétlit, o co jde?
Jedna se o spole¢ny francouzsko-némecko-
-¢esky diplom. Je to navazujici magisterské
studium na ¢tyri semestry. Prvni semestr
probihd v Lorientu ve Francii, druhy semestr



v némeckém Zwickau a tfeti semestr je na
Jiho¢eské univerzité v Ceskych Budéjovicich.
Pak vypoustime studenty do praxe, kde si
hledaji internship po celé Evropé, a tam
zpracovavaji i diplomovou praci. Musim fict,
Ze za deset let historie jsou absolventi tohoto
programu lidé, kteti se hodi jak do bruselské
administrativy, tak na mezinarodni podnika-
telské pole, nebo se vraci do svych zemi na
univerzity a ridi tam tfeba zahrani¢ni oddé-
leni. TakZe ten absolventsky klub je fascinu-
jici skupinou velmi uspésnych mladych lidi,
kteri posouvaji Evropu dal.

To mé privadi k otazce, ktera trapi mnoho
regionu: jak zaridit, aby se mladi lidé, ktefi
naberou zkusenosti v zahranici, vraceli
domt a zaroéili je pravé tady - v Ceskych
Budéjovicich, v jiznich Cechach?

Zazila jsem program, kdy se lakali postdok-
toii ze svéta zpatky domu - vratte se, my tu
pro vas mame kvalitné placené misto. To je
jedna moznost. Zaroven my tady v jiznich
Cechach mame nase lidi hodné zakorenéné.
Kdyz si uvédomime globalné, co viechno

se déje, tak my si tu zijeme opravdu velmi
bezpec¢né. Ono to jde ve vice rovinach.
Zaplatit je, naldkat je na kvalitu Zivota, na to,
Ze tady ziskaji nejen pracovni misto, ale Ze
se tu postarame i o jejich rodiny, Ze partner,
partnerka tu bude mit adekvatni a zaplace-
nou praci a Ze déti budou mit kam chodit do
Skoly.

Za dobu svého pusobeni na radnici jste se
dostala do finale prestizni soutéZe ManaZer
roku. Jak jste tuto zkusenost prozivala a co
vam dala?

Mg¢ ta nominace hodné prekvapila a moc mé
to zahralo. Ta soutéz bézi 33. rok a jsou tam
ti nejlepsi manazeti v Ceské republice. Takze
seberete zase ten sviij Zivot a piipravujete si
prezentaci, kterd ma byt na 10 minut. Je tam
odborna komise, pred kterou mi, ptiznam

se, i vyschlo v krku a zase jsem si pfipadala

KreativEU

jako ta studentka u statnic. Ale stélo to za to.
Z té ucasti vyplyvaji dalsi aktivity, kde mazu
sviaj piibéh sdilet a davat podnéty tieba

i studenttm.

Kdyz odhlédneme od cest studijnich

a pracovnich - cestujete rada i soukromé?
A mate néjakou oblibenou destinaci?

J& jsem velmi rdda na cestach. Moc rada
cestuji do destinaci, kde je vidét lidska
historie, kde jsou pribéhy, at uz evropské, ale
tfeba i mista, kde se potkavaly jiné civili-
zace. Je pro mé dulezité pouceni z minulosti,
abychom neopakovali chyby nebo aby-
chom naopak zopakovali to, co uméli nasi
predkové, ktefi byli mnohdy velmi moudii.
Miluji italskou kulturu, rada se vracim do
Rakouska, coz je moje druha vlast. Mam
samoziejmé i touhy, kam jesté bych se
chtéla podivat, ale na to ted nezbyva ¢as.
KdyZ si jako primatorka zvladnu vzit ¢as na
zahrani¢ni delegaci, je to pro mé vzacné. Ted
pracuji tady, pro Budé&jovice.

Text: Edita Kadlecovd
Foto: Tereza Kienovd,
archiv D. Skodové Parmové

doc. Dr. rer. soc. oec. Ing. Dagmar
Skodova Parmova

Absolvovala Zemédélskou fakultu JU,
doktorské studium pak na Univerzité
Jana Keplera v Linci, kde se vénovala
studiu exportu a zahrani¢niho marke-
tingu. Po navratu do CR ptisobila na
Jihoceské univerzité jako odborna asis-
tentka, prorektorka a v letech 2019-2023
dékanka Ekonomické fakulty JU. V roce

2022 se stala prvni Zenou ve funkci
priméatorky Ceskych Budé&jovic. Na JU

je stale aktivni akademickou a ¢lenkou
Védecké rady. Je ¢lenkou nékolika od-
bornych svazt a sdruzeni se zamérenim
na rizeni a marketing sluzeb, regionalni
management a cestovni ruch.




AMERICKE LETO MEZI
INSPIRATIVNIMI ZENAMI

Ctyri tydny v americkém Kansasu ve spole¢nosti studentek a mentorek z celého svéta
stravila Barbora Hald¢kovd z Teologické fakulty JU. Na Fulbrightove stipendiu, které
svym jménem zastitila byvald ministryné zahranic¢i USA s ¢eskymi koreny Madeleine
Albrigtovd (Study of the U.S. Institutes Madeleine K. Albright Young Women Leaders
Program), se sjely Zeny z rtiznych kontinentti, Barbora byla jednou ze dvou c¢eskych

a jedinych evropskych tcastnic.

rihlaska na Letni skolu pro zeny na
P téma Public Policy - Adaptive Leader-

ship byla v CR otevien4 viibec poprvé.
Stipendium vypsala americka ambasada pro
zZeny s urc¢itym socialnim znevyhodnénim.
JInspirovala mé kamaradka, poslala jsem na
ambasdadu Zivotopis a motiva¢ni dopis, pak si
meé pozvali na pohovor. Potykam se s dusevni
poruchou, tim jsem splnila i tu podminku
socidlniho znevyhodnéni,” popisuje za¢atek
své americké cesty Barbora Halackova.
Program financuje americké Ministerstvo
zahranic¢i. Studentky se béhem né&j ponori
do americké kultury a zjisti, jak Americané
pristupuji k ob¢anské angazovanosti,
aktivismu, komunitnimu pldnovani nebo
vzdélavani. Studentka bakalarského pro-
gramu Socidlni a charitativni prace Barbora
Halac¢kova odjizdéla do USA s minimem
informaci, ale velkym oc¢ekavanim. ,V jinych
zemich ma tento program dlouhou historii,
celou sit absolventd, u nas to bylo viibec
poprvé, navic jsem se hlasila v dobé, kdy byla
situace v USA dost nejista a nestabilni, takze
jsem dlouho nevédéla, jestli viibec odletim.
Nakonec moji nominaci potvrdili a mohla
jsem odcestovat,” vzpomina Barbora.
Néasledovalo prvnich par seznamovacich
dnti ve Washingtonu a pak uz ¢tyii tydny na
University of Kansas in Lawrence, kde se 24
mladych Zen z celého svéta pustilo do prace
na svych projektech a také dobrovolnické
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¢innosti. ,Dny byly naplanované na minuty,
zazily jsme toho opravdu hrozné moc. Celym
pobytem nds provazely vlastné samé Zeny,

v programu nebyl jediny muz, i ridicka
autobusu byla Zena, v tom byli organizatoii
opravdu dusledni,” vypravi o ¢isté zenské
spole¢nosti Barbora Haldckova. Kazdy den
absolvovala prfednasky, v nékterych dnech
nasledovala dobrovolnicka prace v riznych
socialnich zatizenich. ,Navstévovaly jsme
domy pro seniory, povidaly jsme si s oby-
vateli nebo psaly dopisy do jinych domovt.
Nékdy se z néas stavaly stavarky, protoze jsme
pomdhaly stavét domy pro znevyhodnéné
klienty. To byla krdsna zkuSenost, kdy jsme
pod odbornym dohledem opravdu stavély zdi
a zadklady nového domu,” vzpomina Barbora
na dny, kdy se v programu bouraly stereotypy
a predstavy o muzskych a Zenskych ¢innos-
tech. To bylo ostatné i téma jejiho projektu.



PRACE PRO ZENY, PRACE
PRO MUZE?

Zabyvala se v ném problematikou, pro kterou

ma angli¢tina termin ,pink-collar jobs”,
tedy prace, které jsou vétSinou vykonavané
Zenami, a tyto prace jsou prokazatelné

finan¢né podhodnocené. Patii mezi né pozice

ve zdravotnictvi, $kolstvi, administrativé,
ale také praveé i socialni prace, tedy obor,
ktery Barbora studuje na Jiho¢eské univer-
zité. ,Hodné projektd bylo zamérenych na
problematiku Zenskych prav a postaveni zen
v ruznych statech, spole¢nostech a kultu-
rach. Moje prvotni myslenka byla - co ja
budu povidat o Zenskych pravech v Cesku
mezi zastupkynémi z Pakistanu, Indie nebo
Zambie, tam maji asi vétsi trable neZ my

v Evropé. Ale nakonec se téch témat naslo
opravdu hodné a pink-collar jobs bylo jedno
z nich, velmi aktuélni i u nas v Cesku,” vy-
svétluje Barbora Halac¢kova.

Na organizaci a péci, kterou na Kansas
Women's Leadership Institute zaZila, vzpo-
mina velmi pozitivné. VSechny mentorky
byly podle ni velmi ndpomocné a obétavé,
navic si Barbora privezla z Ameriky velké
mnozstvi novych poznatkd, informaci a kon-
obrovska motivace a podpora. ,Mohlo by se
zdat, Ze v takovém ¢isté Zzenském kolektivu
budou vznikat néjaké tfenice, ale my jsme se
opravdu vSechny skamaradily, vznikla tam
opravdova pratelstvi a vazby, které trvaji.

Potkala jsem tam skvélou mentorku, ktera
pracuje s lidmi, ktefi zazili domaci nasili,
dalsi kli¢ové setkani pro mé bylo s jednou
pani profesorkou z kansaské univerzity, ktera
si mé vyslechla a podpotila mé v mych pla-
nech a snech. Byly jsme tam vSechny nasta-
vené tak, Zze miiZzeme dokazat cokoli budeme
chtit,” popisuje Barbora velké povzbuzeni ze
strany lektort a organizatord pobytu. A jaké
tedy jsou jeji plany a sny? ,Chtéla bych zku-
sit magisterské studium nékde v zahranici,
mym velkym snem uz od détstvi je Anglie,
tak mozna bych se chtéla pokusit studo-
vat na néjaké britské univerzité,” planuje
Barbora dal$i studijni zahrani¢ni zkusSe-
nost. Certifikat od americké vlady, ktery si
z Kansasu privezla, ji jisté k takovym plantim
otevre dvete. ®
Text: Edita Kadlecovd
Foto: archiv B. Haldckové
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ZABAVNY SVET

Projekt Minisc¢itani atraktivni formou pribliZuje svét statistiky Zdkum a studentim
ve véku 9-15 let. Letosni novinkou byly metodické materidly pro ucitele, které pro né
vytvorily odbornice z Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity.

Ze vsech moznych darkt udélaji détem vzdy
radost penize a nejvyuzivanéjsi socialni siti
je Instagram. Pod Sirdkem nékdy spalo 26 %
déti a nejcastéjsim Stédrovecernim jidlem je
kufeci nebo kruti fizek... Zajimavé udaje, za
jejichz sbérem se ukryva hlubsi zamér. Totiz
presvédcit Zaky zdkladnich skol, Ze statistika
ma nejen cenné udaje, ale nemusi byt ani
nudn4, jak se zpiva ve zndmé pisni¢ce od
Jaroslava Uhlite.

Minis¢itani je uspésny a oblibeny projekt
Ceského statistického tradu, ktery vznikl

v roce 2010 a v roce 2025 se konal jiz po
Sesté. Zapojilo se do né&j rekordnich témér

84 tisic zakua z 5,5 tisice tfid a 1,1 tisice $kol.
Z4ci anonymné odpovidali na 25 rtiznych
otazek, jako tfeba jaky darek jim udéla vzdy
nejvétsi radost nebo jestli uz nékdy vyuzili
chat GPT. Vyjadrili se i k dalsim tématém, ty-
kajicim se sportu, ¢teni, online svéta, zazitka
nebo dennich navykt. Kompletni vysledky
jsou dostupné na webovych strankach aradu,
kromé samotnych dat je mozné srovnavat

je mezi jednotlivymi kraji a okresy nebo ve
vzdjemné kombinaci vybranych kritérii.

Minis¢itani nabizi zajimavou sondu do Zivota
déti v Cesku. Zaci si mohli vyzkouset nejen
vypliovani online dotazniku na internetu,
ale také se naucdit ¢ist v grafech, interpreto-
vat data a diskutovat o vysledcich se svymi
vrstevniky. Viibec poprvé byly na strankach
uvefejnény metodické listy ur¢ené peda-
goglm. Autorkami jejich obsahu jsou Jana
Dolezalova a Vladimira Petraskova z Katedry
matematiky na Pedagogické fakulté JU.
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,Chtély jsme uciteldm pomoci a nabidnout
jim pracovni listy, které jim umozni s daty

a vysledky dale v hodindach tvotivé pracovat,”
1ika Jana DoleZalov4, ktera vedle fakulty

uci na zékladni skole ve Vimperku. Potfeba
propojit abstraktni svét ¢isel s redlnym
svétem je tak jejim dennim chlebem. Vi, ze
pedagogové nemaji na vytvareni vlastnich
didaktickych materialt ¢as a moZnosti
vyuZzit kvalitné zpracovanych metodik ne-
pohrdnou. ,Navic béhem revize ramcovych
vzdélavacich programii doslo k posileni sta-
tistiky a ucitelé musi tohle téma zaradit ve
vétsi mire do své vyuky,” dopliiuje Vladimira
Petraskova.

A pro¢ je na statistiku kladen takovy dlraz?
,Déti jsou dnes obklopeny daty, od vysledka
testt pres lajky na socidlnich sitich az po
sledovanost videi. Kritické mysleni a schop-
nost pracovat s daty jsou tedy kli¢ové,”
objasniuje Jana DoleZalova a zamysli se nad
tim, jakym zplisobem statistiku a potazmo
celou matematiku udit, aby déti bavila.
Receptem, kterym se cely profesni zivot fidi,
je neustrnout na jednom misté, neustale ino-
vovat, prizptisobovat metody a obsah vyuky
meénicimu se svétu i détem v ném.

KdyZ navstévnik zavita na web statistického
uradu a prohlédne si uvedené pracovni listy,
zjisti, Ze s tématy nac¢rtnutymi v anketnich
otdzkach se v nich pracuje hravou a atrak-
tivni formou. O umélé inteligenci se dozvi-
ddme prostiednictvim detektivniho pribéhu
a materialy vazici se k otdzce ,V kolik hodin
chodis$ obvykle ve vSedni den spat?” nas
zavedou do zoologické zahrady a no¢niho
svéta zvirat. V8im se ale jako neviditelna nit
vinou ¢isla a grafy, rafinované rozpusténé



v mezipfedmétovych vztazich a redlnych
zivotnich situacich.

MATERIALY, KTERE PODPORU]JI
STATISTICKOU GRAMOTNOST
Didaktické listy jsou zpracované ke dvanacti
anketnim otdzkam. Obé tvtirkyné by ve spo-
lupréaci s Ceskym statistickym tradem rady
pokracovaly a rozsifily nabidku materidla
také na dalsi otazky. ,Momentalné vyc¢ka-
vame, jak se situace vyvine,” poznamenava
k tomu lakonicky Vladimira Petraskova.
Lonské sada eduka¢nich material vznikla

s cilem nabidnout ucitelim kvalitni
podklady a podpotit vyuku statistické
gramotnosti.

Obé pedagoZky tvoii tandem, v némz se
prakticka zkusSenost z vyuky na zakladni
Skole snoubi s univerzitni teorii. Uditel, ktery
by chtél didaktické listy z Minis¢itani vyuzit,
si tak muaZe byt jisty, Ze ma v ruce opravdu

kvalitni material, coZ se bohuzel neda rict

o vSech platformach, se kterymi je mozné se
na internetu setkat. ,Tfeba zac¢inajicim uci-
teldm mohou nékteré pomoci, je tieba k nim
ale pristupovat kriticky,” upozorniuje Jana
Dolezalova a jmenuje jednu z uzite¢nych
platforem, kterou vedle Minis¢itani vyuziva -
aplikaci ,Pan primérny nakupuje”, kde mtize
pedagog pracovat s cenami riaznych komodit
za poslednich ¢tyficet let.

A jaké odpovédi Zaku je v Minis¢itani prekva-
pily nejvice? ,Ze na ot4zku, jakou schopnost
by chtéli mit, nezvitézila touha byt nejsilnéj-
$im nebo neviditelnym, ale mit schopnost
zastavit ¢as,” shoduji se. ,Kdyz jsem se jich
na to pak ve tridé ptala, odpovédéli mi, ze
chtéji zastavit ¢as, protoze se tu citi dobre,”
uzavira Jana Dolezalova. ®

Text: Miroslav Bocek
Foto: archiv J. Dolezalové
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FAKULTA OTEVIRA DVA NOVE
TECHNICKE PROGRAMY

Fakulta zemédelskd a technologickd JU nabizi od pristiho akademického roku dva
nové technicky orientované studijni programy. Prvni z nich se zaméfuje na oblast
vyrobnich technologii, druhy pak na technické aspekty manipulac¢ni a dopravni
techniky. Oba jsou tzce provdzdny s praxi ve vybranych podnicich.

jednom z predchozich ¢isel ¢aso-
s } pisu Journal jsme piedstavili novy

doktorsky studijni program Zemédél-
stvi a technologie 4.0, ktery fakulta oteviela
absolventiim navazujiciho magisterského
studia. Doktorandi v tomto programu mohou
studovat jiz druhym rokem a jejich pocet
potvrzuje rostouci zajem o moderni techno-
logie s aplikacemi v zemédélstvi i primy-
slu. Od akademického roku 2026/2027 pak
fakulta nabidne uchazec¢tim dalsi novinku
- dva nové bakalarské, profesné orientované
studijni programy, které nejsou zaméreny
primarné na oblast zemédélstvi, jak byvalo
u fakulty zvykem, ale reaguji na aktudlni
poptavku firem po technicky vzdélanych
odbornicich.

VYROBNI TECHNOLOGIE

Zemédélské vyrobni procesy uz v dnesni
dobé nejsou postaveny jen na strojich a tech-
nologickych postupech, ¢im dal vyznamné;jsi
roli sehravaji také ,chytré” systémy a krea-
tivita lidi. K modernimu pramyslu, kde se
potkava technika, digitalizace a inovace, ote-
virad studentiim dvere novy studijni program
Vyrobni technologie. Vedle klasickych odbor-
nych disciplin se studenti sezndmi s principy
digitalniho fizeni vyroby a automatizace,
které hraji kli¢ovou roli v konceptu Pramyslu
4.0. Ten méni zptsob, jakym vznikaji vyrobky
- od prvotniho navrhu az po finalni kontrolu
kvality. Studenti se u¢i chdpat moderni vy-
robni linku jako komplexni systém, ktery lze
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optimalizovat, ridit a zefektiviiovat pomoci
digitalnich nastroja.

V rdmci studijniho planu je diraz kladen také
na ekologicky Setrné pristupy a udrZitelnost
vyroby. Tato problematika je dokonce sou-
¢asti statni zkousky. ,Konzultace se studenty
i se zastupci praxe pri piipravé studijniho
planu ndm ukazaly zajem téchto cilovych
skupin o zavedeni zcela novych predmétt,
jako je napiiklad primyslova ekologie, BAT
technologie ¢i problematika LCA ve vy-
robé,” vysvétluje dékan fakulty Petr Bartos.
Studenti si tedy mohou osvojit vybrané
postupy, jak lze snizovat spotfebu energii,
materidlu a nebezpecnych latek a minima-
lizovat tak nepfiznivé ekologické dopady na
zivotni prostiedi, a to i pti zachovani nebo
dokonce zvyseni produktivity vyroby.

Dalsi vyznamnym benefitem pro absolventy
studijniho programu je celosemestralni staz



ve vybranych podnicich, kterou studenti

v prubéhu svého triletého studia absolvuji.
Nauci se navrhovat vyrobky ve specializo-
vanych softwarovych balicich, simulovat
jejich vlastnosti na po¢itaci a seznami se

s metodami, které z vyroby délaji efektivni
a precizni technologicky proces. Praxe dava
studentdim prilezitost ziskat i prvni profesni
kontakty - ¢asto pravé tam, kde pozdéji na-
jdou své uplatnéni. ,Za idedlni bychom pak
povazovali situaci, kdy by studenti realizo-
vali pfipravu své kvalifika¢ni prace syner-
gicky ve spolupraci pfimo s timto podnikem,”
doplnuje Petr Bartos.

MANIPULACNi A DOPRAVNI
TECHNIKA

Druhy zminovany studijni program
Manipula¢ni a dopravni technika se na
fakultu vraci po cca deseti letech. ,V roce
2016 jsme totiz jeho realizaci museli ukon-
¢it z divodu nedostate¢ného persondlniho
zajisténi a vétSina studijnich pfedmét byla
vyucovana v ramci studijniho programu
Zemédélska a dopravni technika,” vysvétluje
dékan Bartos. Pro velky zajem studentt se
tento studijni program na fakulté znovu
otevird. Obor propojuje oblast techniky,
digitalizace a logistiky a jeho absolventi
naleznou uplatnéni v fadé oblasti, protoze
doprava a manipulace je klicovou slozkou
prumyslu i zemédélstvi.

Studenti se béhem studia seznamuji s kon-
strukci, provozem i servisem Sirokého spek-
tra dopravnich a manipulaénich prosttedkd.
Program klade dtiiraz na vyuziti robotizace,
automatizace a inteligentnich systému,
které dnes zasadné méni zptsob, jakym

se v podnicich manipuluje s materidlem,
zbozim ¢i vyrobky. Studenti se u¢i pracovat
s technologiemi, které zvysuji efektivitu,
bezpecnost i spolehlivost dopravy a mani-
pulace. Stejné jako v predchozim piipadé
absolvuji studenti celosemesetralni staz ve
vybranych podnicich.

Oba dva studijni programy vznikly v rdmci
programu Narodniho planu obnovy, ktery
fakulta v uplynulych letech uspésné realizo-
vala. Logicky doplnuji tfeti studijni program
Zemédélska technika a technologie, ktery
je na fakulté etablovan jiz prakticky od
zalozeni JU. Fakulta tak nové pokryva
oblast technického vzdélavani v oblasti
pramyslové i zemédélské vyroby, dopravy
produktd a manipulace s nimi. ,Studijni
program Zemédélstvi a technologie jsme
letos uspésné reakreditovali také pro nava-
zujici magisterské studium, akreditace nam
byla udélena na deset let. U dvou novych
studijnich programi Vyrobni technologie

a Manipula¢ni a dopravni technika pak

v pfipadé zajmu pfipravime v roce 2027
nové akreditac¢ni zadosti pro navazujici
studium tak, aby v nich mohli plynule
pokracovat ve studiu prvni absolventi, kteti
letos nastoupili do prvnich ro¢nika baka-
larskych programt,” dodava Petr Bartos.

Ve vSech tfech pripadech by tak zajemci
mohli na Jiho¢eské univerzité absolvovat
inzenyrské studium. A jak jiz bylo zminéno,
zajemci o vyzkumnou a vyvojovou ¢innost
pak mohou studovat v ramci doktorského
studijniho programu Zemédélstvi a techno-
logie 4.0. ®

Text: Miroslav Vlasdk
Foto: archiv FZT JU
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