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AKTUALITY

NASE FAKULTY MEZI NEJLEPSIMI v zahrani¢nich Zebfi¢cich a hodnoceni

Fakulty nasi univerzity se opét umis-  Narodniho akredita¢niho tfadu pro vysoké

tily na ptednich pri¢kach prazkumu Skolstvi.
¢asopisu TYDEN. Nové se do péti nejlepsich
fakult v oblasti Ekonomie pridala i Ekonomicka
fakulta. Fakulta rybarstvi a ochrany vod ve
své kategorii zvitézila, Filozoficka fakulta
skoncila v kategorii Humanitni védy druh4,
Prirodovédecka fakulta v kategorii Prirodni
veédy ¢tvrta. Porovnavala se kritéria, jako jsou
Sance na prijeti, kvalita vyuky a védy po perso-
nalni strance nebo pocet RIV bodt za odborné
¢lanky, publikace, granty a dalsi védeckou
¢innost. Sledovalo se i zatazeni univerzity

DEKANEM BUDE PETR BARTOS
Zemédélska fakulta bude mit od

1. dubna 2020 nového dékana. Stane
se jim docent Petr Bartos, ktery v dosavadnim
vedeni fakulty ptsobi jako prodékan pro kvalitu.
Petr Bartos je od roku 2013 vedoucim Katedry
zemédélské, dopravni a manipulaé¢ni techniky,

v roce 2017 byl jmenovan ¢lenem Rady pro
vnitini hodnoceni JU. Odborné se v soucasnosti
zabyva aplikovanym vyzkumem v oblasti vyuziti
modernich vypocetnich metod v zemeédélstvi

a technice, zejména pak aplikacemi umélé inteli-
gence v technologiich pro chov skotu.

JAKY BYL LETOSNI PLES YouTube kandalu Jiho¢eské univerzity, fotografie

Reprezentacni ples Jihoc¢eské univer-  najdete na univerzitnim webu a facebooku.

zity je pravem povaZovan za spole-
¢enskou akci roku. Letos se konal uz po dvacaté
sedmé a navstévnici zaplnéného DK Metropol
se znovu dobfe bavili. K tanci a poslechu jim uz
tradi¢né hrali Metroklub Big Band a Swing Trio
Avalon, v kruhovém séalu D] Mistrgal. Hlavnim
hostem byl muzikalovy zpévak a herec Jan
Kopecny, ktery zazpival so6lo, s Metroklubem
a se svou kapelou Botox. Divaky zaujalo i vy-
stoupeni tane¢niho paru z piseckého tane¢niho
klubu Torra. Video z plesu si miizete pustit na




TEMA

ZISKANIM HR AWARD
TO TEPRVE ZACINA

Jihoceskd univerzita v ¢ervenci loriského roku obdrzela prestizni ocenéni HR Award
(HR Excellence in Research Award), které Evropskd komise udéluje vyzkumnym
organizacim. Zaradila se tak mezi vice nez 400 ocenénych univerzit v Evropé

a prvnich 15 v Ceské republice.

cenéni HR Award je povazovano za
O mezinarodni standard kvality v fizeni

a rozvoji lidskych zdrojt ve védé
a vyzkumu. Védclm, védkynim, ale i ostat-
nim pracovnik@im univerzity, pfinasi zaruku
evropského standardu péce o zaméstnance,
otevienost a transparentnost vybérového
fizeni a kvalitu pracovniho prostredi.

HR Award piinese zmény, které zaméstna-
nec mnohdy pociti, aniz by si uvédomil, ze
za nimi stoji pravé evropsky standard kvality.
L,Pracovnici ¢asto nemusi viibec védét, ze
naprtiklad novéa Sablona pracovni smlouvy
nebo mzdového vymeéru byla revidovana
v rdmci implementace HR aké¢niho planu,”
rika vedouci Projektového utvaru JU Lucie
Brucknerova. To samé se tyka i vytvoreni
pozice ombudsmana, ktery pracovnikim
poskytne divérnou pomoc pii feSeni
pracovnich konfliktd, sport a stiznosti.
Dalsi zmény se dotykaji naptiklad post doc
politiky, uznavani mobilit, nastaveni ro¢nich
plant vzdélavani ¢i nastaveni podminek pro
homeoffice a homeworking.

ZNAMKA KVALITY I ZAVAZEK
Ocenéni HR Award, které univerzita ziskala
za finan¢ni podpory Opera¢niho programu
Vyzkum, vyvoj a vzdélavani a projektu
Rozvoj JU - Kapacity pro VaV, je sice jedno-
znacnou znamkou kvality, ale soucasné i za-
vazkem. Znac¢ku nam Evropska komise pouze
propujcila a bude dohlizet na jeji dodrzovani.
Vytvareni priznivych pracovnich podminek
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pro zaméstnance je proto kontinualni proces.
V nésledujicich péti letech méa Jihoceska
univerzita za tkol naplnit cile, k nimz se pro-
stfednictvim Ak¢niho planu zavazala. Béhem
tohoto obdobi bude prochéazet hodnocenim
Evropské komise. Pro udrzeni ocenénti je
potteba, aby interni normy a postupy v or-
ganizaci byly v souladu s Evropskou chartou
vyzkumnych pracovnikt a Kodexem chovani
pro prijimani vyzkumnych pracovniki.
Na oplatku pomaha drZitelstvi ocenéni mimo
jiné v ziskavani financi na vyzkum a vyvoj
a umozinuje propojeni s vyzkumnymi pracov-
niky a organizacemi napii¢ Evropou.®

hr

HR EXCELLENCE IN RESEARCH

Vice informaci o HR Award, cilech

a harmonogramu praci naleznete na webu
Jihoceské univerzity v sekci

Véda a vyzkum.



ANKETA

Vite, ze nase univerzita ziskala HR Award?
Jaké vyhody ocenéni prinasi univerzité/vasi soucasti?
Méli jste uz moznost vyhod prakticky vyuzit?

PAVEL SAUER, POSTDOKTORAND,

Fakulta rybatstvi a ochrany vod

Ano vim, Ze univerzita ziskala toto prestizni ocenéni zamé-
Tujici se i na podporu rozvoje kariéry mladych vyzkumnych
pracovnikd a Ph.D. studentt. V ramci tohoto ocenéni jsem za-
tim nevyuzil Zddné konkrétni vyhody, nicméné oc¢ekavam, Ze
ho vyuziji pii podavani novych projektovych Zadosti, zejména
zahrani¢nich projektt, a to pii prokazovani poZadovanych
bodovanych kritérii.

DAGMAR SKODOVA PARMOVA, DEKANKA,
Ekonomicka fakulta

Zpréavu jsem zaznamenala ihned v ¢ervenci a bylo to pro mne
milé zjisténi. Jako dékanka mohu pii rekrutaci novych kolegi
timto certifikditem argumentovat a jiZ jsem tak i u¢inila. Navic
pro stavajici pracovniky to znamend nejen néjaky certifikat,
ale mohou za tim konkrétné pocitovat snahu univerzity jako
zaméstnavatele zkvalitnit jejich pracovni podminky. Bonusem
je pro nas i moznost uplatnit v projektovych zadostech o granty
vys$si rezijni naklady, které by bez certifikaitu HR Award nebyly
mozné. Stavi nas to mezi prestizni univerzity.

VLADISIAV CURN, PROFESOR A VEDOUCI KATEDRY,
Zemédélska fakulta

Ano, vim o tom, Ze Jiho¢eska univerzita ziskala od Evropské
komise toto prestizni ocenéni. V poslednich letech tizce
spolupracujeme s kolegy z univerzit a vyzkumnych instituci
z Velké Britanie, Némecka a Itélie a shodou okolnosti tato

tii pracovisté jsou také nositeli tohoto ocenéni. A je i patrné,
jak vazné se k nému stavi a jak velky vyznam je vénovan péci
o akademické pracovniky a studenty. A to, Ze JU ziskala HR
Award se projevilo uz i v jiné roving, a sice zvySenému zajmu
zahrani¢nich studentt a postdoki o nasi laboratot:

JANA REDINOVA, ODBORNA REFERENTKA

PRO ZAHRANICI, Zdravotné socialni fakulta

Ano vim. Jsem ¢lenem pracovni skupiny pro implementaci HR
Award. Jako jednu z nejvétsich vyhod HR Award pro Jiho¢eskou
univerzitu a vechny jeji sou¢asti vnimam deklarovani otevie-
nosti svétu. Timto logem totiZ univerzita do svéta jasné vysila
signdl, Ze je oteviena pfijimani zahrani¢nich pracovnik a ze
se stara o tzv. ,wellbeing"” v8ech svych zaméstnanci. Logo HR
Award je vnimano jako zaruka zaji$téni urc¢itych standardi.
Pro rozvoj internacionalizace univerzity je tato ,ndlepka” velmi
dalezitym milnikem.




STUDENT

MEDIA AMBASADORKA
Z CELJABINSKU

Zivot a studium v Rusku nemd pf¥ilis budoucnost. Kdo miiZe, hledd uplatnéni
na zdpadé. Alespori tak to vidi dvacetiletd studentka Maria Ragozina, kterd na
Zemédélské fakulté JU studuje druhy ro¢nik bakaldrského programu Zemédélské

biotechnologie.

aria pochéazi z dalekého Celjabin-
sku, vice nez milionového mésta,
které lezi az za pohotim Ural.

Z Ceskych Budéjovic je to né&jakych 4 tisice
kilometra. ,,Celjabinsk je pramyslové mésto,
asi jako vase Ostrava. Ale rozdily v Zivotni
turovni Moskvy nebo Petrohradu a ostatnich
meést jsou mnohem propastnéjsi nez mezi
Prahou a zbytkem republiky,” vysvétluje.
Kdo ma moznost, snazi se pry vycestovat za
studiem na zdpad a ziskat evropsky diplom.
Pro Rusy je navic lakava moZnost studovat
na nasich univerzitach zadarmo. K tomu

ale musi prokazat znalost ¢estiny alespon

na darovni B1. KdyZz Mariino gymnazium
navstivila v poslednim ro¢niku ambasadorka
z Filozofické fakulty JU a nabidla zakaim
dvousemestralni kurz ¢eského jazyka pro
cizince, mladéa studentka prili§ nevahala.
.Lakalo mé poznat jiny slovansky jazyk

a déjiny evropské zemé. Dulezitd pro mé byla
i kvalita a prestiz §koly.” Maria neni div-

kou, ktera by trpéla pfehnanym steskem po
domové, navic citila podporu rodiny, takze
se rozhodla sbalit kufry a vydat se v sedm-
nacti letech na cestu do pro ni zcela neznadmé
Ceské republiky. Pokud jste se pozastavili
nad jejim nizkym vékem, je to tim, Ze stu-
dium v Rusku je oproti naSemu pouze jede-
nactileté. Je vibec ¢lovék v tomhle véku dost
zraly na to, aby rozhodl o svém budoucim
smérovani? ,Samoziejmé neni. V tom vidim
slabinu ruského systému. Kdybych mohla
chodit do 8koly tfinact let, jako je to u vas,

/

urcité bych méla lepsi predstavu o tom,
¢emu se chci vénovat,” mysli si a dodava, ze
vysokou $kolu tim padem casto vybiraji za
déti jejich rodi¢e. Maria si pry ale vSe zvolila
a zaridila sama.

PROC MA RADA CECHY

I kdyz v intenzivnim dvousemestralnim kurzu
cestiny, ktery pro cizince zajistuje Filozoficka
fakulta JU, pattila k nejlepsim studentiim, za-
¢atky pro ni byly tézké. Uroveti B1 potfebnou
pro studium sice splnila bez problém1, vyuka
odbornych predmétii na fakulté ale byla
zpocatku tvrdy ofiSek. Nastésti se jeji ¢eStina
kazdym dnem lepsila. Caste¢né i diky tomu,
Ze si privydélavala jako servirka a konverzace
s hosty ji posunula o velky kus vpred. Dnes,
po tiech letech v Ceské republice, hovoii
témért plynné. Ptivodné chtéla na Jihoceské
univerzité studovat Prirodovédeckou fakultu,
ale nestihla v¢as podat piihlasku. Nakonec
zvolila program Zemédélské biotechnologie
na Zemeédélské fakulté. Maria se ale piili§
netaji tim, Ze ¢isté zemédélska napln studia je
pro ni méné zajimava. Spise se citi byt mole-
kularni biolozkou a rada by jednou pracovala
v laboratori. Tési ji, Ze miize alespon navsté-
vovat vybrané predméty na Prirodovédecké
fakulté. ,To je dalsi véc, kterd mé na ¢eském
systému vyhovuje. V Rusku méate na vysoké
Skole jasné nalajnované povinné predméty.
Tady si mohu svobodné volit pfedméty, které
mi pfijdou zajimavé,” pochvaluje si. Patii

k tém, kdo hleda nové piilezitosti a nechce



dlouho ztstavat na jednom misté. Proto
uvazuje, Ze se za magisterskym studiem
molekularni biologie pfesune jinam. Zatim se
jako idealni volba jevi Rakousko. ,KdyZ jsem
v sedmnacti uvazovala, Ze odjedu do Cech,
muj tatinek uvazoval, jestli by nebylo lepsi
rovnou studovat v angli¢tiné, nebo ném¢iné,”
vzpomind. Trochu tak dochdazi na jeho slova.
Ale Maria rozhodné téch tii let v Ceské repub-
lice nelituje, zemé ji prirostla k srdci. ,Libi se
mi vaSe mentalita. Prijdete mi jako spokojeny
narod, jste vice v klidu nez Rusové, kteii jsou
¢asto nervozni. VSichni jsou tady na mé hodni
a snazi se mi pomoci. Hlavné pani Markéta
Maturové (z Ustavu bohemistiky FF JU, pozn.
red.), které jsem vdéc¢na i za zprostrfedkovani
spoluprace na ruskych webinatich.”

JAK PRILAKAT RUSKE STUDENTY
Maria Ragozina je nové tvari nasi univerzity
pro komunikaci se zahrani¢nimi studenty

v ramci webové platformy Study in the
Czech Republic. Jedna se o projekt pod pa-
tronaci Domu zahrani¢ni spoluprace, ktery
v rdmci MSMT administruje mezinarodni
aktivity v oblasti vzdélavani. Prvni ¢in-
nosti, na které se nase univerzita s Domem
zahrani¢ni spoluprace podilela, byl webinat
pro ruské uchazece o studium ¢estiny ve
spolupréci s Ceskym centrem v Moskvé.

A pravé jiz zminéna Markéta Maturova
doporucila Marii jako tspéSnou a komuni-
kativni t¢astnici kurzu. ,Vétsinu ¢eskych
univerzit na webinafi reprezentovali lidé

z vedeni, ja jsem byla jedna z mala student-
skych zastupct. Myslim ale, Ze osmnacti-
leté ruské studenty spise naldka zkusenost
jejich vrstevnikid. Zajima je nejen renomé
univerzity, ale hlavné studentsky zivot.
Jsou nadsSeni i z toho, Ze mame vlastni stu-
dentsky klub, na to nejsou v Rusku zvyKkli,”
popisuje Maria. Zastupcim Domu zahra-
ni¢ni spoluprace se jeji online prezentace
natolik libila, ze ji v rdmci projektu Study
in the Czech Republic nabidli pozici media

ambasadorky za Jiho¢eskou univerzitu.

Ta uz ma prilakat studenty z celého svéta.
,Zatimco bézny study ambasador pouze vy-
plni formuldf a reaguje na pfipadné dotazy,
media ambasador musi byt hodné aktivni

a kreativni na socialnich sitich, bez pro-
blému komunikovat v angli¢tiné a ucastnit
se workshopd,” vysvétluje Maria Ragozina,
ktera uz stihla zabodovat i v instagramové
soutézi Study in the Czech Republic. ,Vidim
v tomto Stédre sponzorovaném projektu
obrovsky potencial. Moc se mi libi, Ze se
Cesko takhle oteviené chova ke studentdm
a umoznuje propojit mladé lidi z celého
svéta,” dodava.@®

Text: Miroslav Vlasdk
Foto: Ales Motejl
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ZDRAVI

NOVE PRISTROJE
V CENTRU FYZIOTERAPIE

Merzi sluzbami pro verejnost, které poskytuje Zdravotné socidlni fakulta,
zaznamendvd uz od roku 2014 velky ohlas Centrum fyzioterapie. Sidli v suterénu

vsy

budovy Vitava/Uran, nyni je rozsifené a vybavené dal$imi pristroji.

epiehlédnutelnou novinkou v Cen-
N tru fyzioterapie je zavésny systém

Redcord Workstation Professional,
ktery s vyuzitim propracované metody
Neurac umoznuje cilenou terapii v odleh¢eni
s vlastni télesnou hmotnosti. Nabizi fadu
variant pro skupiny i jednotlivce. ,Je vhodny
pro chronické bolestivé stavy, ale také pro
kondi¢ni trénink sportovct ocekavajicich
zlepseni svych vykont," fika fyzioterapeutka
Jana Jarosova, kterd vyucuje a pracuje i s kli-
enty. Systém Redcord pomdahd uz pii dia-

O

gnostice, podle niZ terapeut navrhne zptisob
cviceni a zménu stereotypt. ,Jedna se o velmi
piijemné a zajimavé cviceni umoznujici stup-
novani zatéze,” dodava Jana Jaro$ova.
Potvrzuje to i Ludmila Brthova, ktera také
uci studenty Fyzioterapie na ZSF a ptisobi
v Rehabilita¢nim a regenera¢nim centru
v Borovanech. Redcord tam vyuzivaji uz
osm let. Cvi¢i s nim ve skupinach, které jsou
naplnéné nékolik mésict dopredu. ,Bavi to
dospélé i déti, jimz se jinak tézko vysvétluje,
jak maji zapojit hluboké svaly. Lidé takto
snaze pochopi princip a ziskaji potfebnou
zku$enost - kdyz pociti, co je spravné,
dokazou uz pristé svaly 1épe aktivovat,”
vysvétluje. Systém je podle ni idedlni pro lidi
s bolestmi zad, hodi se i pro déti s vadnym
drzenim téla (od $kolniho véku) a pro zaca-
te¢niky, ktefi nemaji s aktivnim cvicenim
zku$enost. Velkou vyhodou je, Ze 1ze stupiio-
vat zatéz od fyzicky nenarocné az po vysoky
stupenl obtiznosti. Navic usnadiiuje fyziote-
rapeutovi praci s pacienty. Cvi¢it mohou ve
stoje, vleZe na zaddech i na boku ¢i v kleku -
pro kazdého se da najit vhodna varianta.
Novinka potésila studenty, ktefi v Centru
fyzioterapie absolvuji praktickou vyuku.
Nékteri z nich uz Redcord znali ze zahra-
ni¢nich stazi napiiklad v Litvé a Estonsku.
Barbora Kaminova z 3. ro¢niku Fyzioterapie
byla v nemocnici v Tallinnu, kde takto
rehabilitovali hlavné lidé po ortopedickych
operacich. Naucdila se s nim pracovat po-
mérné rychle. ,Na prvni pohled vypada kom-
plikované, protoze je to spousta provazku.



Ale manipulace neni slozita a vyhody pro
pacienta i fyzioterapeuta jsou nesporné,”
popisuje. Jeji spoluzac¢ka Adéla Cerna si
ovérila, Ze diky tomu lze zvladnout vétsi
$kalu cvikd, protoZe pacient mlize zapojit
pohybech. ,Ur¢ité nam tato novinka obohati
praxi. Vérim, ze ma velky potencial a bude
se vyuzivat mnohem castéji. Je dobré zkusit
si co nejvice technik, metod i pomticek a mit
diky tomu co nejvétsi prehled o moznych
postupech terapie,” rika.

PRO PESTRE]JSi A ZABAVNE]SI
CVIKY
Centrum ma také sedm novych fyziotera-
peutickych lehatek a jedno nadstandardné
Siroké lehatko pro Vojtovu metodu. Nékteré
nové pristroje mohou studenti vyuzit i pro
vyzkum, ktery zaro¢i pii psani bakalarskych
praci. Patii k nim i novy dynamometr, coz
je analogovy piistroj pro méfeni svalové
sily stisku ruky. Vyuce vySetiovacich metod
slouzi goniometry a neurologicka kla-
divka. Dal$imi novinkami jsou posturomed
(balan¢ni ploSina pro stabiliza¢ni cviceni),
oscila¢ni ty¢e Bioswing, gymnastické mice,
blackrolly pro fascidlni techniky, kettlebelly,
¢inky a posilovaci gumy. Cviceni na postu-
romedu ¢i s oscila¢nimi ty¢emi dava terapii
fejsi a zdbavnéjsi. Velmi oblibena zejména
u sportovct je také skluzna deska Flowin
pro balanéni a stabiliza¢ni trénink. ,Vyuka,
podobné jako i fyzioterapie samotna, by
meéla byt pestra, cilend na problém, prevazné
aktivni, individualni, kreativni a motivujici.
Diky novému dovybaveni a rozsifeni Centra
fyzioterapie jsme ziskali moderni a kvalitni
zazemi pro praktickou vyuku studentt
i praxi samotnou,” shrnuje reditelka Ustavu
fyzioterapie a vybranych medicinskych
oboru ZSF JU Marcela Mikova.

Sluzeb Centra fyzioterapie je mozné vyuzit
na zakladé doporuceni od rehabilita¢niho

ZDRAVI

nebo praktického lékate, ortopeda, neu-
rologa ¢i chirurga. Ma smlouvu s nékolika
pojistovnami a lidé ho vyuZivaji i jako samo-
platci, pro opakované navstévy jsou vyhodné
permanentky. Zaméstnanctim JU poskytuje
centrum 30% slevu. Nejcastéji ho vyhledavaji
lidé s akutnimi ¢i chronickymi bolestmi be-
derni a kréni patete, cetné jsou bolesti ramen
a kycelnich kloubt, ale také pourazové a po-
operacni stavy, bolesti Achillovy $lachy ¢i
problémy s noZni klenbou. ,V posledni dobé
se dostava do popredi terapie fascii, které

si lze predstavit jako nenapadny, tenky, ale
velmi vyznamny obal svalu, ktery ma schop-
nosti vymény vody a riiznych chemickych
latek v téle a ¢asto vysvétluje bolest a pohy-
bové obtiZe v mistech, ktera spolu zdanlivé
nesouviseji. Pravé snaha o celostni pohled
na kazdého c¢lovéka piinasi v terapii nejvétsi
uspéchy,” dodava terapeutka Jana Jarosova.
Na vySetteni u l1ékarky Jany Wiererové ¢i
individualni fyzioterapii se mohou zajemci
objednat na ¢isle 389 037 844, pripadné
e-mailem centrumfyzioterapie@zsf.jcu.cz.®

Text: Alena Binterovd
Foto: Jan Sommer
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POZOR NA SPANKOVOU

DEPRIVACI

Doktorandka na Ustavu romanistiky Nikola Sarlingrovd vypravi sviij pribéh,
ktery ji privedl az ke stavu totdlniho fyzického a psychického vycerpdni.

vSech strankach naseho zdravi. Béhem

semestru se da vSechno jesté celkem
dobie ohlidat a zvladnout, ale pak prijde
zkouskové obdobi, které nas studenty vzdy

S tudium na vysoké 8kole je naro¢né po

radné otestuje. Najednou se snazime vSechno

stihnout, dohdnime resty v podobé seminar-
nich praci a esejd, u¢ime se po nocich a co je
nejhorsi, malo spime. S nartistanim spanko-
vého deficitu za¢indme byt oslabeni a pak to
odskaceme v nejlepsim pripadé jen néjakym
tim nachlazenim. Pokud vdm ovSem chybi
spanek po delsi dobu, nez je zdravo, mtize
to vyvolat i dalsi obtiZe (tfeba po psychické
strance), které jsou spojené se spankovou
deprivaci.

Dovolte, abych s vami sdilela moje zku-
Senosti se spankovou deprivaci, kterou si
prochazim. Na toto téma jiZ néjaké studie
existuji, ale malo se o ném mluvi. Byla bych
nerada, kdyby néco takového potkalo i vas
samotné. Vysoké studijni i pracovni nasa-
zeni, nedostatecny odpocinek a tyden bdéni
se na mné béhem ,odpoc¢inkové pracovni
dovolené” v Italii hluboce podepsal. Pracovni
prostiedi neumoznovalo ani zakladnich osm
hodin spanku, a to se mi stalo osudnym.

Na svatého Stépéana jsem ptijela do Itélie
pracovat jako pomocnd pravodkyné prazské
cestovni kancelare. Pfed odjezdem jsem si
jesté v Cechach doptala par dni odpocinku
od $koly béhem vano¢nich prazdnin a pobyt
na francouzsko-italském pohranici pro mé
meél byt dalS$im ,aktivhim” odpo¢inkem.
Bohuzel, po dlouhé a naro¢né cesté z Cech
jsme si s dalsimi kolegy nemohli poradné
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odpoc¢inout a museli jsme hned zacit pra-
covat. Dal$i dny mi také nebyl ze strany
zaméstnavatele poskytnut dostatek klidu
k spanku a prvni dvé noci jsem naspala pou-
hych 4-5 hodin. P1isti noci jsem v hlu¢ném
prostiedi uz nemohla usnout viibec.
Spankova deprivace se zacala nejdtive
projevovat na mém téle. Nejdiive jsem si my-
slela, Ze jsem jen nachlazend. Snazila jsem
se dospat, co mi chybélo, a hlu¢né ubytovani
jsem s kolegy fesila domluvou a Spunty
do usi. Nepomohlo to. Pridavaly se dalsi
komplikace. Kazdy den se muj zdravotni
stav zhorSoval: zac¢ala jsem se motat, padala
jsem z kola, Spatné jsem slySela. Objevila
se u mé malatnost, halucinace, paranoia,



Spankova deprivace je stav organismu,

ktery trpi nedostatkem spanku. Vyskytuje

se u détiiu dospélych a ma razné priciny.

S postupnym nardstanim spankového
deficitu dochazi k fyzickému a psychickému
vycCerpani téla, které trpi mnozstvim dalSich
priznakl. Zpoc¢atku miiZe vypadat jako
obycejné nachlazeni, které se postupné

pri zanedbavani dostate¢ného odpocinku
prohlubuje v dalsi a dalsi zdravotni
komplikace. V extrémnim ptipadé priliSného
noc¢niho bdéni mutze dojit i ke smrti.

uzkost, plactivost doprovazené prajmy

a zvracenim. Za tyden jsem zhubla asi sedm
kilo. Zac¢inala se ze mé stavat ,ziva mrtvola”.
Po tydnu bdéni to doslo tak daleko, Ze jsem
rano na Novy rok zkolabovala na toaleté. Muj
organismus uz to prosté dal takhle nevydrzel
a musel mi to uz néjak dat najevo.

Pomoci a pochopeni se mi dostalo az
v podobé sedativ na urgentnim piijmu
v nemocnici v ligurském Sanremu. Po piekro-
¢eni jazykové bariéry mi vysetiujici 1ékar
diagnostikoval hlubokou spankovou depri-
vaci, doporucil terapii v Cechach a klidovy
rezim. Ndsledné mé kolegové v ten samy den
repatriovali do Cech a ihned jsem zahédjila
1é¢bu. Ted jsem v dobrych rukou ¢eskych od-
borniki, ktefi mé hlidaji a po dvaceti dnech
pracovni neschopnosti jsem se vratila zpatky
do Skolnich lavic jako pani ucitelka, ale
zatim ne jako doktorandka naseho Ustavu
romanistiky.

Kazdy den na sobé pozoruji vyrazné zlep-
$eni mého stavu. S 1é¢bou a terapii pomalu
zacinaji vSechny problémy ustupovat a ja
jsem den ode dne silnéjsi. Spanek sice jesté
nemdam plné pod kontrolou a stale potrebuji
1éky, abych usnula, ale to ¢asem také samo
prijde.

Kdyz se zpétné zamyslim nad pti¢inou
toho vSeho, napad4 mé jediné. Vzdy jsem si
myslela, Ze vSechno vydrzim a zvladnu. Své
télo jsem presprili§ vycerpavala a dostate¢né
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jsem ho neposlouchala, kdyz si feklo o od-
pocinek. Rychlejsi a razantnéjsi meznik
v podobé spankové deprivace prisel pfesné
na Novy rok, kdyz jsem skoncila v nemocnici
a slibila jsem si, Ze se od nového roku 2020
budu vice Setfit.
Diky spankové deprivaci jsem se naucila
o svych problémech i vice mluvit. Uz o nich
nemlc¢im tak jako drive. Naucdila jsem se 1épe
verbalné komunikovat, byt asertivni a pod-
porovat své argumenty. Shodou okolnosti se
mi to hodi k vyzkumu na mé disertacni praci.
Timto bych chtéla podékovat vSem, kteti
mi poskytuji pomoc, podporu a porozuméni.
Zaroven bych vas chtéla vyzvat, abyste se
nebali o svych vlastnich problémech mluvit
s nékym, komu vérite. Pokud se nékdy
béhem studia nebo prace na univerzité
dostanete do uzkych, je vam k dispozici
Vysokoskolska psychologicka poradna
JU, ktera sidli na pedagogické fakulté
v Jeronymoveé ulici. Kontakt naleznete na
strankach univerzity nebo pedagogické
fakulty. Moje volani o pomoc zde bylo dobre
vyslySeno. Dékuji za prec¢teni a snazte se
dostatecné spat.@

Text: Nikola Sarlingrovd
Foto: archiv Nikoly Sarlingrové

Nikola Sarlingrové je, jak o sobé tvrdi,

v prvni fadé dobrodruzka, poté pani uci-
telka na Stfedni odborné skole a v jazy-
kové Skole Zachova v Jindfichové Hradci
a v neposledni fadé i doktorandka Ustavu
romanistiky na Filozofické fakulté JU. Jeji
vasni byly od malic¢ka cizi jazyky. Vyucuje

angli¢tinu, cestinu a francouzstinu. Na
zacatku akademického roku se zacala
uditiitalsky. V diserta¢ni praci se zabyva
argumentac¢nimi strukturami v textu a je-
jich akvizici v ramci vyuky francouzského
jazyka.




ROZHOVOR

KUROVCOVE KALAMITY
TU BYLY VZDYCKY

V seridlu rozhovorti s novymi dékany fakult jsme si tentokrdt povidali s profesorkou
Hanou Santrii¢kovou, respektovanou piidni bioloZkou a ekoloZkou, kterd se v dubnu
loriského roku stala dékankou Prirodovédecké fakulty JU.

Pani profesorko, co by nam vypravély
Sumavské smrciny, kdyby mohly mluvit?
Co by lidem vzkazaly?

Aby je nechali Zit.

A umiit.

Ano. ProtoZe smrt patii ke smrkiim jako

ke kazdé bytosti. Smrky byly vysazeny za
urcitych podminek, které se béhem doby
zmeénily. Dnes uz jsou ¢asto staré a nedokazi
se prizpusobit. KdyZ odumfe les, mél by

k nému clovék pristupovat s citem a zna-
lostmi. Nékde miiZe vysazet novy hospodai-
sky les, ale v chranéné oblasti ponechané
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prirozenému vyvoji by nemél zasahovat.
KdyZ uz rozhoduje o kdceni, mél by stromim
zachovat prostredi, ve kterém se miize vyvi-
jet nova generace.

Mozna by se smrk zeptal, pro¢ ho vSude
sazime v monokulturach, i tam, kam
nepatii?

Kdyby umél mluvit, pak by kricel, Ze nechce
Zit tam, kde je pro né&j sucho a teplo.

Vasi knihu ,Co vypravéji Sumavské
smrciny” jsem cetl a musim fict, Ze mate
dar popularizovat védu. Kdysi jste na



adresu védct sebekriticky poznamenala:
»My uz se pohybujeme ve védeckém svété
a ztracime prehled, co je banalni a co uz
je néco neobvyklého”.

To je pravda. KdyZ se dennodenné vénujete
védnimu oboru, tak do toho zabrednete,
vytvofite si svou védeckou ,hantyrku”. To,
co je pro nas banalita, maze byt néco no-
vého a zajimavého pro ¢lovéka mimo obor.
Nemyslim si ale, Ze jsem néjak dobra v po-
pularizaci. SpiSe je neobvykly mtj ptistup,
kdy svoje knihy nechavam ¢ist spoustu lidi.
Vychytavam, ¢emu nerozumi a snazim se to
naformulovat jinak. Postupem casu jsem se
naucila rozeznat, co uz je hodné odborné,
ale zpétnd vazba je pro mé stale velmi dile-
zitd. ,Smréiny” jsou ¢tivé pravé proto, ze je
prubézné cetlo snad patnact lidi, studenti je
dokonce vezli domi rodi¢tm.

Jste ptdni bioloZzka a ekolozka. Pod pojmem
ekolozka si dnes spousta lidi predstavi
zelenou aktivistku. Co tomu rikate?

Ekolog - védec neni zeleny aktivista. Termin
ekologie je dnes zprofanovany a $patné se
pouziva. Na autobusech vidite napisy, ze
jezdi za zelenou ekologii mésta, to je uplna
hloupost. Ekologie je védni disciplina, ktera
zkouma vztahy mezi Zivymi organismy

a zivotnim prostfedim a také mezi sebou.
Pudni biologie je sou¢asti ekologie. V Ceské
republice se zaménuje termin ekolog s eko-
logickym aktivistou. Ve svété byva védec od
aktivisty striktné oddélovan, u ndas se vie
hazi do jednoho pytle, coz bohuzel roli eko-
loga - védce velmi oslabuje. Kdyz se konala
posledni blokada na Pta¢im potoce (ekolo-
gic¢ti aktivisté na Sumavé brdnili kdceni hor-
ského lesa, pozn. red.), byla jsem zrovna na
expedici na Taimyru. Presto jsem se docetla,
Ze mée lidé vidéli uvazanou u stromu.

No vidite. Vy za Sumavu hodné bojujete,
takZe by vas mozna spousta lidi za
aktivistku oznacilo.
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Védec muze bojovat za ochranu tizemi, ale
meél by se striktné drzet svych védeckych
nazord a vyjadiovat se k tomu, ¢emu rozumi.
Aktivista mtze do svého jednani promitnout
emoce. Védec mu muZe poskytnout argu-
menty, ale nemél by chodit na aktivistické
akce. Ja na Sumavé pracuji od 90. let a s ty-
mem profesora Kopacka mame vysledky, na
jejichz zdkladé mtzeme tvrdit, Ze vykaceni
Sumavskych smréin a zdsahy v nejvyssich
oblastech jsou $patnym feSenim. MazZeme
bojovat i proti tvrzeni, Ze se ze Sumavy stava
poust. Neni to pravda, naopak Sumava je na
tom vyrazné lépe nez jiné oblasti v Cesku.

Z ktirovcové kalamity se stala ostie
sledovana kauza. Vy tvrdite ponechat
stromové patro svému osudu, na druhé
strané se tu strasi kampani s obrazky mrtvé
Sumavy, pokud ¢lovék nezakrodi.

Na to neni jednoznac¢na odpovéd. Nechat
vSechno na piirodé je Spatné reSeni, ale
stejné tak mylné je tvrzeni, Ze si pfiroda bez
¢lovéka neporadi. Musi se k tomu pristupo-
vat oblast od oblasti. Troufam si tvrdit, Ze ve
vrcholovych partiich prvnich a druhych zén
si s tim priroda poradi sama. A tam, kde ¢lo-
vék zasahuje, by mél jednat uvazlivé. Kdyz
vytvorite pfili§ rozsahlou holinu a porusite
pudu, bude se prehftivat, vysychat a zvysi

se riziko ptidni eroze. V soucasné dobé¢, kdy
je kiirovcem napadena vétsina smrkovych
lesti, bych sily naprahla tam, kde jsou stromy
¢erstvé napadené a ponechala uschlé stromy,
protoZe z nich uz kiirovec nevylétne.

Na Sumavé jste si pry s timto pristupem
vyslouzili cedulku o pseudovédcich.

Ano, mam ji vyfocenou. Dokonce mi nékteti
kolegové védci zavideéli, Ze jsem tam uvedena
na pfednim misté. (sméje se)

O kurovcové kalamité ¢teme uz

v Klostermannové romanu z 19. stoleti.
TakZe nic nového.
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Kurovec je pfirozenou soucasti smrkového
porostu. Nékteii kolegové jej dokonce
oznacuji za ekosystémového inZenyra, ktery
pomdahad vyselektovat z lesa nezdravé stromy.
Samoziejmé, kdyz prijde kalamita, pak
,brouk” vleze na kazdy strom. A je pochopi-
telné, zZe to lesnik citi jako velkou ztratu, ne-
jen ekonomickou. Domnivam se, Ze za aktu-
4lni kalamitu ¢aste¢né muaze vahavy pristup
ministerstva a sloZita legislativa. O tom, Ze
existuje kirovcové nebezpedi, vime uz fadu
let, ale nic se s tim nedélalo. Ted tu mame ka-
lamitu, ale nezZ se zprocesuje tendr, ktirovec
les sezere. Je v to kombinace neochoty resit
problém a nepruznosti systému.

Nase spole¢nost Zije v médu ,ted a tady”.
Nechce ¢ekat na to, aZ se za tricet let les
obnovi...

To je vedlejsi produkt demokracie. Mame
vlady na ¢tyfi roky a ty chtéji byt po ¢tyrech
letech znovu zvoleny. Nechtéji délat nepo-
pularni opatfeni. K tomu sklizime plody
nasich byvalych politik1, kteti se chovali

k Zivotnimu prostiedi s despektem. Bohuzel
i dnes nékteri politici mluvi o nové ekolo-
gické totalité, coZ je hrubé zkresleni situace.
Zivotni prostredi se méni a my si ho musime
zachovat tak, abychom prezili.

Lidé ale nechtéji vidét mrtvy les.

Ja také nevidim rada, kdyz krasny strom
uschne, ¢lovék z toho ma depresivni pocit.
Ale na néco umiit musi. Stromtm, které jste
vidal jako maly kluk, bylo tfeba tficet let. Za
vaseho Zivota se dostanou do dospélosti, kdy
jim bude osmdesat let. Vy ale nevnimate, ze
starnou. Stodvacetilety smrk je nddherny,
ale uz je nachylny na nemoci. U nés se navic
strasné dlouho drzely smrkové monokultury.
V Némecku byly postupné nahrazovany
smiSenymi lesy, takze kdyz tam kvuli ktirovci
odumfiou smrky, neumfe cely les. Ziistane
stromové patro a dole se vyvijeji mladé
stromky. Clovék to nevnima tak negativné,
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jako kdyz nardz zemrou smrkové monokul-
tury. Navic jsme u nds zvykli na hospodarské
lesy, v nichZ jsou stromy pékné sefazené,

ne na prirodni les. Hospodarské lesy jsou

tak trochu plantaze. Kdyz sklidite kukufici,
nikdo nad ni neplace. I strom byl ale vysazen,
aby ho jednou pokaceli. Nebo aby zemfel.

Navic i na pohled mrtvy les je stale Zivy
ekosystém.

Strom je jen jednou soucasti ekosystému.

Je tam podrost, v padé je plno zivoc¢ichu.
Kdyz jdete po Sumavé odumielym lesem

a dobte se divate, podrost se znovu zacind vy-
vijet. Hezky se obnovuje tfeba na Brezniku.
Samoziejmé, na severnim svahu v nepiiz-
nivych podminkach se obnovuje pomaleji.

V Némecku udélali zajimavy pokus. Do
narodniho parku pozvali politiky a lidi ze
statni spravy, kteti méli ke kazdému malému
stromku zapichnout praporek. Nakonec byli
piekvapeni, jak rozsahla je, v na prvni pohled
mrtvém lese, obnova stromu.

Blyska se i u nas na lepsi ¢asy?

Znam spoustu lesnikd mladsi generace, kteii
jsou velmi rozumni. Lidé z lesnickych vyso-
kych kol v Praze a Brné s nAmi na Sumavé
spolupracuji. Politici si ale bohuZel ¢asto
nechavaji radit od téch, kterym vlak vzdélani
ujel. Jako védec se musite udrzovat a nepfe-
stat se zajimat o rozvoj védéni. Také nejsem
zadné mladé¢, ale kdybych stavéla na poznat-
cich ze svych doktorskych studii, z hlediska
dnesnich znalosti bych placala nesmysly.

Védci, lesaci, statni sprava, politici,
developefi - da se u lidi s tak rozdilnymi
zajmy najit konsenzus?

Rozumni lidé konsenzus najdou. Kdyby

za tim nebyly majetkové a politické zajmy

a ukajeni vlastnich ambici, tak by se lidé
mohli dohodnout. Ale nemyslete si, i mezi
védci jsou nerozumni lidé, kteti nechtéji
délat kompromisy. V Ceské republice jsme se



bohuzel zatim nenaucili naslouchat a disku-
tovat. Nasi komunikaci ob¢as pfirovnavam

k postoji malého kluka, ktery hodi kAmen
arychle se schov4, nejde do pifimého stietu.
Casto se dehonestujeme a ponizujeme,
milujeme bonmoty a ironii. Ty ale musime ve
vaznych diskuzich odlozit a drzet se racio-
nalnich faktt.

Svét je momentalné poblaznény
klimatickou zménou a uhlikovymi
emisemi. Trochu v tom zanika
problematika zadrzovani vody v krajiné,
ubytku orné ptidy spolu s neSetrnym
zemédélstvim.

Ono to spolu souvisi. Ubyvani vody v kra-
jiné je velky problém, ale je spojen pravé

s klimatickymi zménami a se $patnym
hospodatenim ¢lovéka v krajiné. Clovék se

k ptidé chova macessky. Kdyz budu optimis-
tickd, tak se dvacet procent zemédélské ptdy
v nasi republice obhospodaruje dobfte. Pudy
jsou degradované a neudrZi vodu. SniZuje se
jejich drodnost, coz nahrazujeme umélymi
hnojivy. Stavéni vodnich nadrzi problém
nevyresi. V prvé fadé musime zadrzet vodu

v krajiné, v mistech kam spadla. Tedy zménit
zpusob hospodareni, abychom zpomalili
odtok vody. Je treba zajistit vice travnich
porosttli, remizk, revitalizovat potoky,
obnovit mokrady. Jeden metr ¢tverecni
kvalitni cernozemé v niziné dokaze zadrzet
az 350 litrt vody. Spocitali jsme, Ze ptida

v povodi Orlické piehrady je schopna zadrzet
2000krat vétsi objem vody, nez je reten¢ni
objem nadrze.

Vy dokonce tvrdite, Ze ptada je nad zlato.
Samozifejmé. Pida dokaze rostlinu uzivit
diky pidnim organismim, které pfemé-
nuji rostlinné zbytky zpatky na mineralni
latky, které mutze rostlina ptijmout. Kdyz
dam organickou hmotu do ptdy, rostlina
ji nedokaze pfeménit na mineralni Ziviny,
k tomu potfebuje ptidni Zivocichy, houby
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a bakterie. V intenzivné obhospodafené ptdé
je minimum pidnich zZivodichii. Riznorodost
pudniho spolecenstva se natolik zjednodusi,
Ze uz neni schopno plnit svoji funkci. Puda
se stava substratem.

To bychom ovSem museli prestat vidét
zemédélskou ptidu jen z hlediska vynosu
na hektar.

Velké zemédélské korporace rozhodné nehos-
podaii udrzitelnym zptisobem. Uz Rais tikal,
Ze pro pudu je nejhorsi, kdyz na ni hospodaii
pachtyt. Chce z ni mit co nejvétsi zisk a ne-
dba na to, aby se udrzela pro dalsi generace.
Rodinni farmafi k ptdé pochopitelné maji
jiny vztah. Myslim si ale, Ze je v nasich silach
najit kompromis mezi ziskem a kvalitou
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ekosystému, tedy udrzitelnym zptisobem
hospodateni. Potrva desetileti, nez se ptida
znovu zkvalitni.

Proc¢ tohle nefesime? Je to tim, Ze se mame
dobfe, mame co jist?

Mame vseho dost a nejsme v této problema-
tice vzdélani. Nenechdme se prece zotrocit
ekologickym terorismem, kdyz mame svo-
bodu a mtZeme si ji uzivat plnymi dousky.
Kvalita Zivota ¢lovéka se ¢asto redukuje jen
na mnozstvi zisku. K ¢emu mi bude, kdyz
budu zit v prostredi, které nebude zdravé?
Nase okoli se bude prehiivat, koupime si
tedy klimatizace. Ale ty zase spotfebovavaji
energii a produkuji teplo. Je to za¢arovany
kruh. Bojujeme za Sumavu, ale stejné tak
by se mélo bojovat proti budovani velkych
skladl a logistickych center v okoli mést.

K jejich vystavbé se zabira ta nejkvalitnéjsi
puda, kterd je pravé v okoli velkych mést.
Kazdodenné ubyva ptidy v rozloze nékolika
fotbalovych htist. Dokud nebudeme mit
nedostatek potravin, tak svoje chovani ne-
zménime, v tomhle jsem pesimista.

Bavime se hodné o prirodé, pojdme jesté

k fakulté. S jakou vizi jste nastupovala

do pozice dékanky?

Pomérné revolu¢ni zménou, kterou chci
uskutecnit v oblasti vyuky, je modulovy
systém. Ten se aplikuje na zapadnich uni-
verzitach, kdy studenti propojuji znalosti

z ptibuznych pfedméti a tim kriticky hod-
noti sviij obor. Chci, abychom presunuli vahu
vyuky od prednasek smérem k praktickym
projektovym cvicenim a diskuznim semi-
naiim pod vedenim tutort. Vdha zndmky

z pfedmétu by byla jen z mensi ¢asti vazana
na zkousku z prfednasky, z vétsi ¢asti pak

na vypracovani projektu, napsani eseje.
Priprava modulového systému uz se diky zis-
kanému projektu rozjizdi. Je jasné, ze bude
tfeba délat kompromisy, ale i kdybychom se
dostali jen do ptli cesty, budu spokojena.
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Zustane primarné biologické zamérené
fakulty, nebo posilite roli ostatnich obora?
Do téchto obort se pokusime prildkat silné
osobnosti. Fyzika a chemie uz je maji,

s informatiky jsme spole¢né napsali projekt
v ramci Horizon 2020, kterym chceme
prilakat odborniky z ciziny. Mdme tu silnou
skupinu aplikovanych informatikd, ale
chtéla bych vybudovat jesté Bioinformatiku,
ktera by byla unikatni propojenim biologie

a aplikované informatiky. Hodné usili vénu-
jeme také vzdélavani stredoskolskych ucitelt
biologie, chemie, fyziky a informatiky, pro
které mame dobré zazemi. Nejen didaktické,
ale i vyzkumné. Nedavno jsme také otevirali
laborator s unikatnim hmotnostnim spekt-
rometrem, jedinym v Evropé. Nasim cilem je
vyuzit metody hmotnostni spektrometrie na
uarovni molekul, organismu aZ po ekosystémy
a propojit hmotnostni spektrometrii napri¢
biologii, chemii a biomedicinou, ktera se tu
také uspésné rozviji. @

Text: Miroslav Vlasdk
Foto: Ales Motejl

Prof. Ing. Hana Santraékova, CSc.,
se narodila v Praze. Vystudovala
agronomii na CZU v Suchdole. Uz
béhem studii se zacala vénovat ptidni
mikrobiologii, po doktorskych stu-
diich zac¢ala pracovat v Ustavu pidni
biologie BC AV CR a piestéhovala se
do Ceskych Budéjovic. Poté s man-
zelem zili tfi roky v Australii. Po
navratu zacala pracovat na Biologické
fakulté JU, kde vedla Katedru ekolo-
gie. ZaloZila obor Biologie ekosys-
tému, trindct let byla vedouci Katedry
biologie ekosystému. Od roku 2019 je
dékankou Prirodovédecké fakulty JU.




POZVANKA

BUDEJOVICE ZAPLAVI BEZCI
A UNIVERZITA BUDE U TOHO

Jiho&eskd univerzita v Ceskych Budéjovicich je partnerem nejvétsiho bézeckého

svdtku jiz od jeho prvniho ro¢niku.

amestl Prfemysla Otakara II. se

30 kvétna proméni na centrum

sportu. Devaty ro¢nik Mattoni 1/2
Maratonu Ceské Budéjovice posledni kvét-
novou sobotu piivita 6 900 bézcud z raznych
koutt svéta. Pro vSechny ucastniky bude
pripraveny kvalitni servis, unikatni trasa,
nezapomenutelna atmosféra a v cili krasna
medaile. Zavod je jiz tradi¢né ocenén
hodnocenim od Evropské atletické asoci-
ace v podobé udéleni nejvyssiho poctu péti
hvézd. Navic napinavy souboj o medailové
pricky poskytnou atleti pochézejici pouze
z evropskych zemi. Budéjovicky ptilmara-
ton je totiz soucasti projektu EuroHeroes,
iniciativy RunCzech, kterd dava unikatnim
zpusobem moZnost vyniknout bézcim ze
starého kontinentu.

Ptlmaraton ale neni urcen jen profesi-
ondalim. Pro v8echny zaméstnance i stu-
denty univerzity je v rdmci ptilmaratonu
pripravena specialni kategorie Béh o pohar
rektora Jihoceské univerzity. Vyrovnat se tém
nejrychlej$im je naro¢ny ukol, ale $ance pro-
bojovat se na stupern vitézti v Béhu o pohar
rektora je opravdu vysoka! Bézci z univerzity
soutézi v rdmci ptilmaratonu (21,0975km)
mezi sebou v muzské a Zenské kategorii.

V cili na vitéze ¢ekaji pohary, které bude
slavnostné predavat sam rektor Jihoceské
univerzity. Lonisky vitéz Jan Blaha dobé&hl
v perfektnim ¢ase 1:19:14. Zenska vitézka
Tereza Chlupova predvedla skvély vykon
s ¢asem 1:34:05.

Pokud je ptilmaraton piili$ velkou vyzvou,
pokusit se pokofit tuto vzdalenost mizZete
s prateli a zndmymi ve dvou ¢i ¢tyfclenné
Stafeté. Uzit si skvélou atmosféru je mozné
is ko¢arkem a détmi v ramci dm rodinného
béhu, ktery nabizi tfikilometrovou trasu
urcenou pro vsechny vékové a vykonnostni
kategorie. Bézet mtize opravdu kazdy.

Z4avod na konci kvétna neni jedinym za-
vodem RunCzech v Budéjovicich. Juniorsky
maraton - BéZime pro Evropu 2020 odstar-
tuje 1. dubna na Sokolském ostrové. I zde
se bude konat soutéz Béh o pohar rektora.
Jedna se o stafetovy zavod pro stredni Skoly.
Nejrychlejsi tymy z celého Jiho¢eského kraje
postoupi do findle, které se bude konat v ramci
prestizniho Volkswagen Maratonu Praha.

Vice informaci i registrace najdete na
www.runczech.com.®

Text: Igor Murko
Foto: RunCzech
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PROFIL

RELIGIONISTIKA MUZE BYT
MOSTEM MEZI NABOZENSTVIMI

vy

Zdjemci o studium religionistiky budou moci v Ceskych Budéjovicich od p#istiho
akademického roku samostatné studovat bakaldrsky studijni program Religionistika
v prezencni i v kombinované formé. O Religionistice, kterd nahradi stdvajici program
Filosofie a religionistika, jsme si povidali s jejim garantem Martinem Klapetkem

z Katedry filosofie a religionistiky TF JU.

Lidé obc¢as zaménuji religionistiku za kultury, ktera se proménuje v déjinach.
teologii. Cim se religionisté zabyvaji? Klademe si otazky, jak ndbozenstvi ovliv-
Religionistika je véda o nabozenstvi, nuje spolecnost. Patii sem treba i sociologie
presnéji feceno o svétovych ndbozenstvich. nabozenstvi, ktera si v8§ima organizaci,
Neni to véda o Bohu. Religionista vAm ne- struktur, instituci nebo také psychologie
fekne, jestli Buh existuje, nebo neexistuje. naboZenstvi, kterd zkouma, jak vira ovliv-
Nebude vam tvrdit, Ze kfestanstvi je dobré nuje hodnoty ¢lovéka a jeho psychicky stav.
a islam Spatny. To, co nas zajima, je clovék. A pro¢ napriklad dochazi ke konverzi nebo

Néabozenstvi vnimame jako vyraz lidské fundamentalismu.




Religionisté by asi méli mit potiebny
nadhled, aby vlastni i cizi viru hodnotili
objektivné a s odstupem. Je to tak?

Ano. Abyste se stal religionistou, nemusite
byt véfici, ale zaroven neni nutné, abyste

v nic nevéril a drzel si odstup. Je to jako

s hudbou. Kdyz studujete hru na néstroj, mu-
site mit hudebni sluch. Pokud ale studujete
déjiny hudby, neni to nezbytné nutné. Muj
postoj je takovy, Ze byt jsem vétici, ndbo-
Zenstvi pouze zkoumdam, nehodnotim ho.

K tomuto pfistupu vedu i studenty. Kazdy ba-
datel by si mél uvédomit, jestli do své prace
nahodou nevnasi néjaké své soudy a postoje.
Je to boj na cely zivot. Pokud mtij student
konvertuje k jinému naboZenstvi, pak jsem
asi udélal néco Spatné, protoZze mym tkolem
neni propagovat konkrétni ndbozensky
systém.

Neni to ale pfirozené? Studium jinych
naboZenstvi je piece i nastaveni zrcadla
vlastni vire.

Je pravda, Ze si studenti religionistiky
Casto potfebuji ujasnit a vytesit svij vlastni
,boj” s virou, usporadat si myslenky. Nebo
se chtéji dozvédét néco, co jim jejich vira
nenabizi. Naptiklad v Polsku bézné studuji
religionistiku studenti, kteti maji problém
s narodnim katolickym mainstreamem.

Proc¢ se vlastné bakalarsky studijni
program Religionistika oddélil od
Filosofie?

Abychom mohli religionistiku na fakulté roz-
vinout a posunout dal, bylo tfeba se osamo-
statnit, vystoupit ze stinu zavedenych obort
filosofie a teologie. I kdyz k sobé prirozené
patiime a tzce spolupracujeme. Byl to béh
na dlouhou trat. Poprvé v akademickém roce
200572006 jsme otevieli bakalarsky obor
Humanistika, ktery se skladal predevsim

z filosofie, religionistiky a etiky. Pozdéji jsme
obsah oboru i jeho nazev transformovali

a vznikl jeden obor Filosofie a religionistika.

PROFIL

Dvé tretiny témat ve vyuce bylo zaméteno
na filosofii a jedna tretina na religionistiku.
Mimodék se ndm dopredu podarilo vytvorit
jednu z kombinaci, kterd je zavddéna v nové
institucionalni akreditaci. Zakladni pted-
nasky a seminéare spole¢né s jejich perso-
nalnim zabezpecenim jsme tedy vytvareli
kontinualné. Pro samostatnou Religionistiku
v bakalatském stupni bylo potieba pouze
nastavit pfedmeéty, které se vénuji metodolo-
gii nebo déjindm oboru. V8e ostatni uzZ jsme
méli hotové.

Podnétem ke kone¢nému osamostatnéni
oboru byla tedy uspés$na institucionalni
akreditace JU?

Ano. Teologické fakulty JU se pfimo dotykala
vzdélavaci oblast Filozofie, religionistika

a teologie. Pfed komisemi Narodniho akredi-
ta¢niho uradu jsme prokazali kvalitu dosa-
vadnich obort a nas potencidl k rozvoji. Rad
bych zdtraznil roli naseho dékana Rudolfa
Svobody, ktery véril v ispéch osamostatnéni
religionistiky a podporoval nés. V prosinci
loniského roku Rada pro vnitini hodnoceni
JU tomuto oboru udélila novou akredi-

taci a Religionistika bude v nasledujicim
akademickém roce oteviena jako bakalarské
studium. V roce 2023 planujeme otevtit na-
vazujici magisterské studium, takze soucasni
studenti budou mit moznost pokracovat.

Cemu se studenti v priibéhu studia vénuji?
V bakalarském stupni se vénuji studiu své-
tovych nabozenskych systémi - kfestanstvi,
judaismu, islamu, hinduismu, buddhismu,
taoismu i konfucianismu. V rdmci magister-
ského stupné bychom se radi vice zaméfili na
zapadni ndbozenské systémy, tedy judais-
mus, kfestanstvi a islam. Zejména se chceme
vénovat sou¢asnému evropskému krestan-
stvi. Nejen tradi¢nim velkym cirkvim, ale

i mensim spolecenstvim. Klicové je, aby stu-
denti byli v kontaktu s predstaviteli téchto
komunit - s duchovnimi, ale i aktivnimi laiky.
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PROFIL

Cesi byvaji ozna¢ovani jako narod,

ktery neni prilis otevien cizim kulturam

a nabozenstvim. Je ikolem religionistiky
$ifit u verejnosti porozuméni odliSnym
kulturam?

Nechéapu religionistiku jako nastroj ke spole-
¢enskému aktivismu. Pokud je pfilezitost pro
mezindbozensky dialog, miZe byt religioni-
sta jeho dobrym moderatorem, protoze ma
povédomi o riznych néboZenskych systé-
mech. Radéji bych tedy vidél obraz religio-
nistiky jako mostu mezi riiznymi ndbozen-
stvimi. A most neni misto, kde se Zije, je to
jen néastroj, ktery pomaha pti prechodu mezi
dvéma brehy.

Co vas nareligionistice bavi?

Diky studiu religionistiky jsem se dovédél
spoustu zajimavych informaci o ndbozen-
stvich a lidech ze vzdalenych kultur. Zaroven
mi to pomohlo v mém premysleni nad tim,
jaka je vlastné souc¢asnda Evropa. Napiiklad
jestli je ndbozZenstvi jen bezvyznamnou
zalezitosti a patfi tak maximalné do muzea,
anebo je to jinak.

Vy sam se zabyvate mezinabozenskym
dialogem a zapadoevropskym islamem.
Pro¢?

MezinabozZensky dialog chapu jako prilezi-
tost k poznani toho druhého i sebe sama.
Zajima mé, jakym zptisobem rtizna ndbozen-
ska spolecenstvi mohou spolupracovat nebo
se navzajem poznavat na urovni obci, mést,
zakladnich sbort a farnosti. Zejména mé
zajima souziti kfestanské a muslimské ko-
munity v Némecku, Rakousku a Svycarsku.
Konkrétné se zabyvam problematikou
budovani mesit a kulturnich nabozenskych
center.

Cesi se ¢asto oznacuji za narod ateistt.

Pak se vSak doma vénuji meditaci, uzivaji
homeopatika, zajdou ke kartaice, zacvici si
jogu. Zajima religionisty i tenhle fenomén?
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Druha polovina 20. stoleti je pro religionis-
tiku nesmirné zajimava, protoze je to doba
rozvoje novych ndbozenskych hnuti. Silici
piedstava, Ze proces sekularizace je trvaly

a vyznam naboZenstvi se bude celosvétové
snizovat, se mnohdy ukazala jako mylna.
Napriklad v jizni Americe sledovali pokles
poctu rimskych katolikt, ktefi navstévuji
kostely, ale uZ prili§ nebrali v potaz nartst
malych evangelikalnich cirkvi, které jsou
velmi dynamické a uméji s lidmi pracovat.
To, Ze se u nas sniZuje vyznam instituciona-
lizovaného krestanstvi, neznamen3, Ze jsme
narodem ateistl. Je potfeba sledovat narast
neinstitucionalizovaného nabozenstvi, které
chapeme jako religiozitu, velmi osobni pii-
stup k zivotu.

Religionistiku nejen vyucujete na fakulté,
ale povédomi o ni Sifite i mezi vefejnosti.
Od roku 2011 pravidelné jezdime piede-
v$im po jiho¢eskych stfednich $kolach, kde
nabizime religionisticka témata do vyuky
zakladua spolecenskych véd. Spolupracujeme
také s Pedagogickou fakultou JU pfi vyuce
studenttt ZSV, kde kromé zaklada déjin své-
tovych nébozenstvi klademe diraz zejména
na soucasnou nabozenskou scénu v Ceské
republice a také na projevy lidové zboznosti,
jako jsou krize, kaple, bozi muka, pouté

a slavnosti. Kazdy rok mame nejméné dveé
prednasky pro vefejnost v jiznich Cechéach
nebo na Vysocing, kde se snazime nabidnout
nas pohled na roli ndboZenstvi v soucasné
Evropé. Pravidelné pfipravujeme soubory
prednasek o svétovych nabozenstvich pro
Univerzitu tfetiho véku u nas na fakulté.
Osamostatnéni religionistiky tedy navazuje
na nasi predchozi spolupraci se stfednimi
Skolami, ob¢anskymi spolky nebo far-
nostmi.®

Text: Miroslav Vlasdk
Foto: Ales Motejl



VZDELAVANI

UCITEL PRO FUTURO

Ucitel Pro Futuro - tak se nazyvd zdkladni radmec nové koncepce pripravy budoucich

ucitelti na Pedagogické fakulté JU.

chézi z rychlych zmén v globalni
s } ekonomice, které se dotykaji klicovych
sektort spole¢nosti véetné skolstvi
a které vyrazné proménuji flexibilitu obsahu
vzdélavani. Na tuto situaci reaguje Pedago-
gicka fakulta JU, ktera v jednotlivych studij-
nich programech a oborech chce pfipravovat
kompetentni ucitele na promeénlivost vSech
stranek zivota spole¢nosti v 21. stoleti.

Je jednoznacné, ze zaméreni vzdélavani
arole ucitell se méni, ucitel nejenom predava
znalosti, ale stava se privodcem celym vzdé-
lavacim procesem, a také pfispiva k rozvoji
dovednosti, které budou zaci v budoucnu
potiebovat - patii k nim kreativita, tolerance,
analytické dovednosti, vyuZiti informaci,
prace v kolektivuy, tolerance, empatie atd.

O tom, jak se vSechny tyto aspekty
projevi v nové koncepci ptipravy ucitelt
na ¢eskobudéjovické Pedagogické fakulte,
pojednavala celodenni konference Ucitel

Pro Futuro, ktera se uskutec¢nila 21. inora
v Aule Miroslava Papac¢ka v budové fakulty
v Dukelské ulici. Pedagogové a studenti
vSech kateder fakulty predstavili své vize,
jak budou ve svych akreditovanych progra-
mech realizovat novou koncepci pripravy
ucitele. Zakladni rdmec je dany: fakulta
chce ve své vyuce udrzet vysokou uroven
teoretické pripravy studentt - budoucich
ucitelt - za souc¢asného vyuZziti nejnovéjsich
pedagogickych a psychologickych poznatka
a jiz od prvniho ro¢niku studia vyrazné posi-
lit pedagogickou reflektovanou praxi
na zakladnich a sttednich skolach.
Koncepci U¢itel Pro Futuro chce Pedago-
gicka fakulta JU navazovat na své tradice
a zaroven chce predjimat a spoluurcovat
nové priority ve vzdélavani véetné vyvoje
odbornych disciplin rozvijenych na fakulté.
Podrobnéji se této koncepci budeme vénovat
v piistim c¢isle ¢asopisu Journal.®

19



Z VYZKUMAKU

NA VOJENSKY VYCVIK

Uz pét let je populacni geneti¢ka Michaela Brzdkovd pracovnici Vyzkumného ustavu
Zivo¢isné vyroby v Uhrinévsi. Loni jesté jako doktorandka Zemeédélské fakulty JU
uspéla v soutézi Cena ministra zemédélstvi za mimorddné vysledky ve vyzkumu

a experimentdlnim vyvoji.

arodila se a vyrlstala ve stfedoces-
N kém Nymburce, kde absolvovala gym-

nazium. Ke zvifatim méla vztah od
utlého détstvi, i kdyz ji jako maloméstskému
ditéti musely stacit ke Stésti mysi, Zelva nebo
rybi¢ky. MoZna proto jeji prvotni myslenky
po stfedni $kole smérovaly k unikatnimu
programu Biologie a ochrana zajmovych
organismt, ktery Zemédélska fakulta JU
nabizi jako jedina v republice. Nakonec si
to rozmyslela a zvolila studijni program
Zemédélska biotechnologie. UZ na gymnaziu
si totiz oblibila genetiku a o¢ekavala, zZe se ji

bude vice vénovat i v ramci studia na vysoké
Skole. ,Biotechnologie jsou hodné Siroky
obor, mé ale zajimaly hlavné genové mani-
pulace a geneticky modifikované potraviny.
Genetické predméty byly hodné teoretické,
nebyla prilis moznost si véci osahat pifimo

v laboratoii.” O pomérné kontroverznim
tématu genetické modifikace mé jako véd-
kyné jasny nazor: ,Geneticky modifikovana
plodina, kterd je rezistentni vici Sktdci, mi
prijde jako mensi zlo, nez kdyz pole musite
nékolikrat stiikat a lidé to pak snédi. To samé
plati tfeba pro $lechténi krav, které umozni,




Ze krava je odolnéjsi vii¢i mastitidam a pak
nemusi byt pordd napichana antibiotiky.

Vse je ale potfeba délat s rozvahou a ma to
sva pravidla.” V bakalarské praci se jesté
vénovala rostlinam, v magisterském stupni
uz ale presedlala na zivoc¢iSnou vyrobu. A u té
zlistala dodnes.

NECEKANE PROGRAMATORKOU

Po magistru pokracovala v doktorském stu-
diu na Zemédélské fakulté, zaroven se chtéla
priblizit bliZ k Praze a rodnému kraji. ReSeni
se naslo. Zacala pracovat ve Vyzkumném
ustavu Zivoc¢isné vyroby, v.i.i., v Praze-
Uhtinévsi, ktery se stal jejim detaSovanym
pracovistém pro pokracujici prezen¢ni
doktorské studium na nasi fakulté. Zpocatku
meéla jako molekularni geneticka spadeno na
praci v tymu doktora Josefa Fulky, ktery se
zabyva klonovanim. Ale osud to opét zaridil
jinak. Doktor Fulka v té dobé nové posily
neptijimal, proto se Michaela vrhla do, pro
ni dosud neprobadanych, vln popula¢ni
genetiky. ,Pivodné jsem se ji viibec nechtéla
vénovat, protoze jsem neméla rdda matema-
tiku. Kazdy ma predstavu, Ze jako geneticka
pracuji v laboratoii, ale spiSe jsem néco
mezi programatorem, genetikem a statisti-
kem,” vysvétluje. Chybéjici znalosti musela
rychle dohnat. ,Na fakulté jsem se populacni
genetikou setkala jen ve dvou predmeétech,
takze jsem na CZU absolvovala ro¢ni vyuku
populac¢ni genetiky a programovani, kterou
vedl zaméstnanec vyzkumného ustavu.”
Dnes uz se k molekularni genetice nechce
vratit, bavi ji pocitace a programy. ,Nékdo mi
muze vycist, Ze skdcu z jednoho na druhé.
Kdybych se vénovala jednomu oboru, byla
bych v ném asi dal. Ale myslim, Ze tohle
propojeni riznych smért mi ve vysledku po-
maha. Pii genomice jsou vyhodou zkusenosti
s molekularni biologii. Molekularni biolo-
gové si zase ¢asto sami nevyhodnoti data,”
upozornuje Michaela. V budoucnu by si jesté
chtéla perfektné osvojit statistiku. ,Hlavné

neustrnout na misté, porad se chci rozvijet
dal, vénovat se i né¢emu mezioborovému.
Zajimala by mé i ekologie, treba likvidace
odpadt, ale zatim nevim, jak vSe propojit,”
1ik4d Michaela, o které kolegové tvrdi, ze je
workoholic¢ka.

NEBUDETE DELAT VECI

DO SUPLIiKU

Vyzkumny ustav Zivocisné vyroby

v Uhrinévsi se vénuje aplikovanému
vyzkumu, ktery je zaméfen na inovace

a praktické vyuZiti poznatkd v chovech hos-
podarskych zvirat. ,Spolupracujeme primo

s chovatelskymi svazy a reagujeme na jejich
potreby,” fikd mlad4 védkyné, kterd by rada
ve vyzkumném ustavu zapojila studenty
Zemédélské fakulty vice do praxe, tieba
formou vypracovani diplomovych praci.
,Student u nas nebude délat véci do Supliku,
skute¢né jde o vyzkum, ktery reaguje na vy-
voj a pozadavky praxe. Je to soucasné velka
zodpovédnost, protoze kdyz udélate chybu,
budou chovatelé v celé republice Slechtit
Spatné,” rika geneticka, kterd se momentalné
podili na nékolika projektech - zavadi do
praxe plemenné hodnoty pro plodnost mas-
ného skotu a je také resitelkou mezinarod-
niho projektu s kolegy z USA, ktery se vénuje
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genomickému hodnoceni zvirat. ,Ten zatim
probihd jen na mlé¢ném skotu a mél by po-
kracovat u masného skotu a snad i na ovcich.
Ameri¢ané jsou ve Slechténi Spicka.” V kon-
taktu je i se svou byvalou fakultou, zejména
s profesorem Jindfichem Citkem z Katedry
genetiky a specialni produkce rostlinné, kte-
rému obcas vyhodnocuje molekularni data.

OCENENI OD MINISTRA
V prosinci Michaela obhajila diserta¢ni praci
na téma Genetické hodnoceni plodnosti
masného skotu. [ kdyz je absolventkou
fakulty velmi kratce, pracovnich zkusSenosti
uz stihla nasbirat dost. ,Je dobré vyjit ze Skoly
s pétiletou pracovni zkusenosti z vyzku-
maku,” dodava. O par mésict diive se ispésné
zacastnila soutéze o udéleni Ceny ministra
zemédélstvi pro mladé védecké pracovniky
pro rok 2019. Ministerstvo zemédélstvi CR
kazdoro¢né ocenuje mimoradné vysledky ve
vyzkumu a experimentalnim vyvoji.
Michaela ziskala v soutézi 3. misto za
svlj impaktovany ¢lanek v ¢asopise Animal
Science na téma ,Genetické parametry
dlouhovékosti jako prostiedek ke zlepseni
profitability masného skotu”. Do soutéZe se
prihlasilo rekordnich 62 navrht. Z ptihla-
Senych prispévku bylo vybrano osm nejlep-
Sich, které jejich autofi prezentovali pred
odbornou komisi, a ta nasledné vybrala tri
nejlepsi. Kromé dobrého pocitu si Michaela
odnesla i prémii 50 tisic korun. Téch deset
tfadkl anotace a pétiminutova prezentace
pied komisi s ndslednou diskuzi za to tedy
rozhodné staly! Komisi nejvice zajimalo
uplatnéni vysledku v praxi. ,Vzhledem
k tomu, Ze dlouhovékost je nizce dédiva
vlastnost, ktera je do velké miry ovlivnéna
prostredim, je jedinou efektivni moznosti,
jak zvysit dlouhovékost krav, pfedpovéd
plemennych hodnot, pro néz je nutna znalost
takzvanych genetickych parametrd,” vysvét-
luje uspésné absolventka, kterd od letosniho
roku pracuje také jako post-doc na Katedie
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genetiky a $lechténi Ceské zemédélské uni-
verzity v Praze.

CLENKOU AKTIVNiCH ZALOH
Michaela mé velmi zajimavé a rozmanité
volnocasové aktivity - od chovu zakrslych
kraliku, pres atletiku, strelbu, vycvik lovec-
kych psti az po myslivost. ,VZzdycky jsem se
hodné vénovala fyzickému cvi¢eni a sou-
¢asné jsem chtéla délat prospésnou ¢innost,
tfeba zdchranatstvi. Nakonec jsem ndhodou
objevila aktivni zalohy, které skloubily vse,
co mam rada,” rika a dodava, Ze ¢lenstvi

v nich povaZzuje za jedno z nejlepsich zivot-
nich rozhodnuti. Po tvodnim $Sestitydennim
vojenském vycviku ve Vyskové si zvolila
piislusnost k 31. pluku radia¢ni, chemické

a biologické ochrany v Liberci. Je pfipravena
pro nasazeni do vojenskych a nevojenskych
operaci na uzemi CR, naptiklad nasazeni pfi
povodnich ¢i jinych piirodnich i primyslo-
vych katastrofach. Trikrat az ¢tytikrat ro¢né
jezdi na tydenni vycvik. ,Nastoupili jsme jako
individualisté, ale po ¢trnacti dnech jsme
byli jeden tym. Lidi, ktefi odmitali jednat
tymové, skupina automaticky vyloucila.

Na kamarady z aktivnich zaloh se mohu
stoprocentné spolehnout, pfitom v civilnim
zivoté bych se s nimi asi jen tézko sezna-
mila,” pfiznava. Vojensky vycvik ji pomohl
ziskat sebedtivéru, sebekazern, i schopnost
1épe tesit problémy v civilnim zivoté. ,Kdyz
jsem jela s kolegyni na sluzebni cestu, vadilo
ji tvrdé lazko, ja bych si po Sesti tydnech ve
Vyskové klidné lehla i na zem. Vycvik je sice
fyzicky narocny, ale jinak si za ten tyden
uzasné mentalné odpocinu, protoze spoustu
véci délate automaticky,” dodava mlada
védkyné, kterd se ve své jednotce setkava

s nékolika dal§imi vysokoskolsky vzdélanymi
lidmi. ,Rikame si Védecky krouzek,” dodava
s ismévem.®

Text: Miroslav Vlasdk
Foto: Jan Havli¢ek, archiv M. Brzdkové
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V NOVEM KABATU

SouteZ podnikatelskych ndpadti kreativnich studentti Invest Day se na Ekonomické
fakulté JU kond pravidelné jiz od roku 2014. Letos navic na mezindrodni trovni

a s rekordni studentskou tcasti.

studentiim vSech fakult JU. Od roku

2018 se stala mezinarodni a nové
se ji tak ucastni i studenti Zapadoceské
univerzity v Plzni, TH Deggendorf a OTH
Amberg-Weiden. Studenti diky tomu ziskaji
kromé zpétné vazby a finan¢ni podpory od
piipadnych investora také nové kontakty na
mezindrodni rovni. Samotné finale letos-
niho ro¢niku probéhne 15. kvétna 2020, kdy
se studenti potkaji se skute¢nymi investory
a profesionaly v oboru. ,Zatim studenti nasi
univerzity kaZzdoro¢né ve finalovém kole

S outéZ byla plivodné ur¢ena vyhradné

vitézi, i kdyz konkurence je rok od roku vétsi.

Pro letosni rok je prihlaseno 27 studentq,”
rika organizatorka soutéze Monika Marikova
z Kariérniho centra EF JU.

Kromé moderniho vizualniho stylu, ktery
reflektuje spolupraci se Zapadoceskou
univerzitou, je novinkou také spoluprace
organizatorti soutéze se studenty v prabéhu
celého akademického roku. ,Studenti absol-
vuji fadu workshopt a konzultaci tak, aby
své ndpady vyladili do poslednich detaild,”

doplniuje Monika Mafikova. Samotné zamé-
feni workshopi je voleno na zdkladé¢ potieb
soutézicich a jejich vedenim jsou povéteny
skutecné spicky ve svém oboru. V prubéhu
ledna a unora se jiz konaly workshopy Jak
sestavit business plan nebo Marketingova
komunikace pro za¢inajici podnikatele.
Ta pokracuje 28. unora praktickou ¢asti.
V patek 20. biezna pohovoii byvala redi-
telka finan¢niho ufadu Marie BeneSova na
téma Dané, rozpocet a na co vSe si dat pozor
v zacatcich podnikani. V patek 17. dubna se
uskute¢ni zavére¢ny workshop s regionalni
projektovou manazerkou Czech Invest Lucii
Tomandlovou (Moznosti podpory startupo-
vych firem) a specialistou na crowdfundin-
gové kampané Davidem Friedlem (Tajemstvi
crowdfundingu).

Pokud mate zajimavy podnikatelsky zdmér
a rad byste se zucastnili soutéZe nebo nékte-
rého z workshopti, sledujte webové stranky
investday.ef.jcu.cz nebo napiste e-mail na
marikova@ef.jcu.cz. Kdo vi, tfeba se zatnou

dit ve vase zivoté ,velké véci".@



VE SVETE SPERMII

Veédci z Fakulty rybdrstvi a ochrany vod poodhalili tajemstvi spermii u sladkovodniho
druhu rejnoka. Spermie trnuchy skvrnité, kterd patii do starobylé skupiny paryb, jsou
oproti spermiim u jinych druht obratlovcii obrovské a maji neobvykly tvar. Na tomto
objevu spolupracovali s kolegy z univerzity v Brazilii.

ripominaji neohrabané rotujici vy-
P vrtky, vano¢ni ozdoby nebo podlouhlé

nausnice. Gigantické superspermie,
které vyzkumnici objevili u sladkovodnich
rejnokud obyvajicich tropické vody Jizni
Ameriky, trnuch skvrnitych. Védci z Fakulty
rybarstvi a ochrany vod jako prvni odhalili
a popsali strukturu, fyziologii a pohybové
vlastnosti spermii u téchto exoticky zbarve-
nych paryb. ,Jedna se o neobvykle protahlé
bunky s obrovskou hlavi¢ckou a v poméru
k télu krat$im bi¢ikem, morfologicky vice
podobné spermiim ptéku a obojzivelnikil nez
kostnatych ryb,” priblizuje ¢tyfiapadesatilety
védec, docent Borys Dzyuba z Laboratore fy-
ziologie reprodukce. Tuto odliSnost pfipisuje
odlisSnému evolu¢nimu vyvoji u paryb, ktery
zapocal piiblizné pied 400 miliony lety.

D4 se predpokladat, Ze spermie u spo-
le¢ného predka vSech obratlovct vypadaly
podobneé jako ty u trnuch. Zatimco napiiklad
u savcd, ryb nebo plazi ale tuto podobu
spermie ztratily, u paryb pretrvala dodnes.
,Co maji ale paryby tieba se savci naopak
spole¢ného, je vnitini oplozeni. Na rozdil od
vétsiny ryb, kde dochazi ke splynuti spermie
a vajicka az ve vodé¢, mimotélné,” objasniuje
docent Dzyuba.

Pro¢ spermie trnuch vypadaji, jak vypadaji
av ¢em je to pro né vyhodné, ale neni zatim
uplné jasné. Mozn4 jim to vzhledem k jejich
velkym rozmértm propijcuje lepsi pohybové
vlastnosti, spermie trnuch uméji napiiklad
i couvat. Oproti spermiim ryb s vnéjsim
oplozenim, které se aktivizuji az pfi styku
s vodou, se u trnuch zac¢inaji pohybovat uz
v rozmnoZovacim traktu, pred ejakulaci.
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,To maji opét spole¢né se savci,” vysvétluje
Borys Dzyuba, ,a pfi styku s vodou rychle
umiraji.” CoZ je zvlastni, uvédomi-li si ¢lo-
vék, Ze se rejnoci pari ve vodé.

Samotné pareni byva bouflivé. Mensi
samecek je velmi agilni, samici kousSe a mtze
ji vazné zranit. A naopak samicka mize
ublizit sameckovi, kdyz se brani svym jedo-
vym trnem. Na ten bylo tfeba davat pozor
i pfi odebirani spermatu. ,Nasi vyhodou
ale bylo, Ze jsme uz méli s chovem rejnoka
u nas na fakulté zkusenosti. Védéli jsme, jak
na né,” svéiuje se Martin Kahanec, zamést-
nanec Genetického rybatského centra ve
Vodnanech a vasnivy chovatel starobylych
skupin Zivoc¢icht, mezi které paryby patii.
Navic, trnuchy je mozZné spatrit i v akva-
riu vodiianské stredni rybarské skoly, se
kterou tym kolem docenta Dzyuby pii studiu
rejnokl spolupracuje. Samotny chov je ale
obtizny. I kdyZ jsou trnuchy velmi odolné
viuc¢i mechanickému poranéni, coz jim
poméha preZit jejich boutlivé namluvy, jsou
citlivé na kvalitu vody. Ptesto je v Cesku
nékolik uspésnych chovateld, od kterych je
moZzné trnuchy ziskat.

Vyzkum rejnokt zavedl tym jihoceskych
védct do jihobrazilského mésta [lha Solteira
na fece Parand, kde navazali spolupraci s ko-
legy z tamé&jsi Univerzity Estadual Paulista.
,Pfed nedavnem tam vznikla velka piehrada,
kde se tito rejnoci hodné rozmnozili, tudiz
jsme méli mozZnost je sledovat i v jejich ptiro-
zeném prostredi,” popisuje Martin Kahanec.
Piscité plaze, které vybudovanim prehrady



VEDA A VYZKUM

« Manzelé Viktoriya Dzyuba a Boris Dzyuba jsou partnery nejen v zZivot¢, ale i ve védé.

vznikly, jsou pro trnuchy idealni a jejich
populace diky tomu roste. Pro mistni obyva-
tele ale predstavuji riziko. Trnuchy, zahra-
bané v pisku, nejsou vidét a hrozi, Ze na né
neopatrny plavec $lapne. Bolest, vyvolana
zasahem trnu, je pry nesnesitelnd. ,Mistni
lidé jsou ale na prirodni bohatstvi Brazilie
hrdi, a dati se jim i s nebezpe¢nymi zivoc¢ichy
vcelku dobte vychézet,” fika Martin Kahanec
a s nad$enim li¢i krasy prirody, s nimiz méli
moznost se béhem nékolika navstév Jizni
Ameriky seznamit. S nesmirnou druhovou
pestrosti mocalovitého Pantanalu i pohadko-
vou atmosférou Iquacu, nejvétsiho systému
vodopadu na svété. ,Bohuzel, pro soucas-
nou brazilskou vladu neni ochrana pfirody

a vyzkum zrovna prioritou, coz pocituji i nasi
kolegové z partnerské univerzity,” s povzde-
chem konstatuje Martin Kahanec.

Jednim z cilti vyzkumu pohlavnich bunék
rejnoku je ochrana ohrozenych druht paryb.
Nalezeni zptisobu, jak je efektivné uméle
rozmnozovat a zamrazovat jejich spermie

a vajicka. ,To je ale pro nas zatim jenom
takova fantazie. Jsme na zacatku,” svétuje

se Borys Dzyuba a dodava: ,Ale je to jedna

z moznych cest, jak paryby, mezi které patri
mnoho ohrozenych druht rejnokd, chimér

a zralokt, chranit.” A praveé vyzkum Zraloka
zavede v letoSnim roce docenta Dzyubu do
$panélské Valencie, kde se bude zabyvat je-
jich spermiemi. Stejné jako u trnuch funguje
u zralokl vnitini oplozeni a u vétsiny z nich
i zivorodost. Spolu s Borysem Dzyubou se na
jih Evropy vyda i jeho manzelka Victoriya,
téZ pracovnice Laboratore fyziologie repro-
dukce a nepostradatelna partnerka nejen

v zivoté, ale i ve védé. Popis a vyzkum obfich
spermii u trnuch je velkym dilem i jeji
zasluha. ,Bez ni by to neslo. J4 mam hodné
napadf, chtél bych délat vSechno, ale ona
tomu dava rad,” uzavira s ismévem docent
Dzyuba.

Text: Miroslav Bocek
Foto: Ales Motejl
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NA UNIVERZITE

V BUENOS AIRES

Studenti Zuzana Hilkovd a Jan Duda strdvili mésic v hlavnim mésté Argentiny.
Buenos Aires je podle nich kosmopolitnim a tolerantnim méstem plnym kontrasti
- honosné budovy tu pfimo navazuji na mista, kam by se cizinec radéji nemél sdm

vyddvat.

'[ ]’stav romanistiky Filozofické fakulty JU
az donedavna spolupracoval v oblasti
vyuky a vyzkumu Spanélského jazyka

vyhradné s evropskymi univerzitami. To se

ted méni. Ustav rozsitil spolupraci o prvni
latinskoamerickou zemi - Argentinu. Studenti
se tak kone¢né seznami také s latinskoame-
rickou $panélstinu, ktera je pry neobycejné
riznoroda. ,Vyvoz $panélstiny do Latin-

ské Ameriky probihal v raznych staletich

a z odli$nych oblasti Spanélska. Argentinska

nebo chilska Spanélstina je tplné jina nez
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mexicka. Lisi se vyslovnosti, slovni zdsobou

i gramatikou,” vysvétluje referentka zahra-
ni¢nich vztaht FF JU Markéta Smidova, ktera
se argentinskou $panélstinou dlouhodobé
zabyva. V magisterském i doktorském studiu
absolvovala v Buenos Aires nékolikamési¢ni
vyzkumny pobyt. Pravé jeji kontakty na zdejsi
Universidad Nacional de San Martin (UNSAM)
meély kli¢ovy vliv na to, Ze se pied dvéma lety
rozjela prvni spolupréace Ustavu romanistiky
s latinskoamerickou zemi. Nové se rozsirila
jesté o Universidad de Morén (UM).



Obé instituce jsou propojeny osobou Gabriely
Leiton, ktera fidi centrum pro vyzkum jazykt
UNSAM a soucasné je tajemnici pro védu a vy-
zkum na UM. Pro Cecha je moznéa prekvapivé,
Ze zatimco statni UNSAM je piiblizné stejné
stard jako Jihoceska univerzita, soukroma
Morén méa osmdesatiletou tradici!

0 DOST ZIVEJSi JAZYK

Dvouletd meziuniverzitni spoluprace
probihala v rdmci Mezinarodni kreditové
mobility Erasmus+. Dosud fungovala pouze
pro vyjezdy nasich zaméstnanct a studentt
doktorského studia. ,Ted ale vznikly nové
fondy, které budou v rdmci mimoevropské
spoluprace urceny i studentiim nizsiho
stupné. Studenti k ndm totiz ¢im dal ¢astéji
chodi s pozadavkem, Ze by chtéli vyjet ven
z Evropy, mimo klasicky Erasmus+,” rika
Markéta Smidova, kterd nedavno uspésné
dokonctila doktorské studium. Nynif uz ma
Filozoficka fakulta s obéma univerzitami
podepsanou dohodu o spolupraci. Jako
prvni vyjeli na mési¢ni vyzkumny pobyt
studenti Zuzana Htalkova a Jan Duda. ,M1j
prvni kontakt s Latinskou Amerikou byl $ok.
Nejen z hlediska gramatiky, ale i chovani lidi
nebo postaveni zen,” fika pétadvacetileta
studentka Spanélského jazyka a literatury.
+Argentinska intonace mé hodné bavi, je

na posledni slabiku, coz je asi tim, ze méli
velkou imigraci Itald,” doplnuje tfiadvaceti-
lety Jan Duda, ktery v leto$nim roce planuje
ukon¢it bakalatské studium Spanélského
jazyka pro mezinarodni obchod. I on, ptes-
toZe je drzitelem certifikatu C1, se zpoc¢atku
v argentinské Spanélstiné hire chytal, po
¢trnacti dnech se ale aklimatizoval a nako-
nec mu délalo radost, kdyz ho na ulici lidé
povazovali za rodilého Argentince. ,Honzu
jsem v tom semestru vyucovala obchodni
$panélstinu a musim potvrdit, Ze po navratu
skute¢né zacal pouzivat jinou intonaci

a vyrazy. TakZe v Argentiné opravdu néco

NA CESTACH

pochytil,” potvrzuje Markéta Smidova, ktera
oba studenty na cesté doprovazela.

STESK PO HOVEZIM STEAKU

Zuzka s Honzou se sice primarné piijeli
vénovat vyzkumu, ale navstivili i vyuku.
Argentinsky vzdélavaci systém je stejné jako
ten nas bezplatny. V Latinské Americe je to
vSak spiSe vyjimka. Proto je Buenos Aires
studenti z Chile, Venezuely, Kolumbie nebo
Mexika. ,Neni se ¢emu divit, v Chile jsou ne-
pokoje, Venezuele vladne diktator a Kolumbii
drogové kartely. Skoro kazdy ¢isnik nebo
ridi¢ taxiku ve mésté byl cizinec,” shoduji

se studenti. I kdyZ Buenos Aires pritahuje
cizince jako magnet, neni vSe tak rizové, jak
se zda. ,V roce 2014 stalo jedno jejich peso

2 koruny, v dal$im roce uz pét korun, takze
se mi pobyt docela prodrazil. Dnes je ale na
35 halérich! Takze z politického hlediska je
na tom Argentina jisté 1épe nez jiné latin-
skoamerické zemé, hospodaisky ale momen-
talné tolik ne,” upozorfiuje Markéta Smidova.
Praveé diky vyhodnému ménovému kurzu

byl pobyt pro vypravu az neskute¢né levny.
.Za velky hovézi steak, ktery je s tim ¢eskym
chutové nesrovnatelny, zaplatite v prepoctu
néco pres dvé stovky. Jejich jidlo ndm doma
chybi,” fikd Zuzana, kterd v Argentiné sbirala
podklady pro diplomovou préci o vyuce Spa-
nélstiny pres socidlni sité. Pravé z ekonomic-
kych divodi je zcela béZné, Ze Argentinci
pti studiu pracuji. Na $kolach proto existuje
ranni a vecerni turnus. Ten kon¢i klidné

v deset vecer a studenti bézné pokracuji

i v sobotu. Proto mezi nimi potkate lidi vSech
vékovych kategorii. To je véc, na kterou
nejsme v Cechdch pfili§ zvykli. Jinak jsou

ale poZadavky srovnatelné. ,Maji pribézné
zkousky a na konci magisterského a doktor-
ského studia odevzdavaji kvalifika¢ni prace,
které ale rozsahem nejsou tak obsahlé jako
nase diplomky. A také nemaji statnice,” fika
Markéta Smidova. Argentinsti studenti si pry
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vice vazi toho, ze mohou studovat. ,I uci-
telé maji obvykle dvé prace, prejizdéji mezi
univerzitami a pracuji tfeba i v sobotu. Maji
méneé ¢asu na rodinu, presto jsou Stastnéjsi
nez my,"” vé§iml si Honza. Takova je zkratka
argentinska natura. A jesté jeden zajimavy
poznatek - studenti si s uciteli tykaji.

VSECHNO JE PRO NE KRASNE

Na tom, Ze jsou Argentinci vielym narodem,
se shoduji vSichni. ,Jsou zkratka privétivejsi
nez my. KdyZ nékoho potkaji, nedéla jim
problém se s nim pratelsky pobavit. Klidné
vas pozvou domu a chovaji se, jako byste
byli prateli deset let,” li¢i Zuzana. Prakticky
o vSem jsou vam pry schopni fict, jak je to
krasné a ndadherné. Mozna piehani, mozna je
v tom kus narodni hrdosti. Nebo jen nemoz-
nost srovnani. ,Jejich univerzita je pro né
nadhern4, ale s nas§im kampusem se to podle
meé nedd srovnat. Oni jsou ale $tastni s tim,
co maji,” dopliiuje Honza, ktery v Argentiné
sbiral podklady pro bakalaiskou praci na
téma anglicismy v oblasti online video-

her. ,Mné se jejich UNSAM hodné libi po
architektonické strance, vznikla ze starého
vlakového depa a tenhle industrialni koncept
je podle mé dokonaly. Problém je v tom, Ze
Argentinci zkratka maji jiné vhimani smyslu
pro poradek nez my, takze uvnitf vas to mtze
nemile prekvapit,” dopliuje Markéta. Patiz
Latinské Ameriky, jak se nékdy Buenos Aires
rika, je viibec méstem kontrastd. Na jednu
stranu nadherné centrum, spousta parka

a ptirodnich rezervaci. Honosna vystavba ale
¢asto pfimo navazuje na chudinské ¢tvrti. Na
slum narazite klidné hned vedle autobuso-
vého nadrazi. ,Kdyz jsme jeli na univerzitu

v Morénu, Markéta ndm doporucila, aby-
chom kvuli bezpe¢nosti pouzili taxik. Kolem
San Martina jsme se zase neméli pohybovat
v noci. KdyZ si vecer jdete koupit néco do
samoobsluhy, podavaji vam zbozi ze dvou
metra pres Zeleznou mtiz, dokonce i v turis-
tickych lokalitach,” popisuje Honza.
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BEZPECNOST NENi
SAMOZREJMOST

O Buenos Aires se 1ik4, Ze je to namys-

lené mésto. A taky mésto fotbalu a tanga.
Maradonu nebo Messiho zna asi kazdy. Ale
jit v Buenos Aires jako cizinec na fotbal? Leda
pry v doprovodu rodilého Argentince, pokud
se chcete vyhnout mozné kradezi nebo
poty¢kam. Cesti ultras by pry pattili k tém
vstéva Cafe Tortoni, kde si pry pripadate jako
v parizském kabaretu. Za nasich 350 korun
uvidite tango nejvyssi kvality. Buenos Aires
je také velmi tolerantni mésto, malokdo se tu
nad nécim pohorsi. ,Skoro kazdy den se ko-
naji néjaké pouli¢ni priavody a manifestace.
Jeden den socialistickd, dalsi genderova, za
pravo na potrat, a tak se to stale opakuje,”
Tik4 Zuzka. Jestli obéma studentiim v Buenos
Aires néco citelné chybélo, pak to bylo sou-
kromi v dopravnich prostiedcich. ,Byznys

a Zebrani v metru nebo vlaku byl pro nas
zpocatku Sok. KdyZ se vam bé&hem tii zasta-
vek pokousi pét lidi prodat kapesni¢ky nebo
tuzku a dals$i vam podstrkuji papirky a vedou
stejné monology, je to skute¢né otravné,”
fikd Honza. Prvni dny se v metru necitili
uplné bezpecné. ZvyKkli si, Ze musi chodit

s battizkem pred sebou, neni ani doporuceno
telefonovat na ulici. Zkratka mali¢kosti, nad
kterymi uz Evropan nepifemysli.

Zuzka i Honza si ale mésic v Buenos
Aires rozhodné uzili, i kdyz se podle svych
slov 1épe citi v Evropé. ,Kazdému dopo-
ruc¢ujeme vycestovat na jiny kontinent.

Da vam to novy pohled na svét. Bezpecnost
u nas bereme jako samozrejmost, ale neni
to tak. Inspirativni je radost Argentinct

ze zivota. Maji tfeba dvé prace, mohou byt
relativné chudi, ale presto jsou Stastni,”
shoduji se.®

Text: Miroslav Vlasdk
Foto: Ales Motejl



25. UNORA

Eutanazie - lidskost nebo barbarstvi?

14:00 - 19:00, prizemi Teologické fakulty JU,
ucebna ¢. 3

Semindf se ¢tyimi predndskami, ve kterych
se odbornici pokusi k eutanazii vyjadrit

z pohledu mediciny, hospicové péce, filosofie
a teologie.

25. UNORA

Cestovatelské uterky - O cesté kolem svéta
18:00, Studentsky klub Kampa

Pravidelné cestovatelské promitani tentokrat
s Litdme v tom.com.

26. UNORA

Ctyfi vzne$ené pravdy buddhismu

17:00, prizemi Teologické fakulty JU,

ucebna ¢. 3

Prednaska Vaclava Peltana ur¢end pro Sirokou
verejnost.

26. UNORA

Seminai Matematické problémy
nematematika

17:30, Ekonomicka fakulta JU, A320

Cyklus poloodbornych prednasek o aplikacich
matematiky (nejen) pro studenty matematic-
kych a ptibuznych obort. Tentokrat s Tomasem
Mikolovem na téma ,Soucasné vyzvy strojového
uceni a Al".

27. UNORA

Sladka Francie? Francouzska literatura
¢eskyma oc¢ima v obdobi 1948-1989

19:00, literarni kavarna Mésic ve dne
Jihoc¢eska poboc¢ka Kruhu modernich filologti
zve na cyklus diskuznich vecert s prednaskami,
tentokrat s Katefinou Drskovou z Ustavu roma-
nistiky FF JU.

CO SE CHYSTA

BREZEN

3. BREZNA

Akademické palhodinky:

Tomas Korytar - Jak se télo brani virim

16:00, prednaskovy sal Jiho¢eského muzea
Pravidelny prednaskovy cyklus osobnosti akade-
mického Zivota. Tentokrat s Tomasem Korytatem
z Parazitologického ustavu BC AV CR.

6. BREZNA

Sedm smrtelnych hiichu klerikalismu
18:00, fara Kamenny Ujezd

Prednaska docenta Michala Opatrného
z Teologické fakulty JU.

10. BREZNA

Cestovatelské auterky - Tuktukem z Thajska
aZ na Moravu

18:00, Studentsky klub Kampa

Pravidelné cestovatelské promitani tento-
krat s Tomasem Vejmolou alias Tomikem na
cestach.

17. BREZNA

Cestovatelské uterky - Sama napiic¢ Stfedni
Amerikou

18:00, Studentsky klub Kampa

Pravidelné cestovatelské promitani tentokrat
s MiliMundo.

17.-19. BREZNA

Véda na vsi

Véelna, kulturni dum

Populariza¢né nau¢na akce Pedagogické fakulty
JU pro Zaky zékladnich Skol. Leto$ni paty
ro¢nik nese podtitul Véda na vsi 2020: véda pro
21. stoleti.

24. BREZNA

Cestovatelské uterky - Stopem se psem v Asii
18:00, Studentsky klub Kampa

Pravidelné cestovatelské promitani tentokrat se

Slavkem Kralem.
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