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DEN OTEVRENYCH DVERI

Vyfotit si koné prochézejici kam-

pusem, pohladit si hada, ochutnat
rybi speciality, to vSechno mohou kazdoroc¢-
né zazit navstévnici dne otevienych dveii
na Jihoceské univerzité. Letos si fakulty
pripravily ve svém programu nékolik novi-
nek, budouci studenti Zemédélské fakulty
a Fakulty rybatstvi a ochrany vod poprvé
zavitali do nové oteviené spole¢né budovy.
Celkem navstivilo univerzitu tfi a pul tisice
zajemct o studium. Tradi¢né nejvétsi zajem
byl o studium na Pedagogické fakulté, kam
prislo vice nez tisic lidi.

AKTUALITY

NOVE PARKOVISTE V KAMPUSU
Od ledna ma kampus o jedno parko-
visté navic. Univerzita tim reagova-
la na dlouhodobé se zvysujici pocet osobnich
automobilti. Nové parkovisté se nachazi za
menzou u budovy védeckotechnického parku
a vyuzivat ho mohou vSichni zaméstnanci

a studenti univerzity. U vjezdu s automatickou
zavorou pouze prilozite kartu JU. Ke kolejim
to od nového parkovisté méate priblizné

150 metra.

TRI ZAJIMAVE VYSTAVY

Univerzita bude v nejblizsich tyd-

nech partnerem nékolika zajimavych
vystav. Do 27. inora si muizete v Akademické
knihovné prohlédnout ptisobivou vystavu
velkoprostorovych fotografii ze Zivota déti se
svalovou atrofii. Od 2. do 13. bezna bude ve
foyer rektoratu a Filozofické fakulty k vidéni
vystava fotografii z prostfedi Hospice sv. Jana
N. Neumanna v Prachaticich. Tu pak ve druhé
poloviné brezna vystrida vystava praci studentt
uralské Akademie vytvarnych uméni na téma
,Ceska republika o¢ima ruskych studentii”.

EHE

PLESOVA SEZONA VRCHOLI

Zatimco beznadéjné vyprodany

univerzitni ples se konal tésné po
uzavérce casopisu, studenti a zaméstnanci
Zemédélské fakulty se na ten sviij teprve chys-

taji 14. bfezna. K tanci a poslechu jim zahraje
kapela Luckies. Univerzitni ples byl letos ve
znameni 20. a 30. let s hlavni hvézdou Mar-
tinem Chodurem. Divaci mohli jako obvykle
vidét sedm finalistek soutéze Miss JU.



,
L OCVIK NENI

ZADARMO

Jsou lidé, kteri si potiebuji séhnout na dno svych sil, zatnout zuby, vytrvat. Jini
naopak miluji rychlost a vybusnost. Dal$im zase musi nabéhnout adrenalin, jinak
pro né usili nemd vyznam. Vsichni se ale shoduji, Ze bez sportu by byl jejich Zivot

prdzdny.

UDELE]TE MI KOTOUL

Na stfedni $kole nasledoval po hodiné mate-
matiky uprk do télocvi¢ny, na vysoké skole se
po vybérovych kurzech télesné vychovy ob-
vykle zaprasi béhem nékolika hodin. Studenti
sport miluji. A vysokoskolaci obzvlast. Je to
snad dano i tradici, vZdyt na S$kolach mnoho
sportt vzniklo, sta¢i vzpomenout na vétSinu
micovych her. A co mtze byt lepsi kombinaci
nez protahnout si télo, vycistit si hlavu, neza-
platit ve vétsiné pripadd ani korunu, a jesté za
to vSe obdrzet kredity? Doba se ale méni a stu-
denti s ni. ,Déti dnes travi vice ¢asu doma

u pocitace nez venku a sportovni vSestrannost
ustupuje. Stava se, Ze se nam piihlasi student,
ktery tfeba dobte hraje fotbal, ale neumi
udélat kotoul. To je pak tézké,” rika tajemnik
Katedry télesné vychovy a sportu Pedagogické
fakulty JU Gustav Bago, kterému uz prosly
,pod rukou” stovky studentt. Vedouci katedry
docent Jan Stumbauer souhlasi. ,Jazykova

a pocitac¢ova gramotnost se neustdle zlep-
Suje, ale motorické dispozice a pohybové
schopnosti jdou straslivym zptisobem dolq,
iu studentd télesné vychovy. Ja rano jezdim
do préce na kole kolem sportovni ZS a s tiza-
sem sleduji, jak tam jsou studenti ptivaZeni
auty. Ja nechci, aby chodili v dfevacich, ale
vysledkem pak je, Ze nam Sedesatniktim na
bézkarském kurzu posluchaci télesné vychovy
nestaci s tempem. Za nasich studentskych let
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bychom radéji prekousli htilky, nez aby nas
predjeli i mnohem mladsi instruktoii,” glosuje
docent Stumbauer.

295 HODIN TYDNE

Katedra télesné vychovy a sportu Pedagogické
fakulty JU vychovava budouci télocvikare,

ale zajistuje také vybérové predméty a kurzy
télocviku pro celou univerzitu. UZ v dobé
predzapist byvaji naplnéné. A nejde zdaleka
jen o popularni aerobic, fotbal nebo volejbal.
Studenti vSech fakult mohou vybirat z neu-
véritelné nabidky 51 vypsanych predmétt

v celkovém objemu 295 hodin tydné! Pokud
si to pfepocitate na dny, vyjde vam, Ze kazdy
den v tydnu, vcetné patku, oduci katedra
pramérné 59 hodin vybérového télocviku.

Je jasné, ze kurzy probihaji od rdna do osmé
hodiny vecerni paralelné na riznych mistech
a fakulta musi vyuzivat i externi vyucujici.

V nabidce je opravdu v$e, na co si vzpome-
nete, od tenisu, basketbalu, zumby, tai-chi,
badmintonu, gymnastiky, brusleni na ledé az
po nordic walking nebo pristrojové potapéni.
V leto$nim semestru piibyl dokonce podvodni
hokej. Tradi¢né vysoky zdjem je o aerobni

a kondi¢ni cvi¢eni. Cemu se difve jednotné
tikalo aerobic, je dnes zumba, pilates, step
aerobic, bodystyling a mnoho dalsich variant.
Kapacity pro vyuku zumby uz nestaci, také na
spinning muze byt vypsano tfeba 600 mist,



a stejné jsou za chvili zaplnéna. K velkému
prekvapeni vedouciho katedry, ktery ro¢né na
kole najezdi vic kilometrii neZ v auté a jako
celozivotni milovnik venkovnich sportt
nechape, pro¢ mladi upfednostiiuji uzavieny
prostor pied ¢erstvym vzduchem. ,KdyZ po
mné chtéli obrazovku, aby si mohli pii Slapani
simulovat jizdu v piirod¢, to uz mi opravdu
prislo moc,” sméje se.

WINDSURFING SE STUMBOU

V nabidce pfedmétti mtizete narazit i na
takové speciality, jako je australsky kruhovy
trénink. Pokud netusite, jednd se o skupino-
vé cviceni v pfirodé, kde vyuzivate pomicky
a vlastni vahu téla. Existuje viibec néjaky
sport, o ktery by byl mezi studenty mensi
zajem? ,Docela mé piekvapilo, Ze jsme museli
zrusit softbal. Cekal jsem, Ze se vzdy najde
parta nadsenct, kterd do toho piijde, ale za-
jem byl maly,” fika Gustav Bago. Kromé vybé-
rovych predmétt muzete absolvovat néktery
z 29 vybérovych kurzt. Vyrazit mtzete tfeba
na vodu, lyze, kolo nebo absolvovat oblibeny
kurz windsurfingu na chorvatském ostrové
Peljesac, kam se kazdoro¢né vypravi kolem
240 studentt. ,Katedra je hodné zamérena na
kurzy v prirodé. Treba pro kurz windsurfingu
mame ve srovnani s ostatnimi ¢eskymi vyso-
kymi §kolami jedine¢né vybaveni,” upozoriu-
je Stumbauer. Katedra disponuje také vlastni
lodénici na brehu slepého ramene MalSe, kde
probiha semestralni vyuka kanoistiky a také
zde kon¢i vodacké kurzy.

SiTo JE NASTAVENO PRISNE

Pro katedru je uz pres Sedesat let prvoradym
ukolem vychovat budouci ucitele télesné
vychovy. Zajemci o studium si mohou vybirat
z uditelstvi pro zdkladni nebo stiedni skoly.
Vzdy se jedna o dvouoborovou kombinaci

a mozna si jesté ze stredni Skoly pamatu-

jete, Ze spravny télocvikar byl zaroven bud
zemeépisec, nebo biolog. Tahle statistika podle
Gustava Baga zhruba odpovida realité. Pro ty,
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kteti netouzi po draze kantora, nabizi katedra
jednooborové bakalarské neucitelské studium.
Absolventi se pak mohou uplatnit napiiklad
jako instruktori ve fitness centrech. Stfedosko-
l4ci ¢asto povazuji studium télesné vychovy
za jednoduché a v praxi jsou pak nepiijemné
prekvapeni. ,Nase katedra produkuje relativné
kvalitni absolventy, ale je to i tim, Ze studium
pomeérné velkd ¢ast posluchact nedokonci.
Sito je u nds mozna nejvétsi na celé fakulté.
Nejde jen o fyzickou naro¢nost a schopnost
vyhnout se komplikovanéjsim zranénim, dule-
Zitd je i teoreticka priprava. Kdyz prijdou kluci
z prumyslovky a vidi poprvé anatomii ¢lovéka,
muze to pro né byt docela obtizné,"” fika do-
cent Stumbauer a dodava, ze ¢erveny diplom
vidél na katedie naposledy nékdy pred dvaceti
lety. Prvaci se nejcastéji ,vymlouvaji” na to, ze
na stfedni $kole se s gymnastikou nesetkali.
,Dnes se na skolach radéji honi s hokejkou za
déravou kraslici, takZe je ty zaklady musime
doucit,” narazi Stumbauer na popularitu flor-
balu, ktery uz na nékterych 8kolach definitiv-
né vytésnil kruhy a $védské bedny.

INVESTICE ZA MILIONY

Katedra télesné vychovy a sportu PF JU patii
k absolutné nejstars$im pracovistim Jihoceské
univerzity, vzdyt pavodni kabinet télesné
vychovy vznikl jiz v roce 1948 se vznikem

Pedagogické fakulty. Katedra samotna pak
vznikla o ¢tyti roky pozdéji. Od té doby doka-
zala vychovat stovky ucitelt télesné vychovy,
tisice studentt proslo riznymi formami neo-
borové a vybérové télesné vychovy. Mezi nimi
ifada vyznamnych sportovnich osobnosti,
jako hokejovi reprezentanti Jifi Lala, Vladimir
Caldr, Petr Bfiza a Radek Toupal, $estindsobny
mistr republiky ve volejbale Radek Mach nebo
lyzarka Petra Bartlova. Od roku 2012 je kate-
dra jedinym pracovistém pro vyuku télocviku
na univerzité. Sidli v télovychovném pavi-
lonu Na Sadkach, ktery prosel v poslednich
letech vyraznou rekonstrukci a modernizaci.
M4 krasnou halu pro mic¢ové sporty, v jejimz
ochozu vznikl sal pro stolni tenis s péti stoly.
Z byvalé strojovny se stala hala pro upolové
sporty, jégu a bosu, diivéjsi naradovna zase
poslouzila jako sal pro spinning s osmnacti
cyklotrenazéry. Studentim je k dispozici nova
posilovna, lezecka sténa, prostory pro vyuku
regenerace véetné infrasauny, zdzemi dopliiu-
ji nové Satny a prednaskové mistnosti. Zatim
posledni chloubou je laboratort se Spickovymi
meéricimi pristroji za témér dva miliony korun.
,Na bicyklovém ergometru muize byt simulo-
vano jakékoli zatiZeni a sleduje se, jak se méni
tepova frekvence, tlak, dech, zméii se BMI in-
dex a EKG. Analyzér télesné kompozice odhali
ijednostrannou zatéz svalu a sledujete silu
dolnich koncetin, takze na vysetieni k nam
budou chodit i ¢eskobudéjovicti hokejisté,”
1iké4 vedouci laboratore Renata Malatova.

STADION PROJDE MODERNIZACT
Cely aredl tvori kromé pavilonu jesté prilehly
stadion Jihoc¢eské univerzity. Dnesni student
asi netusi, ze se tu od 50. do 70. let minulého
stoleti na ploché draze prohanély motocykly
nebo se zde konaly spartakiady. Kapacitou sta-
dion dneSnim poZadavkim vyhovuje, kvalitou
uz nikoliv. Na ¢tyfech pavodnich tenisovych
kurtech byl proto polozen umély travnik, dalsi
ziskal antukovy povrch, posledni se zane-
dlouho premeéni na beachvolejbalové hristé.



<< Vedouci Katedry télesné vychovy a sportu docent
Jan Stumbauer

Prvoradym tkolem je ted rekonstrukce staré
Skvarové atletické drahy a jeji pfeména na
umélohmotny povrch, kterd si vyzada investici
priblizné 12 miliont korun. Objekt sou¢asné
koleje K6 by se mél vratit zpét svému tcelu

a mély by zde vzniknout Satny pro stadion.
Jsou to dalsi kroky k sobésta¢nosti, ktera vsak
nikdy nebude tplna. Vlastni plavecky bazén

a ledovou plochu bychom ani mit nemohli,

to se zkratka neda ufinancovat. Vse ostatni si
tu dokazeme predstavit. Cilem je, abychom
byli schopni sportovisté i pronajimat a tim si
vydélat na vyuku nasich studentt,” prozrazuje
Stumbauer. KdyZ uz jsme udélali sondu do
historie, v 50. letech byla zalozena také télo-
vychovnd jednota Slavia PF Ceské Budéjovice.
Jako vétsinu vysokoskolskych sportovnich
klubi ji ale provazi spiSe stagnace. Vyjimkou
jsou samoziejmé Spi¢kové vysokoskolské
kluby se silnou tradici, jako USK Praha. ,Mit
fakultni, nebo dokonce univerzitni sportovni
klub vyzaduje adekvatni zdroj penéz a neni
ani v nasich kapacitnich moznostech se mu
vénovat,” vysvétluje Jan Stumbauer. Provoz
Slavie jde tedy mimo univerzitu a v sou¢asnos-
ti funguje prakticky jen zZensky oddil volejbalu
a aikido.

SPORT JE PSYCHICKA KATARZE
Sportu se miiZete vénovat v kazdém véku. Mezi
ty, které nezatéZuji pohybové ustroji a mize

si je dovolit uplné kazdy, patii urcité plavani.
Také jizda na kole zatézuje klouby minimalné,
pritom pohybovy aparat i kardiovaskularni
systém pracuji na plné obratky. Gustav Bago,
ktery je mimo jiné $éftrenérem mladeznické
gymnastiky v GymCentru, povazuje za ,grunt”
i tuto kralovnu vsech sportovnich disciplin.
,Gymnastika je obrovsky pohybovy zaklad, uci
véas ovladat télo. Kdyby se ji lidé vice vénova-
li, ubylo by trazt,” véri. Za idealni povaZzuje

TEMA

v Novou chloubou katedry je laboratot s bicyklovym
ergometrem a analyzérem télesné kompozice

stav, kdy rodice nauci své dité plavat, pak jej
tfeba na rok zapisi na gymnastiku, nasledné
na néjaky atleticky krouzek a pravidelné s nim
jezdi na kole. Realita ale byvd jina. Skolni
lyzarské kurzy uz jsou dobrovolné, osvobodit
dité z télesné vychovy je leh¢i nez kdy jindy
a bohuzel i nékteré vysoké skoly uz rezignovaly
na povinnou télesnou vychovu. O $kolnim télo-
cviku se ted hodné diskutuje, hovoii se o tfeti
hodiné télocviku na skolach. ,Sami dobie vime,
Ze télocvik je finan¢né narocny, rezolutné bych
ale hodinu pridal alespon na prvnim stupni
zékladnich 8kol, protoze tam se formuje vztah
k télesné vychové. Déti jsou v tu dobu nadSené
z pohybu, vdécéné za jakoukoli aktivitu,” rika
Stumbauer. At uZ to bude s nastupujici gene-
raci jakkoli, sport tady byl, je a bude. ,Sport
je ta nejucinnéjsi obrana proti civiliza¢nim
chorobam, je i psychickou katarzi. KdyZ spojite
svilj konicek s profesi, neni nic lepsiho. Naucit
nékoho lyZovat nebo plavat je iZasny pocit.
Navic jste neustale v kontaktu s mladymi lid-
mi, ktefi vam nedovoli psychicky zestarnout,”
uzavird Jan Stumbauer. ®

Text: Miroslav Vlasdk

Foto: Ales Motejl
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ANKETA

Vénujete se sportu?
\yhovuje vam nabidka sportt na JU?

BARBORA DUSKOVA, 20 LET, ZDRAVOTNE SOCIALNI FAKULTA
Sportuji rada, ale v posledni dobé bohuZel nemam moc ¢asu.
Kazdopdadné sportovni vyziti na JU je velice riznorodé a myslim,

Ze kazdy si muZe vybrat podle své chuti. Ja osobné jsem na KTS
vyzkousela bodystyling a spinning a s vyukou jsem byla spokojena.
Lakaji mé i dalsi sporty, vyhovuje mi pestrd nabidka. Problém

je ale myj rozvrh - na letni semestr se mi nepodaftilo nalézt termin,
na kterém jesté neni zaplnéna kapacita a ktery je zaroven v mych
¢asovych moznostech. Tak snad pristi rok.

JIRT TAPAL, 24 LET, PRIRODOVEDECKA FAKULTA

Ano, sportuji. Ted mam snad vice sportovnich aktivit nez zkousek.
Chodim trikrat tydné do posilovny, obc¢as si zabéham a jednou
tydné, kdyz to vyjde, hraji volejbal a squash. Také bych se rad po
delsi pauze jesté vratil k historickému Sermu. Nabidka sportii

na JU mi viceméné vyhovuje, samoziejmé bych ale ocenil vice
prostoru pro dalsi sporty, jako je napiiklad pravé historicky serm,
moderni Serm ¢i kendo. V rdmci KTS jsem absolvoval jen florbal,
ktery mé bavil, i kdyzZ pri vétsim poctu si ¢lovék tolik nezahraje,
jelikoZ jedna vyuka trva pouze 45 minut.

# KLARA DUDOVA, 21 LET, EKONOMICKA FAKULTA

Sportuji uz od mala, vénovala jsem se individualnim sporttim, jako

je tenis a aerobic. Nyni uz nékolik let hraji zavodné florbal a musim
tict, Ze kolektivni sport mé hodné naucil. V posledni dobé jesté

chodim na fitbox, TRX, dance aerobic a dalsi rizna cviceni, protoze
jsem chtéla vyzkouset i jiné sporty. Na JU jsem méla zapsany aerobic

a florbal a oboji bylo fajn. Myslim, Ze na univerzité mame obrovskou
nabidku sportd, ale preci jen by se mohl jesté néjaky pridat — napriklad
trampoliny.

JINDRICH KUZNIK, 21 LET, FILOZOFICKA FAKULTA
Sportuji velice rad, ale posledni dobou neni moc ¢as. Kdyz
se ovSem cas naskytne, tak si rdd zahraji malou kopanou,
zajdu do posilovny, nebo alespon zabéhat. Nebavilo by mé
se jen valet doma na gauci nebo u uceni. S nabidkou sporti
na JU jsem velice spokojen. Myslim si, ze kazdy si ptijde na
své. Obcas mé ale mrzi obsazeni jednotlivych ¢ast cviceni,
protoze fotbal si ve tfech prosté nezahrajete.

Text + foto: Eliska Hirkovd



TEMA

ZiskALA POHAR REKTORA

Ctyriadvacetiletd Tereza Chlupovd je dnes uz byvalou studentkou Filozofické fakulty
JU, kde vystudovala Francouzsky jazyk pro evropsky a mezindrodni obchod. Kromé
toho se rodacka z Kamenice nad Lipou vénuje béhdni a je loriskou drZitelkou pohdru
rektora v ramci budéjovického ptilmaratonu.

Co pro tebe znamena sport? Vénujes$ se
kromé béhdani jesté néjakému dalSimu?
Driv jsem se vénovala spise jizdé na kole,
konkrétné terénnim jizdam MTB, ale v tom
jsem se nijak vice neprosadila. Takze uz se
asi tfi roky intenzivné vénuji béhani, i kdyz
stale jen rekreacné. Mic¢ové sporty meé nikdy
moc nelakaly, mozna si jesté tak zahraji
stolni tenis.

Kolik ro¢né absolvujes$ zavodd, vyhrala jsi
néktery?

Obcas se mi podaii docela dobré umisténi.
Loni se v Jihlavé konal prvni ro¢nik ptilmara-
tonu, tam jsem v ramci Zen zvitézila s ¢asem

1 hodina a 28 minut. To je zatim mj rekord.
Na budéjovickém ptlmaratonu to byla 1 hodi-
na a 39 minut, ale loni byly opravdu extrémni
teplotni podminky. V fijnu jsem skoncila prvni
ve své kategorii na City Trail Run Praha, to byl
zavod na 16 km. A v listopadu se bézel Svétovy
pohar v terénnim béhu na 13 km v Prachati-
cich, tam jsem také zvitézila ve své kategorii.

Co doporucis lidem, kteti se béhani nevénuji,
ale chtéji si jako bézci uzit atmosféru
pulmaratonu?

Mam kamaradku, ktera nikdy nebézela vice
nez deset kilometrt a loni se poprvé ucast-
nila Jihlavského ptlmaratonu. To je obdivu-
hodné, ale asi bych nedoporucila lidem, kteti
si jdou obcas zab&hat pét kilometri, aby $li
rovnou na pulmaraton. MtiZze to mit i zdra-
votni nasledky. Dobra priprava je zaklad. Ale
jinak do toho urcité jdéte, protoze zvlasté

v Ceskych Budéjovicich je to obrovsky

zazitek. KdyzZ se ¢lovék prekond a zdola krizi
na 16 a 17 kilometru, pak je to bomba.

Kolik mési¢né nabéhas kilometrt? Laka té

i maraton?

Mésiéné kolem 150-200 kilometrd, nékdy
iméné, podle pocasi. Maraton mé 1ak4, ale
zatim jsem nikdy nebéZela vice nez 25 Kkilo-
metrd, takze ted mi spi$ vyhovuji pilmarato-
nové trasy. Rada bych si vyzkousela i néjaky
velky evropsky nebo svétovy ptilmaraton,

ale je to hodné o penézich.

V dobé budéjovického ptlmaratonu sice
nebudes$ studentkou, takze pohar rektora
neobhdjis, na zavod se ale chystas?
Zatim registrovana nejsem, ale urcité se na
budéjovicky ptilmaraton piihlasim, je to po
Kamenici takové moje druhé domovské mésto.
Z4avod ma navic perfektni atmosféru, tcastni se
ho svétova $picka. Studentkou snad zase budu
od zari, chtéla bych studovat v magistru Ob-
chodni podnikani na Ekonomické fakulté JU. @
Text: Miroslav Vlasdk
Foto: archiv RunCzech
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JAK JSEM BEZEL PULMARATON

V loriském roce jsem si vyzkousel, jaké je sahnout si na dno svych sil. Poprvé v Zivote
jsem bézel ptilmaratonsky zdvod, trochu nezodpovédné bez vétsiho tréninku

a indisponovany. Ndsledujici fejeton vse bere s humorem, v kazdém pripadé je vhodné
se na zdvod dobre fyzicky ptipravit. ProtoZe pak zaZijete neopakovatelnou atmosféru!

" 7‘ytrvalostni sporty ani béh mi nikdy

neprinasely potéseni. Jednoho dne

mi kamarad Honza oznamuje, Ze se
mnou poc¢ita na budéjovicky ptilmaraton.
Povazuji to za $patny vtip. 21 kilometra? ,To
prece ddme,” 1ikd Honza. A zacind trénovat.
Obc¢as mi zavola, kolik pravé ubehl kilometra.
Zrovna prebaluji mésic starého syna a béh
je mi ukradeny. Ale jo, pobézim, uz jen kvuli
nému. Termin zavodu se nebezpec¢né blizi. Je
jasné, ze pokud se chci vyhnout naprostému
fiasku, je tfeba zacit néco délat. Jezdim sice do
prace na kole, ale béh je néco jiného. Davam
si ve Stromovce cvi¢né dva kilometry a funim.
Ani Honza nevoli profesionalné zvladnutou
predstartovni taktiku a dva dny pred startem
vol4, ze konecné ubéhl Sestndact kilometrt,

Budé¢jovic. Radi se vidime a jdeme na ,jedno”
predstartovni pivo. Rano se probouzim s téz-
kou kocovinou. Palmaraton se mi vzdaluje.
Honza se ale citi celkem fit a ja to nechci

vzdat. S hlavou jako stfep si jdu tajné zabéhat
asi ptulkilometrovy usek a zjistuji, Ze mé télo
kupodivu funguje v podivném nouzovém rezi-
mu. Ale méa cenu chodit tam kvili potupnym
par set metrim? Nema!

O pul hodiny pozdéji uz mam na sobé
tricko, Sortky a na startu budéjovického pil-
maratonu okukuji stre¢inkové pohyby bézct.
Slunicko vytrvale pali a ja si stanovuji smély
cil - 6 kilometr. Na ndmésti uz to vre. Je ko-
lem triceti stupnt, pro bézce ne zrovna idedalni
pocasi. Vse je ale perfektné zorganizované,
panuje uzZasnd predstartovni atmosféra. Start
je sdm o sobé zazitkem. Dav béZct vas strhne
a vy sivném jen tak plujete, ani nevite jak.
Podél cesty skanduji hloucky divaku a vy jim
zkratka nemutiZzete pfiznat, Ze mate kocovinu
a celé dopoledne jste prosedéli na toaleté.
Ted jste sportovec a tu roli prosté prijmete.
Jdete do toho. Prvni oblerstvovacka, pome-
rance, voda, rozinky. Bézim dal. Sedmdesa-
tilety pan mi ukazuje zada. Nevadi. Krajim
dalsi kilometry. Po $esti si stanovuji novy
cil - deset. To uz prece neni v tomhle stavu
ostuda. Mijim svijejici se postavu v kieci.
Urcité poctivé trénoval, pfemotivoval se a ja
ho ted drze necham za sebou. Na nekone¢né
rovném useku k Dlouhému mostu mé o celé
jedno kolo predbihd prvni Kenan. Pak dalsi.
Taky Kenanka. Jejich krasné gazeli pohyby je
radost pozorovat. Blizi se zavére¢ny dlazdény
usek prvniho kola. S pocitem dobte odvedené
prace chci vbéhnout na namésti, abych vza-
péti zjistil, Ze trasa se jesté odklani smérem
k zimnimu stadionu. Podpasovka. Za¢ina to
bolet. Ale dam celé jedno kolo! Zaslouzené si



uziji davy na nameésti, nékde u IGY odevzdam
¢ip a dobéhnu domt. Néco ve mé ale vnitiné
protestuje. UZ vim, Ze to chci dokazat. Ze to
dam. Musim. Obc¢as houkne sanitka, ale zatim
nejedou pro mé. Ptam se organizatort na cas,
je ho jesté dost na to, abych zavod dokoncil.
Kupodivu nohy i plice drzi. Télo uz ale nema

z ¢eho brat energii a za¢ina vypovidat sluzbu.
Ty¢inku a jakysi nevabny gel, kterymi mé
vybavil mutj zkusenéjsi kolega-bézec, jsem uz
snédl. Neni to pravé prijemna vyhlidka pred
jiz vyzkousenym rovnym tsekem k Dlouhému
mostu. Ob¢erstvovaci stanici za mostem beru
doslova utokem. Jako zvife hrabu do misky

s rozinkami a soli a vSe cpu do pusy. Ketiané
uz jsou nejspis na veceti a vétsina trénova-
nych bézct uz si doprava masaz. ,To daas,”
neustale mé podporuji lidé na trase. Uz to ale
nejsou divaci, se zapadajicim sluncem zbyli
jen poradatelé. Dobiham na ndmeésti. To, co
rano vypadalo jako ¢ira utopie, je skute¢nost.
Na krku mi visi medaile. Voldm manzelce, ta
mi samozrejmé nevéii a ja se ji vlastné ani ne-
divim. Ve zbédovaném stavu jsem ubéhl svij
prvni palmaraton! Je to zaZitek, ktery mohu

kazdému doporucit. Pristé uz ale pobézim
v plné sile!

O pul roku pozdéji: Vim, Ze to prijde. Kaz-
dym dnem zazvoni telefon a v ném se ozve:
,Hele, neposuneme to letos dal, co zkusit
maraton?” Moje zatim stale nezhojené vazy
v kolené budou tiSe protestovat, ale stejné...
sport je droga. @

Text: Miroslav Vlasdk
Foto: archiv RunCzech

Ctvrty ro¢nik Mattoni 1/2Maratonu
Ceské Budéjovice se kona 6. ¢ervna 2015.
Na trat prestizniho zdvodu se znovu
postavi tti tisicovky béZcli. Startovat
mohou jednotlivci, Stafety, pfipraven
jeirodinny béh. Jiho¢eska univerzita

je znovu jednim z partnert akce a jeji
studenti a zaméstnanci se mohou
prihlasit do soutéze o pohar rektora.

Registrovat se mlizete na
www.runczech.com, na béh o pohar
rektora u Jitiho Vani (jvana@jcu.cz).




2015 MINUT

VOLEJBALOVEHO
MARATONU

opét Zdravotné socialni fakulta JU. Akce
ma mimoradné ptisobivou atmosféru,

protoze jejim cilem je nejen si zasportovat,
ale také se pobavit.

Na néapad usporddat maraton ve volej-
bale ptiSel Lukas Martinek, tehdy student
5. ro¢niku oboru Ochrana vetejného zdravi.
Vréatil se ze staze na univerzité v Madarsku,
kde ho mimo jiné zaujal fakultni fotbalovy
turnaj. Pak slysel v Akademickém senatu JU,
jehoz byl ¢lenem, kritiku, Ze nasi studenti
jsou extrémné pasivni a nechtéji se do niceho
zapojovat. ,Jo mé jako studenta poboufilo
arozhodl jsem se dokazat opak,” vysvétluje.

Napad se libil jak spoluzakovi Davidu
Kimmerovi, tak dékance ZSF JU prof. Valérii
Téthové. ,Rekla nadm, Ze pokud se ndm tento
napad podari dotdhnout do konce, podpori
nas,"” vzpomina Lukas. Oba organizatofi prisli
rovnou s vizi, Ze turnaj se bude tykat celé
univerzity, a protoZe na ni studuje i mnoho
divek, je tfeba vybrat sport, do kterého se
mohou zapojit i ony. Volejbal zvolili i proto,
Ze ho umi hrat vétsina lidi. Aby akci odleh¢ili
a prilakali i studenty, ktefi nejsou zaméreni
na vykon, vymysleli, Ze tymy mohou hrat
v prevlecich. A nulty ro¢nik byl na svéte.

Népad s kostymy se ujal, coz byl kli¢
k tomu, aby bylo na palubovce veselo. Napfti-
klad kdyz nastoupily Happynky, vesela parta
divek z oboru Rehabilita¢ni-psychosocialni
péce o postizené déti, dospélé a seniory, které
jednou sly za ,lehké socialni pracovnice” a po-
druhé za vily, jez pouZzivaly ke zdolani soupete
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I nicidtorem a hlavnim organizatorem je

Poctvrté se v terminu

26. 2.-27. 2. 2015 odehraje
Volejbalovy maraton

o pohdr rektora Jihoceské
univerzity, do néhoz se
kazdym rokem zapojuje

25 tymu ze vsech fakult
Jihoceské univerzity.

magii. U sité se potkali také policisté, zombie,
jeptisky v roli roztleskavacek, Beach Boys,
kluci prevleceni za zdravotni sestry, hygienic-
ky v bilych plastich atd. Ukazalo se, Ze i sebe-
vaznéjsi studijni obor Ize predstavit s humo-
tim, Ze uz mame coby organizatoii vic zkuse-
nosti a studenti védi, co mohou ¢ekat,” rika
David Kimmer. K propagaci se velmi osvédcil
Facebook, kde si kazdy, kdo chce hrat, mtize
najit druzstvo - aniz by se pfedem hraci znali.
Celkem se tak do turnaje kazdoro¢né zapoji
vice nez 200 hract, pricemz nékteré tymy jsou
slozené ze studentt raznych fakult.

Letos se kond uz ¢tvrty ro¢nik turnaje. Ten
lonisky vyhrali Zachranari ze ZSF JU. Ve fina-
lovych kolech uz je i ze sportovniho hlediska
nac se divat, vysokou latku drzi télocvikari
z Pedagogické fakulty. Kazdy rok je turnaj
o minutu delsi, protoze délku urcuje letopocet,
¢ili letos presné 2015 minut. Zac¢atek je ve ¢tvr-
tek v Sest rdno, hraje se cely den a noc a konec
byva v patek po 15. hodiné. Pétadvacet tym1 je
rozdéleno do péti skupin, v nichZ kazdy hraje
s kazdym, prvni tfi z kazdé skupiny postoupi
do finale a k nim jeden na divokou kartu. Pak
uz se hraje vyfazovacim zptisobem. Hracdi si
navzajem fandi, nejlepsi atmosféra byva od-
poledne a vecer. V noci ti, kteff zrovna nehraji,
zalehnou do spacich pytli na Zinénky v suteré-
nu. Vstupni poplatek je 50 korun, ale v cené
je obcerstveni. ,Mame vybornou spolupraci
s menzou a dékujeme i dal$im partnertim,
predevsim rektoratu, méstu a jednotlivym
fakultam,” zddraziuje Luka$ Martinek.



Hosté i ti, kdo pravé nehraji, mohou vyuzit
doprovodny program, v némz napitiklad
studenti oboru Zdravotnicky zachranar uci
prvni pomoc, velky ohlas mivaji také ukazky
fyzioterapie vcéetné kineziotapingu. ,Je to
uzasna akce, jejiz atmosféra se mi moc libi.
Jsem pysna, Ze zaklad organiza¢niho tymu
pochazi z nasi fakulty. Ta sice nema sportov-
né zameéfené obory, ale pravé sport a pohyb
jsou ¢innosti, které se zdravim uzce souvise-
ji,” hodnoti akci dékanka ZSF JU prof. Valérie
Téthova, ktera nejen na konci predava ceny,
ale chodi se i na hru divat.

Soucasti doprovodného programu jsou
iletos sluzby Centra prevence civilizac-
nich chorob, které loni své sluzby rozsitilo.
Sidli v ¢eskobudéjovické ulici Nerudova 53a
a studenti Jihoceské univerzity si tam uz
nasli cestu. Lukas Martinek vede pohybové
poradenstvi a David Kimmer radi se sprav-
nou vyzivou a zZivotospravou. Oba maji ke
sportu aktivni vztah a na vlastni ktizi védi,
Ze prospiva nejen fyzicce, ale i psychice.
Luka$ ma dokonce zkuSenosti z dob, kdy
byval juniorskym reprezentantem v silnic-
ni cyklistice. ,Sport ¢lovéku déla 1épe i po
dusi, vyplavuje endorfiny, takze odménou za
pohyb je pocit blaha,” fika. Zac¢al s biatlonem
a ted ma nejradsi brusle - tfeba po stezce do

TEMA

Hluboké nad Vltavou, na kterou se snadno
vyda uz od koleje K5. ,Brusleni je idealni
sport, vyborny pro kondici a také z hlediska
zapojeni vnitiniho stabiliza¢niho systému.
Ten ma vétSina lidi pomérné zanedbany, jak
porad sedi u pocitace,” vysvétluje.

Jak Lukas, tak David jezdi pravidelné na
kole, kromé zimy se vydavaji i na delsi trasy.
Ceskobudéjovicko jim vyhovuje, na rozdil od
Orlickych hor a Jesenikt, odkud pochazeji,
se tady da dobte jezdit po mensich silnicich,
protoZe vétSinu dopravy svedou hlavni tahy.
Jejich oblibené cile jsou na Vodiiansku, Ne-
tolicku, Trebonsku, kolem Hluboké, ale treba
i Klet ¢i jiné kopce. Kazdému, kdo chce zacit
aktivnéji s néjakym sportem, doporucuji, aby
se pfedem poradil, jak na to. ,Mrzi mé&, kdyz
vidim, Ze se nékdo snazi se sebou néco délat,
ale stavi se k tomu Spatné. Pritom nékdy
staci tak malo... Je spousta prostredkd, jak
zhubnout, ale kazdému zabira néco jiného.
Nam jde o to, aby naprava byla dlouhodobym
procesem, ktery ¢lovéku vydrzi dalsich dva-
cet tricet let. A pravé proto je fajn, Ze k nam
chodi uz spousta studentt, protoze v jejich
véku je jesté mozné mnohé ovlivnit s nejlep-
$im uc¢inkem,” shrnuje David Kimmer. ®

Text: Alena Binterovd
Foto: Tomds Stiborek
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NA ZKOUSKU
S MOKROU HLAVOU

Ke studentovi Zdravotné socidlni fakulty Filipu Pytlovi voda neodmyslitelné patri.
Byvaly juniorsky mistr republiky v dalkovém plavdni a svého ¢asu také nejmladsi
Cech, ktery preplaval kandl La Manche, ted travi vétsinu ¢asu na plaveckém

stadionu trénovdnim mlddeZe.

Byl jsi k plavani veden od malicka?

Na bazénu jsem v podstaté vyrostl. Uz od
néjakych dvou let, jen co jsem sundal
plinky. Mél jsem snad jen jedno obdobi, kdy
jsem nechtél bazén ani vidét, to bylo po ma-
turité na sportovnim gymnaziu. Ale stejné
se mi po plavani zacalo styskat a vénuji se
mu dodnes.

V roce 2007 jsi jesté jako stredoskolak sloZil
svoji plaveckou maturitu na kandlu La
Manche a stal ses jeho nejmladsim ¢eskym
pokoritelem. Prekonal té od té doby nékdo?
Prekonala mé pak jedna $estnactileta divka
a tu uz asi nikdo nepirekond, protoZze tenhle
vék je minimalni povolena spodni hranice.
La Manche jednim smérem by mé jesté jed-
nou lakal, chce to ale poradnou ptipravu, na
kterou ted neni moc ¢asu.

Vénoval ses v mladi plavani zavodné?

Od né&jakych osmi let aZ do dorostu jsem jez-
dil na plavecké zavody, ve své kategorii jsem
vétsinou vyhraval. Pak jsem zacal plavat dal-
kové plavani, tam se mi podafilo udélat né-
jaké ¢eské rekordy juniorti. No a na zavodech
jsem se spratelil s Davidem Cechem, ktery
byl o néco starsi a tti roky pfede mnou kanal
pieplaval. On se zrovna zacal pfipravovat na
to, ze chce kanal jako prvni preplavat obéma
sméry. Nabidl mi, at mu délam doprovod. Da-
vidovi se to nakonec povedlo v ¢ase 19 hodin
57 minut, mél vyborné natrénovano.
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Kanal La Manche ma vzdu$nou ¢arou
priblizné 32 km. Za jak dlouho jsi ho
preplaval?

Za 11 hodin. Ono hodné zalezi na rychlosti
plavce a jeho schopnosti plavat ve vinach,
to jsem bohuzel nemél natrénovano a zdr-
Zelo mé to. Musis$ také pocitat s proudy.

Ve vysledku jsem uplaval 39,6 km. Kli¢ova
je volba dobrého lodivoda, ktery sleduje po-
¢asi a viny. Nékterym plavctiim se stalo, Ze
se po dvou hodinach vratili, protoze prisla
bourka.

Jaké pripravy vlastné takovy podnik
vyzaduje? D& se na néj viibec natrénovat?
Tak pfedevsim je to docela finan¢né naro¢na
akce, lod stéla sto tisic, poplatky asociaci
tricet tisic, néco stoji soustredéni, ubytova-
ni, cesta. Natrénovat se moc neda, ja jsem

v tu dobu plaval dvacetikilometrové zavody,
to je ptlka kandlu. Asociace po mné chtéla
dolozit Sestihodinovy test, plaval jsem ho
tady v bazénu. V teplé vodé mé braly kiece,
ale drzel jsem se pravidla, Ze se nesmis
niceho a nikoho dotknout, jinak jsi na kanale
diskvalifikovany.

Kolik méla voda v kandle stupnt?

Prameérna teplota byla kolem 16 stupn,
nékdy i 9 stupnu, kdyz tfeba prejel tanker.
Musel jsem se zacit otuzovat, od kvétna jsem
misto bazénu sko¢il do feky, chodili jsme
ivzimé do ledu.



Potkala té béhem plavby néjaka krize?

Mél jsem z kanalu docela respekt, takze jsem
plaval na pohodu. Na preruseni plavby jsem
viibec nepomyslel. Krize ptisla nékdy v polo-
viné trasy, kdy jsem se pozvracel. Moc jsem
nejedl, ale pravidelné jsem pil rizné multivi-
taminy, do toho jsem si lokl slané vody a svoje
udélal i zapach z motoru lodi. Kluci mi pak
redili jedna ku jedné vodu s kolou a byl to ten
nejlepsi napoj, co jsem kdy pil. Spravilo mé to.

S jakym pocitem jsi ve Francii vylézal z vody?
S krasnym, i kdyz jsem byl dost mimo.
Zabalil jsem se v podpalubi do deky a pluli
jsme hned zpét. V pristavu jsem se nadechl,
naposledy jsem se pozvracel a pak jsem snad
hodinu sedél v teplé sprse. V posteli se to se
mnou je$té houpalo, ale usnul jsem hned.

Druhy den télo bolelo, ale byl to krasny pocit.

Dnes po sedmi letech jsi predsedou
plaveckého klubu PLAVANT Ceské
Budéjovice, trenérem, studentem, hracem
podvodniho rugby. Jak vse stihas?
Dopoledne trénuji malé déti, pak jdu do sko-
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ly, odpoledne mam starsi déti, které uz jezdi
na zavody. Vodu si poradné uziji az vecer pii
podvodnim rugby. Méalokdo vi, Ze rugby exis-
tuje v Budéjovicich jesté déle nez podvodni
hokej a Ze mame nejlepsi klub v ¢eské lize. Je
to skvély kontaktni sport, doporucuji.

Co vlastné presné studujes na univerzité?
Studuji 3. ro¢nik oboru Zdravotnicky za-
chranat. Prislo mi to po maturité jako takové
akéni studium. I kdyz nevim, jestli ,studuji”
je to spravné slovo, ucditelé si se mnou asi ob-
¢as uziji. (smich) V Sestadvaceti letech jsem
teprve ve tfetaku, néjak mi vse trva déle.
Obcas dobéhnu na zkousku jesté s mokrou
hlavou z bazénu.

TakZe té v budoucnu budeme potkavat
Vv sanitce?
Je to dost mozZzné. Zatim jsem ¢lenem vodni
z4chranné sluzby v Ceském Krumlové, takze
se miZeme potkavat spiSe na Lipné. Ale
nejvic ¢asu travim na bazénu. @
Text: Miroslav Vliasdk
Foto: Tomds Vymyslicky
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ZA PUKEM
NA DNO

BAZENU

fedstavte si kolektivni sport, ve kterém
P nemuzete na svého spoluhrace zakfi-

Cet o prihravku a divaci vas nezenou
skandovanim vpred. Boj totiZ vedete na
dné bazénu. Slysite jen klakson nebo tdery
zelezné tyce, které signalizuji preruseni hry.
Podvodni hokej ma se svym lednim kolegou
spole¢nou tymovost a dynamiku, na rozdil od
néj je véak bezkontaktni, cemuz se pii pohy-
bu dva metry pod vodou nelze divit. Pokud se
zrovna nezenete za pukem nebo jej nevedete
smérem Kk brance, je nej¢astéjsi aktivitou
nadech nad hladinou a ponor.

SPORT SPJATY S PRIRODOVEDCI
Podvodni hokej vznikl pred Sedeséti lety ve
Velké Britanii a kromé ni tvoii v souc¢asnosti
svétovou $picku jesté tymy Nového Zélandu,
JAR, Australie, Kanady a Nizozemi. U ndas

je sport registrovan pod Svazem potapécu
CR a existuje zde pouze jeden registrovany
klub, ¢eskobudéjovicky Serrasalmus. ,Je to
asi tim, Ze v Budéjovicich maji vodni sporty
a potdpéni tradici a Sirokou zdkladnu, kromé
nas je tu i tym podvodniho rugby,” fika jeden
z jeho hrac¢ti a souc¢asné zaméstnanec Ustavu
chemie a biochemie Prirodovédecké fakulty
JU Petr Kotas. U poc¢atkt podvodniho hokeje
v Ceskych Budé&jovicich stal kolem roku 1997
parazitolog Oleg Ditrich, ktery vedl na fakul-
té také kurzy moiské biologie s potapénim.
Praveé na nich se Petr Kotas poprvé dozvédél
o podvodnim hokeji a byl naverbovan do
tymu. Z Piirodovédecké fakulty JU a Bio-
logického centra AV CR se ostatné dodnes
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Tezko Fict, kolik drzi Ceské
Budéjovice unikdtti oproti jinym
ceskym méstum, jeden sportovni
maji ale urcité - jediny tym
podvodniho hokeje v republice.
Tvori ho z drtivé vétsiny lidé

z Prirodovédecké fakulty Jihoceské
univerzity.

rekrutuje vétsina hra¢ského kadru. Serrasal-
mus je latinské oznaceni pro piranu, a i kdyz
je dravost tomuto sportu vlastni, rozhodné
neni uréen jen pro tvrdé chlapy. Zenska ¢ast
tymu méa dokonce na mezinarodnim poli vice
zkuSenosti. ,Holky byly od za¢atku konku-
renceschopnéjsi, bylo jich vic, nékteré z nich
se sportovné vénovaly ploutvovému plavani.
Byla to silna generace. Ted uz zase ziskavaji
pocetni prevahu muZi. Na turnajich obcas
tvorime smisené tymy,” fika Petr Kotas.

VITEZi FYZICKA I TAKTIKA

K vybavé podvodniho hokejisty patri ploutve,
maska, dychaci trubice, hokejka a rukavice.
Ve vodé je vzdy na kazdé strané Sest hracu,
CtyTi jsou pripraveni na stiidani. Hristé miva
rozmér $itky plaveckého bazénu. Hraje se

s tézkym olovénym pukem vazicim 1,5 kg,



ktery je potazeny pryzi, aby po dné lépe
klouzal. Cilem je dostat za pomoci hokejek
kotou¢ do souperovy brany, kterd ma na
$irku asi tfi metry. ,Podvodni hokej neni jen
o dobré fyzické kondici, kdy musite byt ve
vodé rychlejsi nez soupeft a neustale jit po
kotouci. Mozna se to nezd4, ale jde o velice
taktickou a tymovou hru, zadné bezduché
postrkovani puku. Jakmile je totiz pod vodou
o hrace méné a soupei vam ujede o piil
metru, tak uz ho nechytite. Pfesné musite
védét, kdy a za koho se zanoftit. Kazdy ¢len
musi tak rikajic dychat za druhého, protoze
kdyz jeden vypadne, okamzité vznikne dira

a prohravate,” vysvétluje Petr Kotas. Zapas
trva obvykle 10 minut, hra¢ stravi primérné
ve vodé do 10 sekund, pak se vynoii, nadech-
ne a zajede zpatky pod hladinu. Pokud nema
sily, muze se nechat vystridat. Nejvice se toci
utoc¢nici a kridla, kteti toho nejvice napla-
vou. Stridajici hra¢ muaze skocit do bazénu,
az kdyz spoluhrac vystrci ploutve z vody.
Brankar v podvodnim hokeji neni, za pukem
jde cely tym. Drzeni a zdkernosti jsou v tomto
sportu tabu, ale néjakou tu modrfinu si obcas
samoziejmeé odnesete.

K HOKE]JI PATRi ZABAVA

Cesti podvodni hokejisté se zatim nemohou
pomeéiovat se svétovou Spickou. V nékterych
zemich je sport vyucovan uz na zakladni
$kole a mé Sirokou hraé¢skou zdkladnu. Klubu
citelné chybi v Cechach konkurence, se kte-
rou by mohl pravidelné pomérovat sily. ,Né-
jaké pokusy uz byly v Liberci, Praze i dalSich
meéstech, nabizeli jsme i pomocnou ruku, ale
vzdy to ztroskotalo. Tfeba v Polsku funguje
podvodni hokej teprve tfi roky a uz maji osm
tymu.” Pfesto se Serrasalmus uz mnoho let
zucastiiuje mezinarodnich klubovych turnaj
a sbird cenné zkusSenosti. ,Na nasich prvnich
turnajich jsme teprve zjistovali, jak se vlast-
né hokej hraje. Méli jsme drevéné hokejky
vlastni vyroby,” vzpomina s ismévem Petr
Kotas. Od té doby klub objizdi turnaje ve

TEMA

Slovinsku, Némecku, Madarsku, byl i v Rimé
a Barceloné. Serrasalmus letos porada jiz
osmy ro¢nik mezinadrodniho turnaje Bud Pig
Cup, ktery je pry mezi cizinci velmi popular-
ni. ,Podvodni hokej je zdbava i mimo vodu,
takze vzdy usporadame i poradnou afterpar-
ty. Snazime se turnaj drzet na vysoké urovni,
zveme i profesiondlni rozhod¢i z Anglie.
Univerzita ndm v tomto vychazi vstiic svoji

oy,

podporou,” tika Petr Kotas.

NOVY UNIVERZITNi SPORT

Kdo z vas by chtél podvodni hokej vyzkouset
a nechce se spokojit s roli divaka na kvétno-
vém turnaji, staci prijit kazdé pondéli pred
osmou vecerni na plavecky stadion, kde vzni-
kd lihen talentd pod vedenim dlouholetych
hraca. Pokud nemate vybaveni, je k dispozici
erarni. Treba to budete vy, kdo podvodni ho-
kej v Ceskych Budéjovicich zachrani. ,Nase
generace ho asi vé¢né hrat nebude. Nastésti
ted zac¢inaji chodit i kluci ze stfedni $koly

a po dvou letech jsou na tom stejné jako my
po sedmi. Hodné si také slibujeme od toho,
ze podvodni hokej je nové pod kodem KTS/
PH volitelnym pfedmétem na univerzite,”
veéri v aspésnou budoucnost sportu Petr
Kotas. @

Text: Miroslav Viasdk
Foto: Bohumir Kra¢mar




EKONOMI

K

DATRI

| SOCIALNI CITENI

Docent Ladislav Rolinek (44) se v letosnim roce stal staronovym dékanem
Ekonomické fakulty Jihoceské univerzity. Zaméruje se na rizeni podniku,
strategicky a procesni management a implementaci jeho principti v malych

a strednich podnicich a v regiondInim rozvoji. UZ méné se vi, Ze se ve volném case
vénuje vcelarstvi a hraje na kontrabas v amatérské jazzové kapele Sunnyband.
Nad $dlkem konzské fairtradové kavy jsme si povidali o smérovdni fakulty.

Blahopreji ke znovuzvoleni. Ktera véc

se vam v pfedchozim obdobi nejvice
povedla a jaky cil si davate pro dalsi

¢tyri roky?

Rici jednu véc je velmi tézké. My jsme
neustale v tlaku konkurence ostatnich
vysokych §kol, protoze $kol s ekonomickym
zaméfenim je v CR vice neZ ¢tyticet. Proto
pro nas bylo v uplynulém obdobi priorit-
nim ukolem fakultu zviditelnit, vytvorit ji
dobry medialni obraz. Tato pro nas klicova
aktivita se myslim postupné daii. Do bu-
doucna bychom chtéli jesté vice prohloubit
spolupraci s firmami, rozsirit nabidku stazi
a velky prostor vidim pro internacionaliza-
ci. Rad bych, aby nasi studenti vice vyjizdéli
do zahrani¢i a k ndm odtamtud prijizdélo
vice pedagogt.

Personalisté ekonomii, stejné jako dalsi
socialni védy, radi mezi obory, ve kterych
bude stéle vétsi problém sehnat praci. Trh je
zaplaven absolventy, neobavate se devalvace
vzdélani v tomto oboru?

Absolventt je opravdu hodné. Ale o to
vys$si musi byt kvalita a konkurenceschop-
nost $koly. Rozhodujici je rating uplatnéni
nasich absolventt, ktery ndm poskytnou
personalisté.
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A ten je podle vSeho v tuto chvili dobry.

Jak si stojite v porovnani s ostatnimi
ekonomickymi fakultami?

Mira nezaméstnanosti je asi 2,5 % u bakalart
a 3 % u magistrd, takZze to ¢islo je pomeér-

né nizké. Samoziejme, Ze tifeba u prazské
VSE toto ¢islo mtize byt jesté nizsi, protoze

v hlavnim mésté je mnohem vyssi $§ance na
uplatnéni. Pro nés je podstatné, aby méli
absolventi osvojeny kompetence, které bu-
dou v praxi potiebovat. Kazdému studentovi
budeme moct zajistit certifikat s doporuce-
nim a evidenci aktivit, které béhem studia
absolvoval, at uz jsou to studentské projekty,
vyjezdy do zahranici, staze ve firmé. To by
jim mélo trochu usnadnit vstup do praxe,
ktery byva narocny.

Stredoskolaky oslovujete uz béhem studia,
mate vlastni fakultni stfedni §kolu. Jak jste
vlastné spokojeni s kvalitou budoucich
studenttr?

Fakultni Skolu v Pisku jsme si vybrali,
protoze nam byla blizkd svym zamérenim
na ,ekonomii dobra”“, délaji v této oblasti
celou fadu zajimavych projektt. Z obecného
hlediska ma nemala ¢ast studentt problém
s matematikou i cizimi jazyky, takze je

v tom i snaha toto podchytit jiz na stredni



U studentii chceme
kromé aktivity a tymovosti
podporovat i socidlni
citéni. Nevidét véci
jen v kontextu tvrdych
¢isel a penéz.




ROZHOVOR

Skole a lépe je pripravit pro vstup na skolu
vysokou.

TakZe stale plati - bez matematiky na
,ekonomku"” nelez.

Ano, matematika ma na nasi fakulté silné
postaveni, kazdy student absolvuje dva
semestry v prvnim ro¢niku. Bohuzel pro nas
matematika stéle jeSté neni povinnym pred-
métem u maturity.

Na ekonomickych fakultach byva velky
zdjem napiiklad o mezinarodni vztahy nebo
marketing. Pripravujete néjaké nové obory?
Myslim, Ze nase portfolio je dostate¢né, dalsi
roz$ifovani obort v ¢eském jazyce nepredpo-
kladame. Ale radi bychom rozs$ifili nabidku
obort v angli¢tiné. Od pristiho roku ptipra-
vujeme novy magistersky obor v anglickém
jazyce, jedna se vlastné o analogii Obchodni-
ho podnikéni, které je jednim z nasich nos-
nych obort. Se zahrani¢nimi univerzitami

je dohodnuta spoluprace na double a triple
degree programech. Nové chceme realizovat
i vyuku némeckého jazyka, ktery je pro nas
region nesmirné dtlezity, a zvysit tak konku-
renceschopnost absolventt.

Ekonomicka fakulta se v roce 2007 oddélila
od Zemédélské fakulty. Vy sam jesté patrite
ke generaci odchované Zemédélskou
fakultou. Jak vzpominate na studium? Maji
dnes mladi oproti vAm vétsi moznosti?
Jednoznacné. At uz je to dostupnost dopo-
rucené literatury, volné pristupy do databa-

zi publikaci, nebo moznost vycestovat do
zahranici. Dalsim velkym posunem k lep§imu
je celkové vnimani univerzity. Diive zde bylo
takové hodné rigidni, uzaviené prostredi. To se
za posledni roky obrovsky zménilo. Vzpomi-
nam si, Ze kdyz jsme piisli jako studenti s tim,
ze chceme piipravit marketingovy projekt pro
tehdejsi Agrobanku a dalsi firmy, nebylo to
viibec snadné. Presné to ted chceme po nasich
studentech, vyzkouset si projekt v praxi,
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naucit se ridit tym lidi a také prevzit odpovéd-
nost za vysledek, to vSe by si méli vyzkouset.

Kdyz jsem hovofil s nékolika vasimi
aktivnimi studenty, shodli se, ze fakulta

jim vZdy dala volnou ruku a minimalné
moralni podporu k realizaci projektt. Je pro
véas aktivita, kreativita a tymovost idedlnim
profilem studenta ekonomie?

To rad slysim, je to pro nas dobra zpétna
vazba. Idedlem asi neni jen student se samy-
mi jedni¢kami, ale ¢lovék, ktery je schopny
odjet na stdz do zahranici, realizovat néjaky
projekt v rdmci vyuky nebo tfeba absolvovat
program Stinovani manaZert. Prali bychom
si, aby téch aktivnich student bylo co nejvi-
ce. Pro nas je kromé aktivity a tymovosti jesté
velmi dulezité také socialni citéni. Nevidét
véci jen v kontextu tvrdych cisel a penéz, znat
$irsi souvislosti. Proto se naptiklad vénuje-
me problematice fair trade a vypisujeme na
toto téma i diplomové prace. Socidlni rozmér
se snazime zahrnout i do vyuky. Studenty
nechame tfeba vymyslet logistické zajisténi
néjaké aktivity, kterad souvisi se socialnim
podnikanim. To je tfeba priklad Miss JU, kde
nebylo prvotnim zamérem usporadat soutéz,
ale pomoci konkrétnimu ob¢anskému sdruze-
ni. Studenti také usporadali UFRP party, kde
¢ast vytézku putovala na sdruzeni Bazalka.

Stali jste se prvni fairtradovou $kolou

v Cechach. Co pro vas osobné tohle téma
znamenar

Je mi sympaticky zptisob obchodovani, ktery
deklaruje, ze prvotni vyrobce dostane za svou
praci spravedlivou odménu. Ti lidé mnohdy
ani nemaji informaci, za kolik se bézné jejich
produkt prodava, a dostavaji se do podruci
spekulantd, kteti jim nabidnou smésnou
vykupni cenu. Fair trade také nevyuziva
geneticky modifikované potraviny, nucenou
a détskou praci, je tam cela rada aspektt,
pro¢ se jim zabyvat. Urcité se vyskytne

cela rada spekulaci, zZe jde pouze o jakousi



nalepku, ale alespoii to polarizuje nazory

a muze piivést lidi k zamysleni. Protoze
obcas zjistite otresné informace, o kterych
jste ani netusili. Znacka je jinak velmi dobte
chranéna a neni viibec snadné ji ziskat.

Vedle environmentalniho a socialniho
aspektu vyuky také ¢asto poradate besedy

s tematikou korupce a predndsky zamérené
na etiku podnikani.

Pravidelné k ndm jezdi tfeba Martin Hausen-
blas, ktery ma velmi oblibenou prednasku
na téma korupce a etiky podnikani. Etika
podnikani je i samostatnym predmétem.

Jinymi slovy, snazite se vychovavat moralni
a slusné absolventy a je pak otazkou, jak si
s nimi praxe poradi.

Bereme to tak, Ze vysoka $kola je posledni
moznosti, kdy mtzete studenty ovlivnit,
nebo spisSe ukazat jim véci v $irsim thlu.

To chéapu jako nase poslani. Se socidlnim
citénim se pak studenti setkavaji spise ve
firmach, které maji materskou spole¢nost
treba v Rakousku nebo Némecku. Ale existuji
samoziejmé i ¢eské firmy, kde uz je tato pro-
blematika nastavena pomérné dobre.

Letos poprvé jste usporadali soutéz Invest
Day, kde maji studenti napfi¢ univerzitou
moznost predstavit pred investory svoje
projektové zameéry. Jak ji hodnotite?

Jako velmi uspésnou, protoZe oslovila stu-
denty vSech fakult a vitéznému navrhu stu-
denta Pedagogické fakulty byly od investora
zajistény financni prostredky. Bylo to takové
vyvrcholeni projekti, které akci predchéze-
ly, uz predtim jsme napric¢ univerzitou pro
zajemce pripravili vzdélavani od manazer-
skych technik az po ucetnictvi. V pristim
roce bychom chtéli studentiim vice pomdahat
s prezentacemi, pieci jen byla znat nervozita
z investort, ktefi méli ¢asto otazky na télo.
Nasi snahou je, aby studenti piedvedli co
nejlepsi podnikatelské zaméry.

ROZHOVOR
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Nemrzi vas, Ze jste neméli nakonec mezi
finalisty zastupce?

Anoine, protoze kdyby to vse kompletné
obsadili nasi studenti, asi by to moc nevy-
padalo jako soutéz. Byl jsem ¢lenem komise
a skutecné jsme dtsledné vybirali podle
kvality a uplatnitelnosti v praxi. A musim
uznat, Ze ostatni fakulty byly tentokrat
skute¢né lepsi. Pro nas je to vyzva, aby nasi
studenti podali pristé jesté lepsi projekty

a uspéli.

Jako vcelat vite, ze vcely z ulu vylétaji, aby
se znovu vracely. Jaké ma fakulta vazby na
absolventy?
Podnikame v tomto ohledu konkrétni kroky,
ted napriklad pripravujeme medailonky
s uspésnymi absolventy. Spousta z nich se
dobfte uchytila, napriklad jako senior ma-
nazerka v E.ONu nebo produktovy manazer
v Madeté. ZaloZili jsme také klub absolven-
ta, i kdyz jich zatim neni zas az tolik, jsme
mlada fakulta. Posilame jim c¢asopis, upou-
tavky na predndsky, ptipravujeme setkani.
Asi bude jesté dlouhou dobu trvat, nez se
sem dostane americky model, kdy je absol-
vent hrdy na to, Ze miiZe mit v kampusu byt
jen malou cihlicku, Ze se stal sponzorem své
domovské univerzity. @

Text: Miroslav Vlasdk

Foto: Ales Motejl
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POZVANKA

VE VODNANECH PRIBLIZUJE,

V Lipenské prehradé Zila tihorice UrsSula. Uz dospéla a jeji kluzké, hadovité
télo zatouzilo po ndmluvdch. Mrskla ocasem a vyplula ze své kamenité skryse

na dalekou pout do Sargasového more...

= e to zni jako zacatek pohadky? Pokra-

Z ¢ovani pribéhu o thorici Urdule se lidé
dozvédi ve Vodiianech. Na konci minulé-

ho roku tam totiz Fakulta rybatstvi a ochrany
vod JU dokoncila projekt s nazvem interak-
tivni nau¢na stezka Cesta uhote. V prostoru
o rozloze mensiho fotbalového hristé vznikla
volné pristupnd nauc¢na stezka mapujici
pomoci hernich prvka a infotabuli strastiplné
putovani tthofte ri¢niho do Sargasového more
a zpét. Osm stanovist priblizuje zivotni cyklus
této tajemné ryby, kterd musi urazit vice nez
7000 kilometrt, aby se rozmnozila. Poté hyne,
zatimco mali thofti, kterym se rikad monté,
putuji zpét do vod svych rodi¢t. A proc¢ zrovna
uhoi? Vedle toho, Ze je to opravdu zajima-
va ryba, malokdo vi, Ze tento jesté nedavno
hojny druh nasich vod je dnes silné ohrozeny,”
vysvétluje manazerka Petra Plachtova, ktera
se na piipravé projektu podilela.

Détsti navstévnici mohou zazit putovani
uhotice Ursuly, ktera stezkou provazi, doslova
na vlastni kazi. Protdhnou se vodni elek-
trarnou v podobé vézi s klouzackami nebo si
na lanovce vyzkousi, jaké to je prchat pred
kormoranem. Déle je ¢ekd tthori draha z dre-
vénych $palkti nebo se mohou zhoupnout na
dievéném jeseterovi, dals$im rybim cestovateli,
kterym se védci ve Vodiianech velmi podrobné
zabyvaji. Na své si v piijemném a klidném
prostredi pfijdou i dospéli. Diky interaktivnim
tabulim se mohou dozvédét fadu zajimavych
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informaci o zivocisich a rostlinach vodni rise
nebo si jen tak odpocinout v altanku.
S tthoii nau¢nou stezkou maji pracovnici
z fakulty jesté dalsi plany. Kromé osaze-
ni hristé zeleni a dobudovani venkovniho
amfitedtru tam chtéji zvat Skoly a nabizet
jim vzdélavaci programy tykajici se thote
a dalsich ohrozenych rybich druht. ,Manaze-
i z nadeho centra pripravuji dal$i pomtcky
a aktivity, které déti jisté zaujmou a obohati
je o nové poznatky nejen ze zivota thofte,”
pribliZuje tajemnik fakulty Michal Hojdekr.
Stezka, jejiz stavba byla finan¢né podpore-
na z Opera¢niho programu Zivotni prostredi
v ramci environmentalniho vzdélavani,
vychovy a osvéty, navazuje na ¢innosti stie-
diska MEVPIS FROV JU, které s hiistém tésné
sousedi.
Text: Miroslav Bocek
Foto: archiv FROV JU



DZEM

SE SNIZENOU

ENERGETICKOU

HODNOTOU

armeldda z jednodruhového nebo
M smésného ovoce ma vyuZzitelnou

energetickou hodnotu oproti béz-
nym vyrobklm sniZenou minimalné o 30 %.
Energeticky vyznamna slozka (fepny cukr)
je nahrazena rostlinnym sladidlem z rostli-
ny Stevia rebaudiana Bertoni. Pouziti této
rostliny je jednim z moZnych zptisobt, jak
nahradit chemicky vyrabéna uméla sladidla
plné piirodni cestou a piispét tak v budoucnu
k feSeni rady problému zejména lidi trpicich
cukrovkou nebo obezitou. Stévie je vytrvaly
ker pochazejici z Jizni Ameriky a extrakty
z jejich listkl jsou az 400x sladsi nez bézné
pouzivany repny cukr. Toto technické reseni
ma velky komer¢ni potencidl a stalo se proto
predmétem uZitného vzoruy, jehoZz majitelem
je Jihoceska univerzita. V sou¢asné dobé pro-
biha ovéreni technologie vyroby. S pouzitim
deseti druhii ovoce bylo vyrobeno nékolik

(FEETET Y Syeay ——
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Virobky se snilencu energetickou
hodnotou = wufiti rostlimy

Stevia reboudiona, var. Bertond

VYZKUM

Pavel Smetana ze Zemédelské
fakulty se dlouhodobé soustredi na
aplikovany vyzkum. Jeho pracovisté
se zabyvd problematikou

kvality zemédeélskych produktt

a systémem kontroly a sledovdni
hygieny v potravindrskych
provozech. Jednim z poslednich
vystupt je konkrétni vyrobek -
dZem se sniZenou energetickou
hodnotou.

Sarzi dZzemu a v kazdé byl pouzit jiny pomér
kombinace sladidel (fepny cukr a extrakty

z listkd stévie). VSechny vzorky jsou nyni
podrobovany senzorické analyze a vybranym
chemickym zkouskam, naptiklad stanoveni
bilkovin, cukri, sacharidd, energetické hod-
noty, obsahu kyseliny benzoové a sorbové

a dalsich ukazateld jakosti.

Ziskané poznatky budou nasledné
vyhodnoceny a vyplyne z nich mimo jiné
nejvhodnéjsi kombinace zvolenych sladidel
pro jednotlivé druhy ovoce. Poté Jihoceska
univerzita, prostrednictvim své Kancelare
transferu technologii, nabidne vybranym za-
jemctm licenci k uZitnému vzoru. Predbézny
zajem jiZ projevily nékteré regionalni firmy,
naptiklad Jednota, spotfebni druzstvo Ceské
Budéjovice. ®

Text: RtiZena Stemberkovd
Foto: archiv KTT JU




AKCE

DEN S FILOLOGII

Hlediste preplnéné mladymi lidmi, kteii poseddvaji vSude, kde je jen trocha volného
mista. Ndhle vstoupi ti'i elegantni muzi v cerném obleku... Moznd to nezasvécenému
¢tendri muze evokovat zacdtek koncertu Johnnyho Cashe, ale vérte, Ze tady se
nejednd o Zddnou hudebni hvézdu. A to i presto, Ze hlavni protagonista na konci

svého vystoupenti také rozddvd autogramy.

K HILSKEMU PRO PODPIS

Re¢ je o Dni s filologii, nové, a hned po prv-
nim ro¢niku velice tspésné, akci Filozofické
fakulty JU. Tim ,mild¢kem davi” z tivodu
¢lanku neni nikdo jiny neZ profesor Martin
Hilsky, ktery opét dokézal, Ze jeho odbor-
nost, entuziasmus a jazykova vybrousenost
jsou vzdy schopny prildkat velké mnozstvi
lidi. VSak se také v obou velkych prednasko-
vych salech tisnilo kolem ¢tyt set stiedosko-
lakt. Zatimco u jinych akci se neubranite
dojmu, Ze je mladi studenti berou jako vita-
nou moznost uvolnit se ze §koly, tady mate
pocit, Ze skutecné soustiedéné poslouchaji.
Dokonce se nékterym z nich moZna splni
sen, kdyZ po prednasce stoji s Hilského pre-
klady Shakespeara pred svym idolem a Zadaji
jej o autogram. Profesor Martin Hilsky, jak uz
je jeho zvykem, prolozil svoje hodinové vy-
pravéni o Shakespearovi spoustou dobovych
fakta z alzbétinské doby.

VYSOKOSKOLAKEM NA DEN
Neméné poutavy byl i nasledujici blok
profesora Vladimira Papouska. Ten nedavno
se svym autorskym kolektivem vydal knihu
Déjiny nové moderny 2, kterd navazuje na
velmi uspésny prvni dil ocenény Magnesii
Literou. Prednaska ,Ornament a exprese, hle-
dani nové feci v ¢eské literatute na pocatku
dvacatého stoleti”, a¢ podle profesorovych
slov oproti bézné vyuce zkracena a zjedno-
dusend, byla pro stfedoskolaky prinosnym
setkdnim se svétem vysokoskolského studia,
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v némz se jiz o¢ekava jisty stupen imaginace
a kritického mysleni. Moznost stat se na den
studentem vysoké s§koly, poznat prednase-
jici a jejich styl vyuky, to je obrovské plus
celé akce. O stfedoskolaky bylo postarano

i béhem pauzy mezi dvéma prednaskovymi
bloky, ve foyer Filozofické fakulty byl pro né
pripraven maly raut.

OD PETRARKY KE SPALOVACI
MRTVOL

Odpoledni program Dne s filologii byl mimo-
radné nabity. Clovék si pripadal jako na fes-
tivalu, kde prebihé z jedné stage na druhou,
aby vidél vSe zajimavé. Studenti se ale na roz-
dil ode mé zcela ptirozené rozdeélili do nékoli-
ka skupin podle oborového zaméreni. V Sesti
prednaskovych mistnostech bylo zastoupeno
vse, co Filozoficka fakulta na poli filologie na-
bizi - bohemistika, anglistika, germanistika
iromanistika. S chuti jsem si v ramci italské
filologie vyslechl pojeti Zeny a lasky v dile
Danta, Petrarky a Boccaccia, navstévnici se
mohli ponofit i do taji pravni francouzstiny.
Na bohemistice jsem se od Marie Janeckové
dozvédél o dédictvi jazyka a pavodu slov,
ponuré zimni odpoledne dokreslil profesor
Michal Bauer rozborem filmového a knizniho
zpracovani Spalovace mrtvol. O patro niZe ve-
douci Ustavu anglistiky a jeden z poradatelt
celé akce Ladislav Nagy predstavil sou¢asnou
anglickou prézu, v dalsim bloku si studenti
mohli s piekladatelkou Katefinou Hilskou
vyzkouset rozbor anglického textu. S priby-



vajici hodinou se ménil pomeér stfedoskolakt
a vysokoskolakt. Zatimco ti prvni pomalu
opoustéli prednaskové mistnosti, ti druzi

si naopak prisli poslechnout své pedagogy

v trochu jiné roli. Dtstojnou tec¢kou za celou
akci byla pozdné odpoledni diskuse profesort
Papouska, Hilského a Bauera.

AKCE DOPLNI DEN S VEDOU
Filozoficka fakulta JU ma v pribéhu roku
nékolik opravdu vydatenych akci. Skoda jen,
Ze se o nich zatim mimo okruh fakulty prilis
nevi. Zabavny a mezi studenty populdrni Den
s humanoidy by si zaslouzil vétsi pozornost,
naopak jasné profilovany Den s filologii je
zatim kapacitné na svém limitu. V planu

je podle dékana Vladimira Papouska i Den

s védou. ,My filologové mame jen svoji fe¢,
ale tfeba historici ¢i archeologové maji co
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ukazat, myslim, Ze to bude pro navstévniky
velmi atraktivni,” nastifiuje. Den s filologii
povazuje za mimoiadné zdafilou akci. Zajem
o ni prekvapil i samotné poradatele. ,Urcité
budeme dale modelovat logistickou struk-
turu celé akce, aby méli v§ichni navstévnici
zajistén urcity komfort,” nardzi dékan Papou-
Sek na necekané vysoky pocet navstévnika.
.Irochu mi to pfipominalo prichod davii na
koncert. Mozna Ze tato lehka chaoti¢nost
nakonec dodala akci studentsky ptvab,”
domniva se. Promyslené bylo i na¢asovani
Dne s filologii bezprostiedné pred podavanim
piihlasek ke studiu. D4 se tak predpokladat,
ze nemald ¢ast navstévniki zasedne na pod-
zim v prednaskovych mistnostech jiz v roli
vysokoskolaku. ®

Text: Miroslav Vlasdk

Foto: Jiri Vana




TIP

O STUDIU

FILOZOFIE

restoZze v minulosti panoval mezi
P filozofii a teologii takrka konkuren¢ni

vztah, dnes jiZ mizZeme s klidnym
svédomim fici, Ze praveé jejich propojeni je
vzajemné prospésné a inspirujici.

V dnesni spolec¢nosti pievlada nazor,
ze filozofie je zbyte¢nou a nepfinosnou
védni disciplinou, kterou by dokonce
nékteti nejradéji vymazali ze seznamu stu-
dijnich programiu. Opak je vSak prav-
dou, nebot filozofie se uzce dotyka zivota
kazdého ¢lovéka. S filozofickymi otazkami
se setkavame jiz od utlého détstvi. Kdo
z ndas nikdy nepremyslel o tom, kdo jsem,
pro¢ jsem na svété, jaky ma zivot smysl, ¢i
snad jestli existuje Blth? Podobné o téchto
otazkach uvazovali témér pred tremi tisici
lety, kdy se ve starovékém Recku zacala
rodit filozofie. Samotny pojem filozofie se
sklada ze dvou plivodné feckych slov - filein
(milovat) a sofia (moudrost). Jednoduse
se tedy da hovotit o milovani moudrosti
¢i lasce k moudrosti. Filozof je ten, kdo
moudrost nejen miluje, ale predevs$im ji
hleda. Neztstava u pouhého tazani, nybrz
jde do hloubky a snazi se odkryvat samotné
jadro véci.

Pokud by se nékdo z vas chtél vydat
cestou moudrosti a studovat filozofii, ma
na Teologické fakulté tyto moznosti: maze
zacit bakalarskym studiem oboru Filosofie
areligionistika, pokracovat navazujicim
magisterskym oborem Filosofie, ktery se le-
tos otevitel jiz patym rokem, a zakoncit nové
otevienym doktorskym studiem Filosofie.
Doktorsky program je mozné studovat jak
v ¢eském, tak v anglickém jazyce a v pre-
zencni i v kombinované formé.
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Na Teologické fakulté JU miiZete
studovat ,krdlovskou disciplinu”.
Rec je o filozofii, kterd - i kdy?

si to mnozi neuvédomuji — stoji
na pocdtku vsech védnich oborti.

Pro¢ ses rozhodl/a pro studium filozofie?
Monika Tischlerova: ,Filozofie byla pro mé
jasnou volbou. Na Jiho¢eské univerzité jsem
zacinala studiem Humanistiky, dnesniho
oboru Filosofie a religionistika na Teologic-
ké fakulté. Humanistika zahrnovala vice
védnich oborti, jako religionistika, psycho-
logie ¢i pravé filozofie. A protoze mé filozofie
i ptistup vyucujicich nasi fakulty doslova
uchvatil, rozhodla jsem se pro dalsi vzdéla-
vani pravé v tomto oboru a pravé na TF JU.”

Jan Koci: ,Drive mé zajimala vice matema-
tika ¢i fyzika, ale pozdéji mé zacaly lakat
humanitni obory. Proto jsem se zapsal na
obor Humanistika na Teologické fakulté JU.
Zde se mi otevrel svét filozofie, ve které jsem
chtél i nadale pokracovat, a proto jsem se

po skonceni bakalarského studia zapsal na
magistersky obor Filosofie.”

Co ti studium prineslo?

Jan Ko¢i: ,Studium mi hlavné ptineslo tuplné
novy nahled na svét, daleko vétsi schopnost
reflektovat veskeré informace, kterych se
nam dostava. Hlavné nebrat nic dogmaticky,
tedy vzdy se zamyslet nad tim, pro¢ je néco
tak, a ne jinak. Nikoliv byt uplny skeptik, ale
zdravé pochybovat.”

Jakub Husgek: ,Rekl bych, Ze na studium
filozofie se musi ¢lovék divat z trochu jiného
thlu pohledu nez na ostatni obory. Pro mé
je jakousi Zivotni cestou, po které bych rad
kracel co nejdéle, a je jen na mné, kam az
dojdu. Kazdopadné uz ted vim, Ze to pro mé
samotného mélo smysl.” ®

Text: Monika Tischlerovd, Jakub Husek
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REBEL sPRICINOU

Predstavte si, Ze v dnesni dobé plné populistickych slibti, kriklavych volebnich
plakdtii a predvolebnich utokt drtive zvitézi v komundlnich volbdch ob¢anské
hnuti, které namisto tradi¢nich politickych ndstroju zasle ob¢antim mésta rozsdhly
osobni vzkaz psany kultivovanym jazykem. Jeho autor, absolvent Pedagogické
fakulty Jihoceské univerzity Vit Rakusan (36), loni obhdjil s aZ neuvéritelné silnym
manddtem post starosty stiedoceského Kolina.

fed rozhovorem se starostou tficetiti-
P sicového mésta asi ze vSeho nejméné

cekate, Ze se proti vam posadi normal-
ni kluk ve svetru s vizdzi studenta, se kterym
mate chut probrat u piva zapisky ze semi-
nare. Na telefon se koukne jen jednou, kdyz
mi ukazuje novou mobilni aplikaci mésta.
Oblibeny stredoskolsky pedagog, celozivotni
nonkonformni rebel, ted i tspésny starosta
a ztélesnény ,antipapalds$” je dikazem toho,
Ze politika se da délat i s lidskou tvari. Naiv-
né idealistickou dusi ale necekejte, dobfte vi,
Ze bez jisté davky pragmatismu se v poli-
tickém mofi utopite. Ale zacnéme hezky
poporadku.

NEMCINA BYLA PRIORITOU

Vit Rakus$an se narodil v Koliné do znamé
1ékarské rodiny. Medicinskou ,povinnost”
splnil bratr, on sdm se spise zajimal o cizi ja-
zyKky, predev$im némcinu. Gymnazium vystu-
doval v sousedni Kutné Hore. ,Tamni gympl
mél dobrou povést. Navic mi vyhovovalo ano-
nymni prostredi, nasi rodinu v Koliné vSichni
znali. Moje skola zivota zacala pravé tady,”
vzpomind na rebelské zac¢atky a priznava, ze
nikdy nepatfil ke studentiim s vidinou cer-
veného diplomu. Po maturité se rozhodoval
mezi studiem zurnalistiky a ucitelstvi. ,Védél
jsem, zZe pottrebuji komunikativni a kontaktni
povolani. Prava ani ekonomie mé neldkaly.”
K pfijeti na Zurnalistiku nakonec chybé-

lo malo. V mezidobi proto zvolil studium
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némeckého jazyka a déjepisu na Pedagogické
fakulté Jihoceské univerzity s tim, Ze za rok
zkusi $tésti znovu. K tomu uZ nedoslo, stésti
nakonec nasel pravé v Ceskych Budéjovicich.
Dodnes rad vzpomina na atmosféru u pii-
jimacich zkousek. ,Na historii mé zkouseli
panové Sak a Bezecny, na které mam jen ty
nejlepsi vzpominky. Zejména pak seminare

s docentem Sakem patrily k vrcholm celého
studia,” vzpomina. Nikdy se ale nepova-
zoval za historika, prioritou pro néj vidy
byla némc¢ina. Rad vzpomina na éru, kdy na
Katedre germanistiky ucili manzelé Bokovi.
,Katedra méla zvuk, Bokova skripta jsem
shanél kamaradam, kteti studovali v Praze.
Kdyz ¢lovék rekl, Ze je od profesora Boka, tak
uz to byl ur¢ity stempl kvality,” tvrdi. Diky
mezifakultnim dohodam se dostal na stipen-
dijni pobyt v némeckém Augsburgu. Py$ny
je ina to, zZe se podilel na vzniku takzvanych
Stammtisch, které funguji dodnes. Studenti
si v nich zdokonaluji konverza¢ni schopnosti
na neformalnich setkanich s pedagogy.

COZ TAKHLE DAT SI SENAT?

Byl to ale prfedevsim studentsky Zivot, ktery
ho zcela pohltil. Nejrad¢ji vzpomind na partu
student z koleji a atmosféru pospolitosti.
Nékde tam se prohluboval jeho viely vztah

k aktivni ob¢anské spolec¢nosti. ,Hodné jsme
v 90. letech zili na viné porevolu¢ni atmosfé-
ry, poradali jsme tfeba diskusi s Mejstiikem
nebo demonstraci proti rasismu po vrazdé



studenta cerné pleti. Bylo to jedno z obdo-
bi, kdy si ¢lovék uvédomuje, Ze je skutecné
Stastny. Kazdy den se na chodbé néco délo,
predndasky, autorska ¢teni, koncerty. Mam
pocit, Ze jsme to prozili tak né&jak vice spo-
le¢né, vSichni jsme se zdravili, doba nebyla
tak anonymni.” Postupem c¢asu zasedl i ve
fakultnim senatu. Predvolebni plakaty si
vytvoril uz v prvnim ro¢niku, tehdy pry
Cisté z recese. Pozdéji ale pochopil, Ze senat
ma opravdu redlnou moc. ,Vetovali jsme
napriklad zruseni zatijového terminu statnic.
K nelibosti nékterych pedagogti se nam to
podarilo uh4jit. Tehdy jsem si uvédomil,

ze akademické rozhodovani je opravdu svo-
bodné.” Je zfejmé, Ze ani v senatu asi nebyl
prototypem ukaznéného studenta, uchoval
si image kavarenského bohéma.

NA DRUHE STRANE BARIKADY

Po studiu na univerzité prisel stret s realitou.
Vit Rakus$an se vratil na kutnohorské gymna-
zium, tentokrat v roli pedagoga. ,Najednou
byl ¢lovék na druhé strané barikady a hle-
dal svoji roli. Jesté mél v paméti sebe jako
zlobivého studenta. Trva ¢tyii pét let, nez
nabydete jistotu a vidite prvni vysledky.” Sdm
se musel ucit byt diisledny, potlacit v sobé
odvékou rozevlatost. Po deviti letech praxe
ma o poslani ucitele jasno. ,Ne oducit, ale na-
udit. Mam zasadu, ze kazda hodina musi mit
svij cil. Ne vzdy se ho podari splnit, mno-
hokrat se hodina rozpadne, ale je tfeba byt
dasledny,” popisuje své krédo. Jako nastav-
bu vystudoval na popud feditele gymnéazia
Skolsky management a je tak do budoucna
pripraveny napiiklad pro funkci zastupce
reditele. Osvojil si znalosti tvorby rozpoctu,
¢erpani dotaci, time managementu, psycho-
logie - to vSe se mu naramné hodilo o par let
pozdéji ve funkci starosty. A kde se vlastné
vzala ve stfedoskolském pedagogovi touha
vstoupit do politiky? ,Hlavni motivaci byl
pocit, ze détem ve skole fikate, jak by se
meély angazovat, snazite se je k tomu vycho-
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vavat, a pritom ve vasem rodném mésté se
déji straslivé véci. Kdo jiny ma jit piikladem
a ukazat détem, ze to jde,” poukazuje na
tehdejsi neutéSené poméry Kolina, ktery mél
v té dobé povést nejzadluzenéjsiho mésta

s korup¢ni atmosférou.

STAROSTOU ZADLUZENEHO MESTA
Ve statistikdch komfortu zivota se Kolin
drZel na spodnich pii¢kach. Bylo ziejmé,

ze frustrovani obyvatelé pfivitaji jakoukoli
zménu k lepsimu. Rakusan presto nemohl
tusit, zZe jeho ob¢anské hnuti ve volbach
zvitézi, spiSe pocital s roli konstruktivni opo-
zice. Misto toho rovnou prevzal vedeni mésta
s miliardovym dluhem. ,Prebirdni utfadu
bylo naro¢né, byli jsme uplné nezkuseni.

Po tfech mésicich na mé padla strasna krize
z prilis velkého sousta. Co jsem to udélal se
svym dvaatricetiletym Zivotem?” ptal se sdm
sebe. Jenze postupem ¢asu se to zlomilo,
zacaly se objevovat prvni vysledky. Zatim-

co pfedchozi generace politikt skoncila

v propadlisti déjin, nebo dokonce ve vézeni,
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Raku$antv tym proZil ¢tyri roky bez afér,
odlozil megalomanské projekty a zaméril se
na efektivni ¢erpdni dotaci. Kriticky dluh
mésta se postupné snizil, do dvou let uz by
mél dosdhnout pfijatelné polovi¢ni hranice.
I ptes uspory se vyresilo nékolik nejbolavéj-
Sich projekti, povedly se i persondlni zmény,
které prinesly lepsi atmosféru na radnici.

OSOBNOST ROKU 2014

To vSe ptispélo k tomu, Ze v loniskych volbach
jeho hnuti zvitézilo s tak drtivou prevahou,
Ze by stacila na vytvoreni jednobarevné
vlady. To je v8ak proti smysleni staronového
starosty. ,Chceme otevienou diskusi. Nemam
problém s politiky a ob¢any diskutovat i na
neprijemna témata, ktera je trapi. Snazime
se tim bojovat proti anonymnim pomluvam.
Slusné a odborné.” Kolinska radnice se stala
prvni, ktera se zapojila do projektu Lepsi
misto, tii tisice lidi uz si také stahly novou
aplikaci Kolin v mobilu. Politicka hvézda Vita
Rakus$ana roste, doklada to i jeho nedavné
zvoleni Osobnosti roku 2014 deniku Referen-
dum. Svét velké politiky ho ale neldka. ,Na-
bidky byly, ale kumulovani funkci odmitam.
Starostovani nejde délat bokem a navic mi
piijde neskonale zdbavnéjsi nez sedét v ma-
lostranské zlaté kleci. MtiZzete dat zelenou
zajimavym kulturnim a charitativnim projek-
tam, vidite vysledky prace,” fika. Na funkci
nelpi, pripadna prohra ve volbach by ho tizila
jen v jednom piipadé. Ve volbach nebo i ve
sportu rad prohraju s nékym, u koho mam
vnitini pocit, Ze za to stoji. JenZe tady jsem
se z nékterych protikandidata upfimné désil,
o to byla motivace jit do toho vétsi,” tvrdi
Rakusan, ktery ma jako byvaly hrac¢ basket-
balového BC Kolin soutézivost v krvi. Kdyz se
ho lidé ptaji, co bude délat, azZ se starostova-
nim skon¢i, ma jasno. ,Pjdu udit. Pro¢ bych
mél se svym zZivotem experimentovat, budu
délat to, co umim.” Aby se udrzoval v dusevni
kondici, stale jezdi dvé hodiny tydné ucit do
Kutné Hory. Dva oddélené svéty mu vyhovuji.
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SKOLSTVi MUSi PROJIT
REFORMOU
Nabizi se otazka, zda je ¢lovék prinosnéjsi
v aktivni politice, nebo pti pfeddvani znalos-
ti a zkuSenosti mladé generaci, ktera bude
jednou formovat spole¢nost. ,Cim déle jsem
v politice, tim vice povazuji pedagogickou
praci za stéZejni. Na$ stat nemiiZe vybred-
nout z problémit, pokud neprojde opravdu
zdsadni reformou $kolstvi. Je tu stdle silna
tradice rakousko-uherského skolstvi, ktera
prezila vSechny ideologie a rezimy. Nase
déti maji v seSitech stejné zapisky, jaké méli
jejich rodice. Kdyz ¢lovék vidi lopotnost pti
zavadéni statnich maturit, je mu smutno.
Zapomenime na tradice a za¢néme uplné
znovu a jinak. Mlady ¢lovék musi byt kom-
petencné vybaven pro tento svét. Finan¢ni,
medialni a environmentalni gramotnost,
nastrahy socialnich siti, to jsou problémy,
se kterymi se bude dnesni generace poty-
kat. Védomostnich vystupi, aniz bych je
jakkoli podcenioval, je prehrsel a déti nejsou
schopny rozlisit, co je zdklad. Pyramida
védomosti roste nahoru, ale bez zakladu se
zhrouti,” upozornuje a dodava, ze dnesni
déti nechtéji ¢ist rozsahlejsi texty a infor-
mace jim samy padaji do klina. ,Nedavno
se mnou student diskutoval o né¢jakém ele-
mentarnim letopo¢tu, u kterého jsem si byl
zcela jisty spravnosti. Rekl jsem mu, Ze stoji
pred zdsadnim zivotnim rozhodnutim - bud
prijmout nazor svého ucitele z masa a kosti,
ktery mu uvadi pét ovéfenych zdrojt, nebo
uvérit internetu a informaci od kohosi,
o kom nic nevi,” demonstruje ptiklad toho,
jak se snazi vést studenty ke kritickému
mysleni. Za nejvétsi stésti povazuje Vit Ra-
kusSan to, Ze se mtze vénovat praci, kterd jej
napliiuje. A drobnym dilem piispét k tomu,
Ze mlada generace jednou pievezme otéze
demokratické obcanské spole¢nosti, ve kte-
rou sam tolik véri. ®
Text: Miroslav Vlasdk
Foto: archiv Vita Rakusana



19. UNOR

Kvalita Zivota a inkluze déti s postiZenim SMA
14.00, klub Akademické knihovny JU,
Branisovska 31a, Ceské Budéjovice

Mgr. Helena Koc¢ova, Ph.D., bude prednaset

o détech s progresivnim nevylécitelnym one-
mocnénim spindlni svalové atrofie. Pfednaska
dopliiuje vystavu Ze Zivota déti s onemocné-
nim SMA v Akademické knihovné JU.

25. UNOR

Volba MISS JU - finalovy galavecer

19.00, ArtIGY

Soutéz krasy poradana studenty Jihoceské
univerzity, jejiz vytézek putuje na charitativni
ucely.

26.-27. UNOR

Volejbalovy maraton o pohar rektora JU
Sportovni hala, Ceské Budé&jovice (za¢atek
26. 2.v 5.30 a konec 27. 2. v 15.30)

Soutéz tym1, probihajici 2015 minut bez
prestavek. Prihlasit se mtze 25 Sesti¢lennych
tymu z celé JU. Pfipraven je i bohaty doprovod-
ny program a obcerstveni.

28. UNOR

Véda pro kazdého v Gécku

11.00-16.30, Nakupni centrum Gécko,
Ceské Budéjovice

Celodenni akce, na které vAm odbornici

z univerzity pribliZi zajimavosti z oblasti védy
a pozndni. Piipraveny jsou interaktivni védec-
ké show fyziky a chemie, §kola hrou, nauc¢né
a tematické stezky a mnoho dalsich aktivit.

BREZEN

3. BREZEN

Zasedani Akademického senatu JU

14.00, zasedaci mistnost rektoratu JU,
Brani$ovska 1645/31a, Ceské Budéjovice
Pravidelna jednani Akademického senatu JU

CO SE CHYSTA

jsou pristupnd vSem studentiim

a zaméstnancim. Prijdte se podivat,

jak senat funguje.

3. BREZEN

Ptejte se rektora

17.00, klub Akademické knihovny JU,
Branisovska 31a, Ceské Budéjovice
Zajimate se o déni na nasi univerzité? Prijdte
se informovat o novinkach a diskutovat

o tématech, ktera vas zajimaji, s rektorem
Liborem Grubhofferem.

10. BREZEN

Studentské putovani - Skotsko

18.00, klub Akademické knihovny JU
Brani$ovska 31a, Ceské Budéjovice
Pravidelny cestovatelsky cyklus prednasek
Mezinarodniho studentského klubu JU.
13. BREZEN

Piednéaska PhDr. Libuse Smuclerové
13.00, kongresova hala Biologického
centra AV CR

Studentskd unie JU zve na pfednasku
jedné z nejuspésnéjsich zen ceského
byznysu PhDr. Libusi Smuclerovou.
Tématem bude soucasny stav ¢eské
zurnalistiky a zkuSenosti v podnikani.
Vstup je zdarma.

14. BREZEN

XIII. Reprezentacni zemédélsky ples
20.00, DK Metropol, Ceské Budéjovice
Tradi¢ni ples Zemédélské fakulty JU,
Regiondalni agrarni komory Jihoc¢eského
kraje a SOS VMZ a JS. K tanci a poslechu
zahraje skupina Luckies. Rezervace
vstupenek na ¢isle 387 772 427.

31. BREZEN

Hana Konec¢na: Je neplodnost

nemoci civiliza¢ni?

15.00, studentsky kostel v Ceskych
Budéjovicich, Karla IV. ¢.22

Tentokrat piijala pozvani docentka Hana
Konecna ze Zdravotné socialni fakulty.

29



WWW.jCU.Cz
facebook.com/jihoceska.univerzita
twitter.com/JihoceskaUni



