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AKTUALITY

VANOCNI PRANT REKTORA kterou jste pro ni v pritbéhu roku vykonali.

Vazeni a mili studenti a kolegové, Studentkdm a studenttim v ¢ase adventu

v dobé¢, kdy drzite v rukou nové a Vanoc preji zaslouzeny odpocinek a v nad-
¢islo JOURNALU, mame jiz sfouknutou chazejicim zkouskovém obdobi mnoho
druhou adventni svicku. V pfedvano¢nim zdaru. Vam vSem bych rad do nového roku
Case se kone¢né muizeme trochu v klidu z celého srdce popral hodné Stésti v osob-
zamyslet a vzpomenout na vse dobré, co se nim i pracovnim zivoté, pevné zdravi, lasku
nam spole¢né podatilo v letosnim roce pro a dobrou mysl. Tésim se na dalsi spolupraci
nasi univerzitu udélat. Troufam si tvrdit, ze s Vami v novém roce 2014.
univerzita dobte prosperuje, a ja vam chci Vas
z celého srdce podékovat za skvélou praci, Libor Grubhoffer

CO NOVEHO SE CHYSTA POLARNICI MAJi NOVE

V KAMPUSU CENTRUM

Jiz brzy si svoje penize budete moci Centrum polarni ekologie Priro-
vybrat pifimo v aredlu kampusu. Bankomat dovédecké fakulty minuly tyden slavnostné
bude umistén v budové rektoratu/Filozofické  otevrelo nové specializované pracovisté
fakulty, ve sméru z BraniSovské ulice. Pred s modernimi laboratoremi a pfednaskovym
budovou by mél jesté do konce roku vyrast salem, jediné svého druhu v Ceské repub-

témeér pétimetrovy poutac s logem univerzity  lice.
a u Akademické knihovny bude nainstalova-
na orienta¢ni mapa kampusu. Dalsi novinky
vcetné planované parkové upravy kampusu
se chystaji na pristi rok.

UNIVERZITA SE PREDSTAVI
VEREJNOSTI

Jiho¢eska univerzita v Ceskych
Budéjovicich porada v patek 17. ledna 2014
Den otevienych dveti. VSech osm fakult se

zdjemcum otevie ve stejny den. Srde¢né zve- Slavnostni otevieni nového centra se konalo
me nejen zajemce o vysokoskolské studium za ucasti velvyslance Norského kralovstvi

v akademickém roce 2014/15, ale také jejich v CR Jense Eikaase, odbornika z Norska a Ra-
rodice a Sirokou verejnost. kouska a vyznamnych osobnosti z oblasti

védy a vyzkumu. Hlavnim cilem centra je
védecky vyzkum polarnich oblasti, zamé-
renych zejména na zmény prostiedi a orga-
nismu vlivem klimatickych zmén, provozo-
vani arktické terénni stanice na Svalbardu

a pravidelné organizovani védeckych expedic
a vysokoskolského kurzu Polarni ekologie.




v )
STREDOSKOLACIH
RIKRAT JINAK

V listopadu jsme nasi univerzitu trikrdt priblizili stredoskoldkim. Na nejvétsim ceském
vzdéldvacim veletrhu, na malé gymnazijni prehlidce v kraji chmele i na daleké Ukrajiné.

POPRVE S NOVYM STANKEM V BRNE  se misi s amplifikovanym zvukem ptednasek

Jsme na nejvétsim ceském vzdélavacim a seminaiu.

veletrhu Gaudeamus. Do Brna se jiz tra- ,Nechcete si s nami zasoutézit o tablet?”
di¢né sjizdéji zastupci vysokych Skol z celé Ani na pohled bezpe¢nd vzdalenost nékolika
republiky i zahrani¢i. Pavilon se na par dni metrd od komerénich produktovych stanka
zaplni zvukovou kulisou jak z indického tr- vas neochrani pred lovci e-mailovych adres,
zisté, zivé diskuze vystavovatelt a studentt kterych je v obou pavilonech plno. Vice zaba-




<< Stanek nasi univerzity na veletrhu Gaudeamus.
Jednou z prezentujicich byla Misa Lojkova ze
Zdravotné socialni fakulty.
> Tereza Kolinska méla na starost studenty zajimajici
se o Prirodovédeckou fakultu.

y Déasa Dvoiéakové a Zuzka Galatikova reprezentovaly
univerzitu na vzdélavacim veletrhu v Kyjevé.

vy se d4 uzit na stancich vetejnych vysokych
$kol, zejména pak technickych univerzit,
které tradi¢né obsazuji prvni mista v sou-
téZi vystavovatelt. Jejich rozsahlé expozice
nabizeji simulatory letu, jizdu ve Formuli

1, modely vlacku a spoustu dal$ich zajima-
vosti. Ja ale mirim do pavilonu G2, kde se
krasné vyjima novy cerveny stanek Jihoces-
ké univerzity v Ceskych Budé&jovicich. Jeho
maskotem neni zadny umély robot, ale zivy
rak z Vodnan, ktery 1aka pozornost kolem-
jdoucich.

A téch je na Gaudeamu opravdu hodné.
Branami brnénského vystavisté proslo za
¢tyfi listopadové dny vice nez 27 tisic na-
vstévnikl. Vzdélavaci veletrh Gaudeamus je
po dvaadvaceti letech fungovani obii akci,
na které bylo letos zastoupeno 190 univerzit,
vysokych 8kol, vyssich odbornych skol a dal-
$ich instituci z Ceské republiky i zahrani¢i.

Chvili pozoruji mumraj kolem naseho stan-
ku a zjistuji, co studenty zajimd. Nékteii jsou
sbéraci letacka, které si prostuduji az v klidu
domova. Jini se aktivné poustéji do diskuze
a zajimaji se o konkrétni obory. Nezridka
zavitaji ke stanku také rodice, kteri zbystii ve
chvili, kdy se hovor stoc¢i k menze a kolejim.
Spokojené odchazeji s informaci, Ze bydleni
a stravovani na nasi univerzité patii mezi
finan¢né nejdostupnéjsi v celé republice.

Misa Lojkovéa ze Zdravotné socidlni fa-
kulty, Markéta Lastovickova z Ekonomické
fakulty, Tereza Kolinska z Prirodovédecké

Exonciniika
lahults

L]

fakulty, Petra PeSinova ze Zemédélské fakul-
ty, Honza Palkovic¢ z Filozofické fakulty, Dan
Krej¢i z Teologické fakulty a Vasek Nebesky
z Fakulty rybarstvi a ochrany vod - tahle
sedmicka bravurné reprezentovala nasi
univerzitu po celé ¢tyri dny jako obsluha
stanku. ,Pro mé to byly ¢tyti nejlepsi dny za
posledni dobu, sesla se vyborna parta lidi,
skvéle jsme si rozuméli,” shrnula za vSechny
Markéta Lastovi¢kova, nyni jiZ absolvent-
ka Ekonomické fakulty, ktera si veletrhem
zkratila ¢ekani na prosincovy nastup do
zaméstnani.

Obsluha naseho stanku jednohlasné chvali
inovy prezentac¢ni systém. ,Stanek je moc
povedeny. Univerzita ma kone¢né odpovidaji-
ci prezentaci, kterd na veletrhu vynika," rika
studentka Misa Lojkova, ktera mlize srovna-
vat s lonskym rokem. Nové letaky, odznacky,
zalozky a drobné propagacni predméty jdou
podle ni mezi sttedoskolaky také na dracku.

I pres vSeobecnou spokojenost a dobry
dojem z letosniho veletrhu padlo i néko-
lik navrht na vylep$eni. Studenti shodné
uvadéji nepritomnost zastupce Pedagogické
fakulty, za niz museli s omezenymi znalostmi
zaskakovat, a rovnéz by uvitali jasné vizualni
odliseni zastupct jednotlivych fakult, aby
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TEMA

stfedoskolaci nemuseli tapat a $li najisto.
Muzeme prozradit, Ze s timto opatfenim se
jiZ brzy pocita.

ZA ZATECKYMI GYMNAZISTY

Zatecké gymnazium t¥etim rokem porada akci
pro svoje studenty i pro nékolik $kol z okoli,
napiiklad z Loun, Kadané ¢i KlaSterce nad
Ohri. Kufr naseho rektoratniho hyundaie je
naplnén letaky, roll-upy a drobnymi darko-
vymi predméty. Na misté dostavame tridu ve
druhém patie s notebookem a promitackou,
na platno poustime smycku z fakultnich videi.
Ve 14 hodin se zacinaji trousit prvni skupin-
ky. Na rozdil od Gaudeamu, tihle studenti
jesté v nékterych piipadech nemaji o své bu-
doucnosti jasno. Jsou to tfeba druhaci, kteri
se o prestavce dosli ze zvédavosti podivat, co
je za par let ¢eka. Opravdovy zajem projevuji
dva gymnazisti o studium biologie. Tereza
Kolinsk4, studentka Prirodovédecké fakulty,
si je hned bere na starost a vysvétluje jim vy-
hody studia v Ceskych Budé&jovicich. Opodal
Lukas Martinek ze Zdravotné socialni fakulty
debatuje se studentkou, mozn4a budouci
zachranarkou nebo zdravotni sestrou. Zajem
je také o studium ekonomie a psychologie.
Nejcastéji ale od budoucich vysokoskolakl
slySime ,asi néco humanitniho”. Popisujeme
tedy v kostce obory Filozofické, Pedago-

gické a Teologické fakulty. V 15.30 uz je na
chodbéch pusto a prazdno, obchazime ostatni
tfidy - jsou tu vojaci z Brna, zastupci VSE,
CVUT, Univerzity Karlovy a nékolika dalsich
Skol. Odhadem k ndm mohlo zavitat néjakych
Ctyticet studentd, z nichz deset projevilo sku-
teény zdjem. ,Tak takhle bude jednou vypadat
boj o studenta,” shrnuje Lukas Martinek,
kdyz ve ¢tyri naseddme do auta a vydavame
se na tifhodinovou cestu dom1.

NA VELETRHU V KY]EVE

Néjakych tisic pét set kilometra odtud pravé
probihd nejvétsi ukrajinsky vzdélavaci vele-
trh ,Vzdélavani v zahrani&i”. Ceska republika

/

se dlouhodobé tési mezi Ukrajinci velkému
zajmu, mladi lidé sem jezdi studovat jazyky,
¢asto maji dobré reference od svych zna-
mych. Vyhovuje jim i to, Ze se u nas snaze
domluvi jejich materStinou. S angli¢tinou
prilis nepochodi ani obsluha naseho stanku,
velmi ¢asto musi prejit do ruského jazyka.

Maéame k dispozici mali¢ky stdnek metr

krat metr v Ceském pavilonu, ktery spravuje
Ceské centrum pti velvyslanectvi v Kyjeveé.
S nami je tu i dal$ich deset ¢eskych vysokych
Skol. Univerzitu reprezentuje Zuzka Galatiko-
véa ze zahrani¢niho oddéleni rektoratu a Dasa
Dvorakova z utvaru vnéjsich vztaha.

Mladi Ukrajinci se zajimaji o perspektivni
obory, vidina zahrani¢ni zkuSenosti je pro né
lakava a miZe jim zajistit dobré uplatnéni, at
uz doma, nebo ve svété. Pfesnéji fec¢eno, za-
jimaji se spise jejich rodice, ktefi za mnohdy
stydlivé plisobici stfedoskolaky zjistuji infor-
mace. A neni divu, vZidyt na Ukrajiné ¢asto
koncite stfedni $kolu v sedmnacti letech!
Dohled nad nezletilym potomkem mificim
za studiem do ciziny je tak nezbytny.

Na stanku Jihoc¢eské univerzity se rodice
a studenti nej¢astéji ptali na ekonomické,
humanitni a zdravotnické obory. Vétime,
ze neékteti z nich navaZzi na uspéchy ukrajin-
skych studenta, ktefi jiZ na nasi univerzité
pusobi. @

Text: Miroslav Vlasdk
Foto: archiv Jihoceské univerzity
v Ceskych Budéjovicich
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JAK SE ZIJE
CIZINCUM

NA JIHOCESKE UNIVERZITE

oboru Uéetnictvi a finan¢ni fizeni podniku

na Ekonomické fakulté. Mluvi perfektné
Cesky - je upovidanéjsi nez ja. Jaké byly jeho
zacatky? ,Kdyz jsem pred ¢tyimi lety prijel,
umél jsem cesky jen pozdravit. Prihlasil jsem
se do jazykové $koly v Podébradech a predpo-
kladal, Ze za rok se nau¢im mluvit tak, abych
tu dokazal studovat,” vypravi Ajmal. Po dvou
meésicich intenzivniho kurzu chtél vzdat svou
snahu a vratit se zpét domu. V nejkrizovéjsim
obdobi se rozhodl navstivit sestru ve Svéd-
sku a ta ho premluvila, aby to jesté par tydnu
zkusil. ,Odhodlal jsem se, Ze to prosté musim
zvladnout. A ono to najednou zacalo jit.”

S ympaticky Ajmal studuje treti ro¢nik

JAKOU RECI TEN CLOVEK MLUV{?
Ajmal se prihlasil na piipravné kurzy

®

Predstavte si, Ze jedete studovat
do zemé, o které vite jen to, kde
se zhruba nachdzi, neumite ani
slovo v daném jazyce a jesté

k tomu jste uplné sami. Ajmal

z Afghdnistdnu, Zhanara

a Dmitrij z Kazachstdnu to zaZili
na vlastni kuzi.

k prijimackam - pro studium ekonomie

se rozhodl uz davno. Jeho prvni prednaska
na univerzité byla z matematiky. ,Byl jsem
nadseny. Rikal jsem si, ze kdyby takhle
probihaly vSechny predméty, byla by to
pohdadka.” Pak prisla predndska z prava.

S ostatnimi kamarady z ciziny se dohado-
val, jakym jazykem pifednasejici mluvi - ne-
rozuméli ani slovo. Ajmal prochazel druhou
krizi. ,Rikal jsem si jenom - tak tohle se
nikdy nemtzu naucit. Po zkouskach mé
maji zpatky doma.”

Tézké zacatky zazil i Dmitrij z Kazachs-
tanu. Ne vSichni uditelé byli ochotni brat
ohled na to, Ze je cizinec. Se svou pritelkyni
Zhanarou se shoduje, zZe zkousejici maji
vétsinou stejny metr na vSechny. ,Nikdy jsme
ale nepremysleli o tom, Ze bychom se vratili



<< Ajmal, Daria, Zhanara a Dmitrij. Daria je
na univerzité v ramci programu Erasmus,
ostatni se rozhodli vycestovat do Cech
za studiem ,na vlastni pést”.

zpét do Kazachstanu. Urcita krize zpocatku
probéhla, ale s tim jsme pocitali.”

NO FUJ, VY ]iTE PRASATA?

Ajmal se nepotykal jen s ¢eStinou, ale

i s kulturnimi rozdily. Jako muslim neji
vepiové maso, protoze je oznacovano za
necisté. ,No fuj, vy jite prasata? Ani mi

o tom nefikej,” sméje se Ajmal. Prekvapi-

lo ho také, kolik kurakl na univerzité je.

,U nas je to nepripustné. A aby nékdo koufil
pred skolou? My na to prosté nejsme zvykli.”
V neposledni rfadé si v§iml rozdilu v ziska-
véani vzdélani v Cechéch a v Afghénistanu.

V Afghénistanu se na vysokou dostane
pouze 1 % z téch, ktefi se ptihlasi. ,Prosté
jen nejlepsi z nejlepSich,” dodava. Ajmala
také udivilo, Ze se tu studenti uci prevazné
pred zkouskami, zatimco v jeho rodné zemi
je bézné ucit se ¢tyti hodiny denné béhem
celého semestru. ,U nds i hodné mladi lidé
mysli na budoucnost. Kdyz se ptihlasi na vy-
sokou, tak vi, na jaké povolani se pfipravuji.
Stredoevropané vétsinou resi uplatnéni, az
kdyZz maji v ruce diplom.”

AFGHANISTAN JE ZEME, KTERA
POTREBU]E POMOC

Kdyz se ptam na to, jestli by chtél v Cechéch
zustat i po studiu, o¢ekavam kladnou od-
povéd. ,Ne, v zddném pripadé. Moc se mi tu
libi, ale Afghé&nistan je zemé, ktera pottebuje
pomoc,” fikd Ajmal. Dtvodd je ale vic. Ajmal
se chce vratit za svoji rodinou a préateli, ale
urcitou roli hraje také financ¢ni ohodnoceni
absolventt vysokych $kol na trhu prace.

.V Afghdnistanu je vysokoskolakti minimum
a jejich platy jsou podstatné vyssi nez tady
v Cechéch. Taky mi trochu vadi, Ze na mé

REPORTAZ

v Mezinarodni studentsky klub v Ceskych
Budéjovicich pripravuje pro zahrani¢ni studenty
celoro¢né radu zajimavych akci. Hned na uvod
to byla prohlidka mésta s ¢eskymi mentory.

lidé budou vzdycky pohliZet jako na cizince,
i s diskriminaci uz jsem se setkal. Urcité se
vratim zpatky doma.”

RADI CESTUJEME, A PROTO JSME
TADY, V SRDCI EVROPY

Dmitrij a Zhanara z Kazachstanu o navratu do
svého rodného kraje nepremysleji. Zhanara je
v Budéjovicich dva roky a kratce po prijezdu
se seznamila s Dmitrijem, ktery v Cechach
bydli uz tfetim rokem. Na Jiho¢eské univerzité
jsou to jedini Kazasi. Co u nas nejvice ocenuji?
,Kampus univerzity je takova mald poklidna
vesnicka. Je tam vse, co ¢lovék potiebuje -
menza, knihovna, koleje, u¢ebny. V§echno

je tu blizko, a to nejen v rdmci univerzity.
Kdybych chtél studovat u nas v Kazachstanu,
nejblizsi vysoka by byla tii sta kilometra od
domova,” fikd Dmitrij. V Kazachstanu, ohrom-
né zemi s velmi nizkou hustotou zalidnéni, se
vzdélenosti pocitaji na stovky a tisice kilome-
tra. ,V Cechach je vSechno po ruce. Ale co je




REPORTAZ

dovolené cestovat jediné do Ruska. ,My radi
cestujeme. I proto jsme tady, v srdci Evropy,”
dopliiuje ho Zhanara. Jako neznalec zemé v ni-
ziné za Uralem se ptdm na pocasi. Vyhovuje
jim to ¢eské? ,Tam, kde jsem drive bydlel, je
ted -30 °C. V lété zase extrémni vedra. Mirné
klima nam urcité vyhovuje vic.”

V CECHACH SE CITiM JAKO DOMA
Daria z Polska prijela studovat na nasi
univerzitu v rdmci programu Erasmus. Na
Pedagogické fakulté si zvykla rychle. ,Citim
se tu uplné jako doma. Mezi Cechy a Pola-
ky nevidim skoro zadny rozdil, jen Ce$i mi
pripadaji vice pratelsti a otevieni.” Pivodné
chtéla Daria v rdmci Erasmu vyjet do Turec-
ka, ale méla obavy z odlisnosti kultury. Svou
roli sehrala i zna¢na jazykova bariéra. ,Polsti-
na je cestiné hodné podobna, takze uz docela
dobie rozumim, jen mluvit jde zatim tézko.
Ve Skole ale problém nemam, protoZe studuji
angli¢tinu,” vysvétluje Daria.

Jeji kamaradky se rozhodly pro Ceskou
republikuy, tak se pridala a nelituje. Kdyby se

za pul roku nemusela vracet domt, aby zavr-
Sila bakalarské studium na tamni univerzite,
klidné by v Cechach ztistala déle. ,Sice mi tu
chybi muj pes a rodina, ale nemtiizu fict, zZe by
se mi néjak moc styskalo. Budéjovice jsem si
zamilovala.”

JESTLI SE VAM TU NECO NELIBI,
JEDTE DO KAZACHSTANU
Rozhovor s cizinci studujicimi u nas na uni-
verzité vede k zamysleni, jak odhodlani a cile-
védomi dovedou néktefti lidé byt. Ne kazdému
se ale povede prekonat vSechny prekazky.
,Prijel jsem do Cech s kamaradem, ktery bo-
huzel ve $kole nezvladl prvni semestr. Po roce
a pul se vracel zpatky domu s nepotizenou,”
dodava Ajmal. My mame cestu ke vzdélani
pomérné snadnou. Co by poradila Zhanara
nam nevdé¢nym Cechtim, ktefi jsme preborni-
ky na stiznosti, jak mtze byt zivot (hlavné ten
studentsky) tézky? ,Rada je jednoducha. Jedte
do Kazachstanu...” ®
Text: Eliska Hirkovd
Foto: Tomads Stiborek, Tomds Svoboda




REPORTAZ

Chtéli byste studovat v cizi zemi?

Pokud ne, proC? Pokud ano, pro kterou zemi byste
se rozhodli? Vycestovali byste Uplné sami?

JAKUB KORAN, 25 LET, ZEMEDELSKA FAKULTA
Nechtél bych studovat v cizi zemi. Vim, Ze Groven vzdélani
v zemédélstvi je v ramci EU v CR na vysoké urovni, daleko
vyssinez je v zapadni Evropé. Myslim, Ze je daleko lepsi
jet do zahranici za pracovni zku$enosti, byt tam tak

3-5 let a privézt si zpét do CR nové napady, které bych zde
mohl aplikovat v praxi. Zvlast co se tyc¢e potravinarskych
technologii, jsme z pohledu konkurenceschopnosti dost
pozadu oproti ostatnim evropskym statim.

JANA RTHOVA, 20 LET, FILOZOFICKA FAKULTA
Studium v zahrani¢i miize byt zkuSenost k nezaplaceni
a zarovei je to dobrd moznost, jak poznat zptisob zZivota
v cizi zemi. Na druhou stranu bych ale méla strach

z jazykové bariéry a také by mi asi trochu chybél domov.
Protoze jednim z mych oborti je historie, libilo by se mi
studovat v néjakém mésté plném historickych pamatek,
tfeba v Italii nebo Némecku.

JOSEF NEMEC, 21 LET, PEDAGOGICKA FAKULTA
Pokud bych na to mél vétsi odvahu a snad i lepsi
komunikac¢ni schopnosti v cizim jazyce, tak urcité ano. Je
to moznost, kterd je zajisté k nezaplaceni. Clovék nejenze
poznd novou zemi a piatele, ale dokaze se o sebe postarat
v diive nepoznaném prostredi. Lepsi by bylo vycestovat
sam, ale mnohem pohodIné¢jsi je to s nékym, koho znam.
Kdybych mél moznost zvolit si néjakou zemi, tak volba by
byla asi jasna - slunné Spanélsko, tradi¢ni destivou Anglii,
anebo nektery ze severskych stata Evropy.

LENKA VEJVALKOVA, 20 LET, EKONOMICKA FAKULTA
Studium v zahrani¢i mé vzdy lakalo. Poznavani kultury,
studentt ¢i navazovani kontaktt zni jako jedinec¢nd piilezitost.
Podle mé je nejlepsi cestovat sama. Naucite se spousté novych
véci a hlavné komunikaci, i kdyz to ze za¢atku neni zadny

med. S vycestovanim jiz zkuSenost mam a urcité se nebojim jet
znovu. Ke studiu v zahranici bych si zvolila jakékoliv severni
staty. Napriklad Finsko: jejich kulturu, pratelskost a zvyky
jsem vzdy obdivovala.

Text + foto: Eliska Hirkovd



STUDENT

VACLAV VONDROVSKY

KOPE ZA ARCHEOLOGII

Nebyvd prilis ¢asté, aby mél ¢lovék o svém budoucim povoldni jasno uz na zdkladni
Skole. Roddka z Pivkovic u Vodrian Vdclava Vondrovského privedl k archeologii jeho

ucitel na zdkladni skole. Vystudovany archeolog porddal viastivédné krouzky, chodil
s detmi na vylety a Vasek tak uz na gymndziu védél, Ze bude bud ucitelem déjepisu,

nebo archeologem.

ARCHEOLOGIE, TO NENT JEN EGYPT OD HRDLOVKY K LINECKE STEZCE
,Na archeologii se mi libi, Ze to neni jen seze- Ve chvili, kdy Vasek dokonc¢oval bakalaiské

ni nad knihou, musite si to poctivé nachodit studium, nebyl jesté otevien magistersky

v terénu,” 1ika dnes uz ¢tytiadvacetilety stu- obor. ZvaZoval odchod na jinou univerzitu,
dent. Kdo si ale mysli, Ze archeologie je pouze  ale nakonec se rozhodl na jihu Cech zistat.

o kopani a praci s lopatkou nebo detektorem, ,Mél jsem tu rozdélanou praci na analyze
hluboce se myli. ,Nalez musite vy¢istit, po- neolitického sidlisté. To jsou stohy keramiky,
psat, analyzovat, to jsou dalsi hodiny prace. které si ¢lovék tézko vozi s sebou. Také mé tu
Oblibenym omylem je i to, Ze archeologie drzelo pratelstvi s kolegy a spoluzaky,” doda-

se déla jen nékde v Egypté. Vzdyt v Cechach
prakticky neni oblast, ktera by nebyla do-
tknuta ¢lovékem. At za¢nete kopat kdekoli,
pravdépodobné naleznete néjaky pozustatek
osidleni,” vysvétluje mlady archeolog.

Vasek Vondrovsky studuje prvnim rokem
magistersky program Archeologie na Filozo-
fické fakulté. K jiznim Cecham ma silny vztah
uz z dob vlastivédnych vyletd, proto byla volba
Jihoteské univerzity v Ceskych Budé&jovicich
logickym krokem. ,Vazim si naseho ustavu,
protoze je tu dobra atmosféra mezi uciteli
i studenty. Pokud ma ¢lovék napady a chce
néco délat, je mu to umoznéno. To je i divod,
proc¢ se ted miizu vénovat Linecké stezce a pro-
jektu Hrdlovka. Velkou vyhodou je, Ze mame
svoje laboratore. Studenti si praci nemusi brat
na koleje, mohou zajit do laborky a analyzovat
soubory. Myslim, Ze nas$ mlady ustav je dobie
naslapnuty, pomaha nam i uzka spoluprace
s Prirodovédeckou fakultou, diky niZ jsme
ovlivnéni oborem archeobotanika, “ popisuje
vyhody studia na Archeologickém ustavu.
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va. Mezidobi vyfesil kombinovanym studiem
na Pedagogické fakulté, kde je nyni ve tfetim
ro¢niku. V budoucnu by tedy mohl mit cestu
otevienou i k ucitelstvi déjepisu. Archeologie
je ale pro néj vétsim lakadlem a prace ma
momentalné nad hlavu. Pokracuje v analyze
neolitického sidlisté Hrdlovka na Mostecku,
o kterém napsal svoji bakalarskou praci. ,Pan
docent Benes tuto lokalitu zac¢al koncem 80.
let zkoumat, v soucasné chvili pracujeme na
grantovém projektu, ktery ma za cil nalezy
zpracovat. Diive by mé nenapadlo, Ze se
budu specializovat pravé na neolit, prvni ze-
meédélce, jejich keramiku a Stipané nastroje.
Ale chytlo mé to a rdd bych se jednou zabyval
i zatim malo probadanym neolitem na jihu
Cech," nastifiuje plany do budoucna.

Spolu s kolegy Hankou Hojerovou a Marti-
nem Ptdkem také mapuje zaniklou Lineckou
stezku a zalozili rovnéz ob¢anské sdruzeni
Archeopark Netolice. ,S ndpadem na popu-
larizaci mdalo zndmé Linecké stezky, ktera
je obdobou Zlaté stezky, prisla jedna mistni
akéni skupina. V uplynulém roce jsme se
vénovali vyzkumu a vytyceni predpokladané
trasy, od nového roku néas ceka priprava pu-
blikace a text pro nauc¢né tabule,” popisuje
napln prace pro nejblizsi mésice.

PRVNI NALEZ? PLECHOVKA

(0))] RA]SKEHO PROTLAKU!

Pro kazdého archeologa musi byt zazitkem
jeho prvni nélez. Vasek s ismévem vzpomi-
nd na svidj prvni vykop, kdyz se jesté jako
student gymnazia ucastnil mezinarodni letni
archeologické skoly. ,Odkryli jsme vrstvu
pisku a narazili na krasnou ¢ernou vrstvu.
Rikal jsem si, to bude ur¢ité spalenisté tvrze.
Jenze to byl nepotadek, ktery tam nékdo
nahdzel. Vykopal jsem dvacaté stoleti! Tubu
od rajského protlaku z roku 1968. Piesto mé
to neodradilo. Pozdéji, uz jako student, jsem
se dostal na archeologické nalezisté v Neto-
licich, tam uz jsem si sdhl na opravdu staré
véci,” vzpomina.

STUDENT

Archeologie je oborem pomérné naro¢nym
na ¢as. Vaskuav typicky pracovni den vypada
asi takto: ,Vstavam v ptl sedmé, snidam
v laborce, tam jsem vétSinou do vecera, pak
jdu na byt, kde jesté sedim u pocitace, takze
se v posledni dobé snazim zaradit do svého
Zivota i sport. V semestru chodim na pred-
nasky, jeden den v tydnu odpoledne mam
kombinované studium na Pedagogické fakul-
té. Pres 1éto probihaji vyzkumy v Netolicich
a vénujeme se Linecké stezce, do toho pracuji
na neolitickém sidlisti. Tento rok uz mam
zpracovano 13 tisic kust keramiky,” popisuje
vycet svych aktivit.

Mimochodem, vzpominate si na pravékou
vesnici, kterd vyrostla pred Filozofickou
fakultou béhem loriského festivalu Sofie se
bavi? I v tom ma prsty parta z Archeologické-
ho ustavu.

Jako kazdého archeologa jej dokazou
rozladit nelegalni hledaci s detektory kovi.
,Samoziejmé, Ze se s tim setkdvame. Proto
musime nase objevy zverejniovat s opatrnos-
ti. Kdyz vidim na némecké burze nalezy, kte-
ré by naplnily jedno muzeum a jsou evident-
né z Cech, je mi z toho smutno. Archeologie
je vSude kolem nas, lidé by se ji méli naucit
chranit,” uzavira Vasek Vondrovsky. ®

Text: Miroslav Vlasdk
Foto: Tomds Stiborek
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ROZHOVOR

PROFESOR ERIK DE CLERCQ

OSUDOVE SETKANI

S ANTONINEM HOLYM

Belgicky virolog a profesor na Katolické univerzité v Lovani Erik De Clercq (72) vzpomind na
vice nez pétatricetiletou spoluprdci se svétozndmym ceskym chemikem Antoninem Holym.
Ta dala vzniknout mnoha patentiim, nékolik ldtek se diky farmaceutickému partnerovi z USA
podarilo tspésné prevést do formy lékil. Léky jako Hepsera (proti Zloutence typu B), Viread,

Truvada a Atripla (proti infekci HIV) uZivaji miliony lidi po celém svété. Na nasi univerzité
profesor De Clercq vyucuje v preshrani¢nim oboru Biological Chemistry.

Vzpomenete si na okamzik, kdy jste poprvé
slySel o viru HIV a nemoci AIDS?

Mam takovy pocit, Ze poprvé jsem o AIDS
slySel v letadle na cesté do zdpadni Kanady.
Muselo to byt v roce 1981, kdy byla nemoc
identifikovana. Reknu vam, Ze jsem byl tou
zdhadnou nemoci fascinovan.

Tusil jste, Ze to bude strasak, kterym se béhem
let nakazi desitky miliona lidi?

Ne, to nemohl nikdo predpokladat. Na zac¢atku
nikdo nevédél, Ze je to virovd nemoc. Mohla to
byt autoimunitni nemoc, mohla to byt bakte-
ridlni nemoc, cokoli. Fakt, Ze byl v roce 1983
virus izolovan z nemocného pacienta, jesté
nemusel znamenat, Ze virus je ptivodcem toho-
to onemocnéni. MizZe to byt i opa¢né - nemoc
muze byt diivodem, pro¢ se u vas virus objevi.

A dokazal jste si tehdy predstavit, Ze budete
spolutvtircem nejpouzivanéjsiho léku na toto
onemocnéni?

Ne, to ne. Od 70. let jsem studoval chemické
latky, které mohou byt aktivni proti reverzni
transkriptaze. To je enzym, ktery hraje dile-
zitou roli v replikaci urcitych virta. Ve Spoje-
nych statech poprvé vyzkouseli slouceninu
nazvanou azidothymidine a zjistili, ze je
aktivni proti viru HIV. Ne kazdy v tu dobu vé-
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1il, Ze HIV je ptivodcem nemoci AIDS. Jednim
z nich byl Peter Duesberg z Berkeley. Tvrdil,
Ze puvodcem nemoci neni virus, ale promis-
kuita. Nakonec ale ztistal v tomto nazoru
osamocen. Na konci 80. let uz vSichni vérili,
Ze HIV je ptivodcem nemoci AIDS.

Jaky je to pocit byt u zrodu 1éku, ktery maze
pomoci tisictim lidi v boji proti zdkeiné nemoci?
Predevsim musim rict, Ze to byly objevy
vzniklé ve spoluprdci s Antoninem Holym.




Je to spole¢ny tispéch, oba jsme si vzajemné
pomahali. Jsem samoziejmé $tastny a pysny,
Ze se nase piipravky staly, nemohu pouzit
piimo slovo lékem, ale prostredkem pro
1é¢bu infekce virem HIV. Lék na onemocnéni
AIDS bohuzel stale neexistuje.

Zminil jste Antonina Holého, se kterym

jste tvorili tym, ktery stal u zrodu vice nez
desitky patentli. Kdy jste se potkali?

Bylo to 6. kvétna 1976 na konferenci v Gottin-
genu v Némecku. Predtim jsme se neznali. Slo
o pomérné malé setkani
asi triceti lidi, v§echno to
byli excelentni chemici.
Tedy aZ na jednoho, a tim
jsem byl ja. Jako doktor
mediciny jsem tam byl
trochu vettelec (smich).
To bylo poprvé, co jsem se
setkal s doktorem Holym.
Néco nas k sobé vzajemné pritahovalo a do-
hodli jsme se na spolupraci. Tehdy jesté sa-
moziejmé ne na vyvoji léku proti infekci HIV,
kterd v tu dobu jesté neexistovala. Pracovali
jsme na virostatickych pripravcich, napriklad
proti herpetickym virtim, které zptisobuji
tvorbu oparti. Az od roku 1985 jsme pracovali
také na latkach ucinkujicich proti viru HIV.

Mtizete popsat vasi roli a roli Antonina
Holého ve spole¢ném vyzkumu? Jak se vam
spolupracovalo?

Bylo to pomérné jasné dané. Holy synteti-
zoval latky a ja zkoumal jejich biologické
acinky. Byl jsem vystudovany lékat, Holy byl
organicky chemik - syntetik. Sestkrat nebo
sedmkrat jsme se sesli v Praze, Holy byl

v Belgii asi dvakrat. Telefon jsme nepouzi-
vali, posilali jsme si dopisy, které byly vidy
hodné dlouhé. Posilal mi chemické slouceni-
ny k posouzeni, o nékolik tydnt pozdéji jsem
mu poslal vysledky s komentati a doporuce-
nimi. Nékdy souhlasil, jindy mél zcela jiny
néazor. Byl pevny charakter a ob¢as velmi

Holy syntetizoval ldtky
a ja zkoumal jejich

biologické ucinky.
Vzdjemné jsme se velmi
ovlivnili a respektovali.

ROZHOVOR

tvrdohlavy. Vzajemné jsme se velmi ovlivnili
arespektovali. Komunikace probihala v an-
gli¢tiné. Pokud vim, Holy anglic¢tinu znal ze
$koly, nikdy nepobyval v Americe nebo Ang-
lii, takZe se ucil jako samouk, coZ je iZasné.
Také umél velmi dobie némecky.

U patentd je klicové, aby je mél kdo dostat na
trh. Jak vlastné doslo ke spolupraci s firmou
Bristol Myers a pozdéji Gilead?

Vroce 1985 jsem se setkal s muzZem jménem
Julius Vida ze spole¢nosti Bristol Myers. Ptal
se mé velmi asertivneé,
zda miZeme nabidnout
néco nového. Odpoveédél
jsem, Ze v tuto chvili ne,
ale pracujeme na tom.

Za ptl roku piisel znovu.
Rekl jsem mu, Ze mame
velmi slibnou latku, ale je
¢eskoslovenského ptvo-
du. Oc¢ekaval jsem, Ze jako zastupce americké
spole¢nosti v tu chvili ztrati zajem, ale opak
byl pravdou, zacalo ho to velmi zajimat.

Jak to?

Ukazalo se, Zze ma asi ¢eskoslovenské koreny.
V Bristol Myers po navratu reportoval svym
nadfizenym, mezi nimiz byl i feditel pies
chemii John Martin, Ze mame zajimavou
slouceninu, a doporucil s nami podepsat
smlouvu. Poté nas John Martin prijel navsti-
vit do Lované a Prahy. Pozdéji jsem s Vidou
odjel do Prahy na jednani. Sedélo tam u vel-
kého stolu asi t¥icet Cech, spousta advoka-
td, a k tomu jeden chudak Belgi¢an a jeden
chuddk Americ¢an (smich). Trvalo to asi dva
roky, smlouva byla podepsana v roce 1988.
Jenze pak se stalo néco neptredvidatelného.

Myslite odchod Johna Martina z Bristol Myers?
Ano. John Martin odesel do malé kalifornské
biotechnologické spole¢nosti Gilead s patnac-
ti zaméstnanci a stal se jejim vicepreziden-
tem. S doktorem Holym jsme z toho viibec
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neméli radost, protoze pro nas byl John
Martin Sampion, ztratili jsme v ném velkého
podporovatele. Pak nés z Bristol pozvali do
Ameriky, aby ndm predstavili novou strate-
gii. Na veceti nam Julius Vida u zavére¢ného
dezertu rekl, Ze zitra nam $éf oznami, ze

se s nasi latkou uz dale nepocita. Byli jsme
Sokovani a hodné roztrpcenti, tedy alespon ja,
doktor Holy to asi dokazal 1épe skryt (smich).
Méli jsme tak dobry produkt a mame byt po-
trestani jen za to, ze Martin odesel od Bristol?

Nakonec to byl ale zacatek néceho velkého.

Ze spolecnosti Gilead se stal gigant a s Johnem
Martinem se vam zacalo fikat Holy Trinity, coz
je pékna parafraze na svatou trojici.

To ale hodné predbihdme. Martin ndm kratce
poté volal, slysel, co se stalo, a projevil zajem
o nasi slou¢eninu. My jsme ale s Holym méli
obavu spolupracovat s takto malou spolec¢-
nosti. Zkouseli jsme oslovovat velké firmy,
ale ani Holy ani ja nejsme zrovna rozeni
byznysmeni. Nakonec jsme se v roce 1991
sesli v Parizi se $éfy Gilead a podepsali jsme
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s nimi smlouvu. Pro Tonyho i pro mé to byl
krok do neznama. Byli jsme oba profesori,
nebali jsme se o praci, bali jsme se o nas
objev, o nasi u¢innou chemickou latku.

Da se obecné rict, jak dlouho trva proces
mezi objevem, vyvojem a uvedenim na trh?
To zaleZi na konkrétnim produktu. Naptiklad
u Tenofoviru, ktery byl objeven v roce 1993,
trvalo osm let, nez byl uveden do prodeje jako
Viread. To je pomérné rychlé, protoZe nor-
malné to trva vice nez deset let mezi objevem
a prodejem.

Jaky pripravek povazujete za vas nejvétsi
spolecny uspéch? Je to pravé Viread?

Ano, samozrejmeé. Je zde ale mnoho dal-
Sich chemickych latek, které jsme s Holym
vynalezli, ale jsou stédle v rukou spole¢nosti
Gilead. Je to soucast strategie a taktické hry.
Pokud mate tspésny produkt, nevymeénite
ho za jiny. Je to jako ve fotbale, kde také
nemeénite vitéznou sestavu. Mnoho skvélych
objevi doktora Holého tak nebylo testovano



<< Profesor Erik De Clercq vyucuje na nasi univerzité
biochemii v pfeshrani¢nim oboru s univerzitou
v Linci. Na snimku se svymi studenty.

a pravdépodobné nikdy nespatii svétlo svéta
ve formé 1éku, coz ho frustrovalo.

A pokud se objevi novy virus?

Da se pak pohotové zareagovat?

Zalezi to na konkrétnim typu viru. Pokud zde
bude zitra novy typ viru HIV, mdme spoustu
zkuSenosti a novy piipravek mize byt vyvinut
velmi rychle. Pokud se objevi uplné novy
virus, muze to trvat deset let. Je to virus ohro-
zujici rozvojové zemé, nebo rozvinuté zapadni
zeme? I ekonomicky faktor hraje svou roli.

Je vam 72 let. Jesté stale badate,

nebo uz se vénujete pouze vyuce?
Momentalné se vénuji pouze vyuce, protoze
pred nékolika lety mi bylo odepreno délat
vyzkum. V Belgii musite v 65 letech odejit do
penze. Nemdam k dispozici technické vybave-
ni, nemam laborator. Jsem jako malif, ktery
stale miZe malovat, ale nikdo mu to neumoz-
ni. Je pro meé proto velkym potéSenim, ze
mohu stéle ucit a psat. Nemohu psat o svém
vyzkumu, takZe pisu o vyzkumu jinych a pisu
k tomu komentare. TakZe ted se naplno
vénuji psani a uceni, jako tfeba tady u vas

v Ceskych Budé&jovicich. Kontakt se studenty
mé udrzuje v dusevni svézesti.

Neftikejte ale, Ze se vam hlavou stale nehoni
néjaké napady.

Vite, zkouset vymyslet nové napady neni
uzite¢né, pokud je nemuzete realizovat.
Kdybych mél excelentni napad, chtél bych
ho uskutec¢nit. A to nemohu. Ale mam psani
a to mi nikdo nemuze zakazat.

Mate ve svych dvaasedmdesati letech viibec
volny cas?

Ve volném case se vénuji svému konicku,
kterym je vyuka student?. Jednou jste ucitel

ROZHOVOR

v ,Holy Trinity” pohromadé. V roce 2009 obdrzel Erik
De Clercq (uprostred) spolu s Antoninem Holym
Cestny doktorat Jihoceské univerzity v Ceskych
Budéjovicich. Reditel spole¢nosti Gilead John
C. Martin byl u toho.

a tim zdstanete navzdy. Co jiného bych mél dé-
lat? Nemu@Zu se najednou stat umélcem nebo
zpévakem. Musite sledovat to, co cely Zivot
délate, neustdle se jako ucitel zlepSovat. Také
rad cestuji. Mij syn Zije v Hong-Kongu, takze
za nim jezdim, a také vyucuji na univerzi-

tach v Cing, Koreji nebo Japonsku. Pouzivam
univerzalni jazyk a tim jsou chemické vzorce.
Takhle studentiim predavam své informace.

Jak vnimate jako Belgican obc¢asné
separatistické tendence ve vasi zemi?
Ostatné i vase domovska Katolicka
univerzita v Lovani byla rozdélena
na vlamskou a valonskou ¢ast.
To je spiSe otazka pro diplomata. Vite, je roz-
dil mezi jazykem, kterym mluvite, a vas§im
citénim. To, Ze se ve valonské ¢asti mluvi
francouzsky, jeSté neznameny, Ze se tam
lidé citi byt Francouzi. To samé plati o lidech
z Flander. Ja mluvim vlamsky, ale necitim
se byt Holandanem. Ve skutecnosti je to asi
posledni zemé&, se kterou bych chtél byt iden-
tifikovan (smich). ®
Text: Miroslav Vlasdk
Foto: Ales Motej, Vdclav Pancer
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AKTUALNE

NA VANOCNI STUL

Stédrovecerni kapr je neodmysliteInym symbolem ¢eskych Vdnoc. Roc¢né se nasi
nejpopuldrnéjsi ryby vyprodukuje na 18 tisic tun a tvori tak priblizné 90 % veskeré
rybi produkce v CR. Fakulta rybdrstvi a ochrany vod Jihoceské univerzity v Ceskych
Budéjovicich uz druhym rokem nabizi ,vylepseného” omega3kapra, jehoZ maso
obsahuje ve zvysené mire zdravi prospésné nenasycené mastné kyseliny.

rzni kapr dosdhne zadané vahy tii az
Tétyf kilogrami po tfech ¢tyrech letech

chovu. Pro tyto ucely se chovaji pouze
plemena, ktera maji dobré prirtstky. VétSina
chovnych kaprt jsou kiiZenci dvou linii, které
se dotdhnou do podoby takzvanych findlnich
hybridt. Diky dotacim statu maze fakulta
udrZovat takeé linie kaprd, kterym by jinak
pro jejich mensi uzitkovost hrozilo vyhynuti.

Fakulta rybarstvi a ochrany vod disponuje
vlastni lihni kaprt. V ¢ervnu probiha vytér
ryb, vackovy pladek kapra pak putuje do
samostatného mélkého rybnic¢ku. Ten samo-
zrejmé zije v monokulture, kde jej neohrozuji

dravé ryby. Dvoulety kapr vazici paldruhého
kilogramu se jako takzvand ,ndsada” vypusti
v bfeznu do jiz vétsiho rybnika. V tuto chvili
uz se oddéli od bézné produkce budouci
omega3kapii a za¢ind faze speciadlniho pii-
krmovani. Mimochodem, pro¢ prikrmovani,
a ne krmeni? Kapr je vSeZravec a na rozdil
od pstruha nebo lososa, kteri zZiji ve speci-
alnich chovnych zatizenich a jsou odkazani
pouze na krmnou smés, mda kapr pifirozenou
potravu v planktonu a hmyzu. Granule jsou
tak pro budouciho omega kapra spise jen
prilepSenim, diky kterému dostava potrebné
tuky a sacharidy pro lepsi rist.

Bézné chovany kapr se prikrmuje obilim.
Rychleji sice vyroste, ale pro lidské zdravi
nemad tato technologie chovu pfidanou hod-
notu. Oproti tomu omega3kapr se pfikrmuje
specidlnimi granulemi. Jejich receptura je
zalozena na fepkovych vyliscich a extru-
dovaném Inu. Slozeni krmné smési neni
tajné, kdo chce, mtizZe si jej najit na uradu
prumyslového vlastnictvi. Ale pozor, jedna
se o patent Fakulty rybarstvi a ochrany vod.
Pokud byste chtéli omega3kapra produko-
vat sami, musite si zakoupit licenci. Pro
zdarny vysledek vsak nestaci jen prikrmovat



granulemi, chov omega3kapra je mozny jen
pri peclivé navrzené obsadce. Pfikrmovani
vyzaduje zvySenou péci, musi se ¢astéji krmit
po mensich davkach, protoZe granule se ve
vodé rozpada.

OMEGA3KAPR SE VYLOVI

JAKO POSLEDNTI

Na podzim zac¢inaji vylovy rybnikd, pravé
rybairské zné. Omega3kapr je chovan na
fakultnim rybniku ve Vodiianech a lovi se az
jako posledni. Ryba ma totiz tukové zasoby,
které obsahuji zadouci mastné kyseliny.
Pokud premistime kapra z rybniku do sadky,
ryba za¢ne metabolicky vyuzivat své zasoby
tuku a ubyva na vaze. Tento mechanismus je
vyuzivan i u klasického kapra a vede k ,vycis-
téni” organismu ryb od bahnité chuti. Kapr
na sadkach zastava tri nebo ¢tyti tydny, delsi
sadkovani uz by vedlo ke snizeni obsahu
tuku v téle ryby. Dvacatého prosince zac¢ina
vanoc¢ni prodej. Nejprve se musi udélat ana-
lyza tuka nékolika odlovenych exemplaid,
teprve poté je mozné deklarovat, ze se jedna
o omega3kapra. Sto metrakt omega kapra
samoziejmeé neni fakulta schopna prodat
sama, pres fakultni prodejnu. Rybu tak mu-
Zete od 20. do 23. prosince poridit také pred
rektoratem, na prodejnim stanku v Ri¢anech
u Prahy nebo pred prazskymi obchodnimi
centry Novy Smichov a Eden.

FAKULTA MA SVOJI

RYBI PRODEJNU

Kdo zazil vynikajici rautové tpravy kapra od
vedouciho fakultni prodejny Ryby pro zdravi
Eduarda Levého, je na nejlepsi cesté vytvorit
sina rybim mase zavislost. Vynikajici je
napriklad kapii tatarak, ktery si uchovava
nejvice omega3 mastnych kyselin. Ty se totiz
rozkladaji tepelnou upravou, pti zpracovani
se proto doporucuje piiprava ryby v pare
nebo peceni v horkovzdusné troubé pri 150
stupnich. V Cechéch je bohuzel hlavni pii-

pravou pokrmi smazeni, i kdyz ani to zcela
nezni¢i kvalitu masa. Fakultni obchiidek
Ryby pro zdravi najdete v Ceskych Budéjo-
vicich na Husové tridé. Maji tu sortiment
od kaprich hranolkl, pomazanek, pastik
az po mrazené ryby. Ke kaprovi dostanete
letdk a recepty od kuchatt z Lazni Podébra-
dy. Pravé ti jako prvni uspésné vyzkouseli
na lazenskych hostech uc¢inky omega3kapra.
Ted uz si jej na Stédrovecerni tabuli mtzete
doprativy. @
Text: Miroslav Vlasdk
Foto: Tomds Stiborek, archiv FROV JU

VANOCNI PRODE]
OMEGA3KAPRA V KAMPUSU
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SLEDUJTE SVUJ

DECH §

Predvdnocni obdobi md byt dobou klidného a pokorného
ocekdvdni, a zatim pro mnoho lidi znamend jesté vétsi
stres nez obvykle. Jak se tomu brdnit, a to nejen o svdtcich,
radil neddvno na Zdravotné socidlni fakulté doc. MUDr:
Petr Zach, CSc. Na ZSF uc¢i anatomii a prdci se stresem.

Mate obecné platnou radu, jak se zklidnit -
tfeba praveé proto, aby svatky byly opravdu
svatecni?

K tomu slouzi techniky prace s mysli. Je tfeba
mit zdravou sebedtivéru a diky ni si Vanoce
nebo jinou situaci ptizptisobit svym potte-
bam a poZadavkim. Zdrava sebedtivéra ale
vychazi ze schopnosti prospivat sobé i okoli
a byt si toho navic jesté védom, coz je v mno-
ha profesich orientovanych na zisk docela
problém.

To jsme zacali pékné zostra. D4 se s tim
néco délat?

Sam jsem se s timto problémem setkal,

a proto nabizim instantni techniku s dechem:
zkuste sledovat sviij dech. Casto nedychame
pravidelné, zejména pokud s nékym komuni-
kujeme, nakupujeme nebo pracujeme. Tohle
nepravidelné dychani (nadech a vydech) vede
k nepiijemnym stavim mysli, ale i k situa-
cim, které by v pfipadé pravidelného dechu
budto ani nenastaly, nebo by se rychleji
rozpadly.

Co ucite na ZSF a jak dlouho tu pusobite?

Na ZSF u¢im dva predméty: anatomie a prace
se stresem. Zacinal jsem asi pred dvandcti
lety, kdy jesté fakulta nebyla v takovém roz-
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kvétu jako nyni, anatomii, a teprve po letech
jsem pridal praci se stresem.

Jakou maéte pri vyuce medita¢nich technik
odezvu?

Odezva je ¢asto bourliva, studenti lituji,

Ze jsem je to neucil hned v prvnim ro¢niku.
Protoze meditac¢ni technika stabilizuje pozor-
nost a umoznuje zvladat sebe sama zptso-
bem tézko srovnatelnym s jinymi technikami
prace na sobé. Predstavuje jakysi zoufale
chybéjici ¢lanek v celém fetézu vzdélavani.

Jsou mladi lidé otevienéjsi k obortim, které
souviseji s dusi ¢lovéka, nez tomu bylo drive?
Jsou mnohem otevienéjsi. Neumim si pred-
stavit, ze by v dobé mého studia pred 25 lety
nékdo ptiSel s medita¢ni technikou a Ze
bychom ho jako studenti poslouchali. Asi to
souvisi s krizi dusevniho vyvoje, kdy je na-
vzdory velice dobrému materidlnimu zazemi
¢im dal vice lidi v soukromi nestastnych.

Co s tim? MuZe pomoci vzdélavani?

Idealné by se mélo zacit s détskou verzi
vyuky medita¢nich technik jiz na zakladni
Skole. U¢it déti, ze mohou mit davéru v sebe
sama i bez ohledu na soupefeni se spoluzaky
a prospéch ve vyuce. Klasické vzdélavani bez



darazu na duchovni hodnoty je v podstaté
¢asovanou bombou, ktera se vzdy projevi na
prahu dospélosti averzi ke spolecnosti a je-
jim hodnotam - coz je ¢asto jev skryty pod
povrchem naucenych roli. Okruh posluchac¢a
by se tedy mohl rozsitit prakticky na kohoko-
liv, kdo by mél zajem - od verejnych instituci
po soukromé. PakliZe by se technika rozsirila
plosné, lidé by byli celkové spokojenéjsi.

Vyucujete anatomii - je znalost tohoto
naro¢ného oboru uZite¢na i pro neurovédy,
rehabilitace atd.? Jak toto propojeni v praxi
uplatnujete?

S tim jsem si 1éta lamal hlavu. Pak mi doslo, Ze
na drovni mych prednasek pro studenty plati,
Ze naslouchaji celkem ochotné anatomickym
témattm v pripadé, ze ja sdm témata aktuali-
zuji o klinické souvislosti, odkazy na srovnani
s biologii u zivocicht a hlavné kdyz beru na
studenty ohled a snazim se jim spiSe pomoci,
nez je stresovat. Anatomii zapomenou snad
vS$ichni, kdo se ji ucili - bez rozdilu. Zistane
pouze vzpominka a schopnost si pozadované
informace v pfipadé potreby dohledat, coz

v éfe internetu neni takovy problém.

Pisobil jste v Americe a jste v kontaktu
isjinymi zahrani¢nimi odborniky. Jaky je
rozdil mezi vnimanim medita¢nich technik
unas?

U nas je pole pro medita¢ni techniky vice
oteviené. V USA, kdybyste chtéla zavést na
katedie medita¢ni techniku a nikdo by s tim
nemél zkusenosti, by to byl problém. Na dru-
hou stranu, pokud se vam to ale podati pro-
sadit, jako treba prof. Richardu Davidsonovi
z Wisconsinské univerzity, tak mate témér
vladni podporu. Bere se to tam pak vaznéji.
Nejlepsim prikladem mtZze byt nedavno
probéhla konference Mind and Life Institutu
pod vedenim Dalajlamy v indické Dharam-
sale, které se zucastnila tfeba vedouci celé
sekce National Institute of Health pro psychi-
atrii Nora Wolkow. U nas se na nejvyssich

ROZHOVOR

urovnich stéle lidé do téchto problematik
nezapojuji.

7Zda se mi, Ze piibyva nabidek, jak se naucit
meditovat. Pokud ano, z ¢eho tato nabidka
vyplyva? Roste i pocet ticastnikii?

Moznosti je skute¢né mnoho, na univerzité
vSak mame obrovskou vyhodu v nasi snaze
skutec¢nosti. Poptavka roste, protoze pocet lidi,
ktefi dosdhnou svych cild, a presto jim cosi
podstatného v zivoté schazi, se také zvysuje.
Za totality nikdo nevédél, jaké to je, kdyz

se mu povede vlastni projekt. Ted je situace
uplné jind, kdekdo podnika a plni si své plany
a sny, coz se mu ale ne vzdy dati. TakZe si
myslim, Ze cena lidi ovladajicich techniky
meditace jeSté poroste.

Slovo stres patii v soucasnosti k nejcastéji
pouzivanym sloviim. Je obsah tohoto slova
spravné chapan, nebo je to obcas spis
moderni vymluva?

Je to spiSe nepfesné oznaceni pro subjektivné
neprijemny stav mysli ¢i téla, kterého se nelze
jen tak zbavit, zajdeme-li na kdvu nebo do kina.
Tyka se to hlavné mysli. Spousta lidi ma pocit,
Ze by pottebovala zastavit vnitini monolog
nebo prosté upadnout do spanku, coz ale véc
také nevyresi. Myslim si, ze v Cechach se toto
slovo zacalo ve vétsi mife pouzivat tak pred de-
seti lety. Podobné je tomu i v ostatnich zemich.

Mate néjakou fintu na to, jak ,zarucené”
ovladnete svij vlastni stres?
Paklize mne semele néco, co je mocnéjsi,
tak jsem na placicku jako kazdy. Ale pak
to rozmedituji a videdlnim pripadé jesté
z negativity situace vytéZim energii pro sebe
nebo i pro okoli. Pfiroda na to méa ptirovnani
k pavovi - kdyz tento ptak pozre urcity jed
v potravé, nejenze neonemocni, ale rozzari se
mu barvy na perech. ®
Text: Alena Binterovd
Foto: Tomds Stiborek
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ZAJIMAVOST

NAUCNA
STEZKA

PRO CELOU RODINU

tezka ,Pracujeme s piirodou” ma za cil
S predstavit popularné nau¢nou formou

obory Zemédélské fakulty, od péstovani
rostlin po chov zvifat. Dozvite se o ekologic-
kém zemédélstvi, meteorologii, genetice,
ochrané prirody, kvalité potravin ¢i myslivos-
ti. VSech dvandct paneld davali dohromady
nasi pedagogové tak, aby byly dobfe srozumi-
telné a mohly sem chodit rodiny s détmi nebo
materské Skolky,” rika koordinatorka pro-
jektu Veronika Joklova. Necekejte ale zadné
interaktivni hratky. Nékomu se popularizace
smeérem k détskému publiku povedla velmi
dobte, nékde by s pochopenim textu bojovali
i jeho vysokoskolsky vzdélani rodice. VSechny
panely ale obsahuji velmi bohaty obrazovy
material a obcas se dozvite opravdové zaji-
mavosti. No feknéte, védéli jste, Ze v Dansku
je chovano dvakrat vice prasat, nez zde Zije
lidi, ze koc¢i¢i mo¢ sviti v ultrafialovém svétle
nebo Ze se na jatkach v CR mohou od lotiska
porazet i krokodyli?

V listopadu byla v aredlu Zemédelské
fakulty pro verejnost otevifena nauc¢nd
stezka ,Pracujeme s prirodou”.
Dvandct zastaveni s informac¢nimi
tabulemi je prijemnou hodinovou
prochdzkou, kterou si diky vybéhiim
se zviraty uziji i vase déti.

Co vsak vase déti zcela jisté oceni, jsou
vybéhy pro hospodarska zvirata. Zemédél-
ska fakulta chova nékolik genovych rezerv
ohrozenych hospodaiskych zivocichd,
napriklad ¢eskou ¢ervinku, prestické prase
nebo slezského norika. Je sympatické, Ze se
o nich pouze nedoctete z ceduli, ale miZete
se s nimi seznamit ,nazivo”.

,Za poslednich tricet let se snizily stavy sko-
tu o tfetinu. Naopak chov koni jde velice rych-
le nahoru, pred patnacti lety bylo v republice
asi 18 tisic koni, dnes se chova 80 tisic koni,”
11kd docent Miroslav Marsalek z Katedry spe-
cialni zootechniky a ukazuje smérem k ohradé
na dvé kobyly starokladrubského koné. Ty Ze-
meédélska fakulta koupila pied nékolika meésici
z Narodniho hiebé¢ina v Kladrubech. ,Je to
predstavitel nejstarsiho ¢eského plemene
koni, které tu chovame jako geneticky Zivocis-
ny zdroj,” dodava docent Marsalek. K dalsim
pavodnim plementim koni patfi slezsky norik,
hucul a ¢eskomoravsky belgicky k.




<< Veronika Joklova koordinovala projekt nau¢né stezky
na Zemédélské fakulté

< Stezku slavnostné otevieli dékan Zemeédélské fakulty
Miloslav Soch a prorektorka Dagmar Skodova Parmova

> Tii a ptil metru vysoky rak zdobi stezku ve Vodnianech

v Koordinator projektu Miroslav Bo¢ek u sochy vyzy velké

Opodal stoji ve vybéhu statny byk, zastupce
puavodniho ¢eského plemene ¢eska Cervin-
ka. Fakulta chova také presticka prasata, ta
ale pii putovani nau¢nou stezkou neuvidite.
Jedno z dvandcti zastaveni se vénuje ptivod-
nim ¢eskym druhtim ovce domaci. Ve vybéhu
tak uvidite ovce valasky a Sumavky, které jsou
zahrnuty do svétového genofondu plemen
ohrozenych hospodarskych zvirat.

Na naucné stezce si dale prectete o otfes-
nych zptisobech pasovani papouski, sezna-
mite se s druhy mrakf, které jsou spolehli-
vymi ukazateli pocasi, dozvite se, jak je to
s rekultivaci povrchovych lomu a co by mélo
charakterizovat spravného myslivce.

Fakulta také v ramci stezky predstavi sva
policka pro péstovani zemédélskych plodin.
V dobé otevieni stezky byl jiZ konec vege-
ta¢niho obdobi, ale ptisti rok budou plodiny
znovu k vidéni. ,Budou tu zastoupeny jak
majoritné péstované plodiny, jako je pSenice,
kukufice, je¢men, repka, tak i ty minoritni,
napiiklad len nebo pohanka. A nezapomné-
li jsme ani na ¢eské ,zelené zlato” — chmel
otacivy,” popisuje docent Jan Barta z Katedry
rostlinné vyroby a agroekologie. ®

Obé nau¢né stezky vznikly v ramci projektu
ScienceZOOM, jehoZ cilem je propagovat
védecké a vyzkumné aktivity na Jihoceské
univerzité. Projekt je spolufinancovan Evrop-
skym socidlnim fondem a statnim rozpoc¢tem
Ceské republiky.

Text: Miroslav Vlasdk, Miroslav Bocek

Foto: Ale$ Motejl, Tomds Stiborek
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VEDA A VYZKUM

NOVE CESTY V LECBE
ONKOLOGICKYCH ONEMOCNENI

Miyslite si, ze je béznym vedlejsim ti¢cinkem chemoterapeutické 1écby zvracent,
Spatny krevni obraz a vypaddvdni vlasu? Mylite se, za hranicemi nasi republiky jsou
pacienti, kteri pri onkologické 1é¢bé tyto neprijemné stavy neznaji. MUDr. Ing. Bc.
Markéta Kastnerovd, Ph.D., z Katedry vychovy ke zdravi Pedagogické fakulty JU se
této problematice intenzivné vénuje.

NA ZAMKU THEUERN V Ceskych Budéjovicich jsme se poprvé
V fijnu jsem se jako ¢estny host ztuc¢astnila inovativnim zptsobtim 1é¢by vénovali letos na
konference Schwarzenberg Lectures na zam- kvétnové prednasce, kdy Skola prirodni medi-

ku v Theuern nedaleko Ambergu v Bavorsku,  ciny KAMATRE ve spolupraci s Pedagogickou
ktera se poradala pod zastitou MUDr. Therese  fakultou pozvaly pani dr. Therese Schwar-
Schwarzenberg z Vidné. Téma bylo vénovano  zenberg s jejimi kolegy, prof. Birkmayerem
inovativnim zptisobtim lé¢by onkologickych z Rakouska a dr. Ratzlem z Némecka, k ndm do

onemocnéni. CR, aby predstavili ndm dosud neznamou 1é¢-
Pani doktorka Therese Schwarzenberg ved- bu za pomoci coenzymu-1 (NADH). Tady jsme
la do svého tézkého sportovniho tirazu v roce navazali uzsi spolupraci. Abychom moznosti,
2004 ve Vidni vSeobecnou lékaiskou praxi které se naskytaji za hranicemi nasi republiky,
s diirazem na alternativni terapeutické meto- predstavili také nasi verejnosti, pozvali jsme
dy. Po svém tézkém trazu se nemohla vratit v prosinci profesora Birkmayera z Vidné jesté
ke své 1ékaiské ¢innosti, ale zlistala v kontak- jednou do Ceskych Budé&jovic, aby laickou
tu se svymi kolegy a i dnes pomaha na svét i odbornou vefejnost podrobnéji seznamil

zajimavym alternativnim metodam. Domnivd s moZnostmi a terapeutickymi ti¢inky NADH.
se, Ze soucasnd léc¢ba onkologickych onemoc-
néni do urcité miry stagnuje a vykazuje malé
terapeutické tispéchy. Chemoterapie a ra-
dioterapie jsou ¢asto nespecifické a vykazuji
mnoho vedlejsich uc¢inku. Proto si mysli, Ze
je tteba hledat stale nové terapeutické cesty.
Cilem konference v Theuern bylo uvést
v diskusi inovativni pfirodovédné a medicin-
ské terapeutické metody, podle moznosti je
integrovat do souc¢asného systému a soucas-
ny systém jimi obohatit. Byla pfedstavena
psychosomaticka medicina, medicinska
imunoterapie, vysokodavkova terapie vitami-
nem C, NADH (coenzym-1) a mitochondrialni
medicina.

27




NADH je biologicka forma vodiku a reaguje
s kyslikem pritomnym v kazdé buiice za
vzniku energie a vody. Cim vice NADH ma
burika k dispozici, tim vice energie miZe
produkovat, tim lépe funguje a tim déle Zije.
NADH se vyskytuje ve v8ech bunkach ziji-
cich zvirat a rostlin. Kromé toho se nachazi
také v nasi denni stravé, nejvice v mase
arybach. Z toho je ale, pokud vibec, prijato
jen minimalni mnozstvi, nebot NADH je
kyselymi zalude¢nimi stavami ihned odbou-
ran. Proto bylo nutné jej dostat do stabi-
lizované formy v podobé doplnku. NADH
plni fadu fyziologickych funkci a podili se
na vice nez tisici pochodt latkové vymé-

ny. Zvysuje energii v srde¢nich bunkach,
opravuje Skody DNA a regeneruje poSkozené
buriky, je obzvlasté silnym antioxidantem,
redukuje hladinu cholesterolu a snizuje vy-
soky krevni tlak, posiluje imunitni systém,
zvysuje produkci dopaminu a serotoninu,
stimuluje produkci nitroxidu (NO) a tim
zlepSuje prokrveni vSech organu, obzvlasté
mozku a srdce.

NADH je mozné vyuzit v 1é¢bé mnohych
zdravotnich problémfi, jako je napt. chronic-
ké unava, deprese, u symptomi spojenych

s menopauzou, u nadvahy, pti narusené
¢innosti mozku, u poruch paméti a demence,
u Parkinsonovy choroby, roztrousené skle-
r6zy, u mozkové mrtvice, v 1é¢bé rakoviny,

u glaukomu a pii degeneraci makuly, pfi art-
ritidé a artréze, nyni je NADH testovano také
jako analgetikum. Veskeré uc¢inky NADH jsou
prokazany dvojité slepymi kiiZovymi studi-
emi. NADH ma své vyuziti také u zdravych
lidi. Pomah4 pri zvySeni mozkové ¢innosti,
pii spankovém deficitu, pti pAsmové nemoci
a proti starnuti (anti-aging u¢inek). NADH
také zvysuje télesny vykon, ale pritom neni
na seznamu latek povazovanych za doping.
Dvacet miligramt NADH snizuje hladinu
alkoholu o 1 promile za 30 minut.

Vzhledem k tomu, Ze o NADH v Ceské
republice vime zatim jen pomérné kratkou
dobu, mame zkuSenosti pouze u rakoviny,
chronického tnavového syndromu a zele-
ného zakalu. Casto doporuc¢uji kombinovat
NADH s dal$imi antioxida¢nimi a protiza-
nétlivymi latkami, jako je vitamin C a selen,
¢imz se u¢inek NADH jesté zvysSuje. Paci-
enti, kteri absolvuji chemoterapie a uzivaji
NADH, maji vice Zivotni energie a netrpi
nezadoucimi tc¢inky chemoterapie. NADH
je zatim registrovan jen jako potravinovy
doplnék, ale v soucasné dobé je jiz v posled-
nim stadiu testovani jako 1ék na Alzheime-
rovu chorobu.

Dalsi Schwarzenberg lectures se usku-
te¢ni 22. bfezna 2014 v Praze. Pozvani jsou
zahrani¢ni odbornici zabyvajici se novymi
inovativnimi terapiemi, jako dr. Haffelder
ze Stuttgartu, dr. Reif a Kellner z Ziirichu,
dr. Gariaev z Moskvy. Prof. Birkmayer bude
opét piednaset o NADH. Z CR se predstavi
centrum protonové terapie v Praze a dr. Karel
Erben, ktery bude mluvit o homocysteinu
v etiopatogenezi civiliza¢nich onemocnéni.

Text: Markéta Kastnerovd
Foto: archiv Markéty Kastnerové
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KDO BYL

J. P. ONDOK?

,Vitdm té mezi ndmi, Petie!” Téemito slovy profesora Karla Skalického zacal blok
predndsek a vzpomindni na knéze, teologa a botanika Josefa Petra Ondoka. Prdve
jemu bylo vénovdno sympozium na Teologické fakulté Jihoceské univerzity zacdtkem
listopadu. Zucastnilo se ho vice nez sedmdesdt lidi, a jak bylo mozné z jejich poviddni
slyset, vétsinu z nich Petr Ondok ovlivnil. Svou statecnosti, kterou prokdzal pii pobytu
v komunistickych ldgrech, svymi filosofickymi myslenkami, matematickou logikou,
svym chovdnim, ciny i knézskou sluzbou.

osef Petr Ondok se narodil v roce 1926

v jihoc¢eskych Mydlovarech. Maturoval na

Gymnaziu J. V. Jirsika v Ceskych Budéjo-
vicich a pak Sel studovat teologii do brnén-
ského semindre a téz filosofii na Masarykovu
univerzitu. Jako student cestiny a filosofie
v 50. letech musel vykonavat povinnou
Skolskou sluzbu, a tak se dostal az do vesnice
Zlaté Hory u ¢esko-polskych hranic. Tam ho
také zatkli estébaci, piimo pii vyucovani.
Ve vykonstruovaném procesu ,Barta a spol.”
byl odsouzen roku 1952 k sedmnacti letim
vézeni za udajnou velezradu. Ve skutecnosti
se komunistim nelibilo to, Ze byl Josef o dva
roky drive vysvécen na knéze a Ze pracoval
ve vzdélavacich a pastora¢nich katolickych
krouZcich.

Prosel véznicemi Mirov, Jachymov,
Leopoldov a Valdice. O zivoté za mrizemi
napsal po sametové revoluci ptisobivou
knihu Muklovsky Vatikan. Slovy autora slo
o pokus ,evokovat atmosféru Zivota v kri-
minale ve zcela konkrétni podobé”. Pravé
tuto knihu vyzdvihl na sympoziu historik,
profesor Jifi Hanus. Zamyslel se nad tim,
jak velkou vdhu maji Ondokovy vzpominky
v pojeti historie.
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Domt z vézeni se Ondok vratil po dvanacti
letech. Udajné pomohla zadost Jednotného
zemédélského druzstva Mydlovary. To si sté-
zovalo, Zze ma nedostatek zaméstnancu a ze
Josef, rodak z obce, by se jim do party hodil.
Prace se mu v JZD ale nelibila, chtél jinam.
Shodou okolnosti se dostal do tfebonské-
ho Botanického ustavu Akademie véd jako
technik. Jak uvadi tehdejsi Josefiv kolega Jan
Kvét, ekologie mokradu jisté nebyla ptivod-
nim zdjmem filosofa a teologa. ,Ale jakmile
prisel do nového prostredi, chopil se nabid-
nuté prilezitosti a jeho znalost matematiky
a matematického modelovani ho brzy u¢inila
cennym c¢lenem tifeboniského pracovisté po
dal$ich vice nez pétadvacet let.”

Docent Jan Pokorny z Biologického tstavu
pri své prednasce pripomnél nejenom jeho
prinos v oboru biologie, kdy v kratkém case
dokdzal psat mezindrodné uznavané prace,
ale mimo jiné i Ondoktim smysl pro humor.
,Stdalo by za to ¢ist si jeho basné a epigramy,
které vénoval svym prateldm a znadmym.
Byly vystizné a vtipné. A také zalozil v Bio-
logickém ustavu Klub padesatnikd,” uvedl
Jan Pokorny a cetl kratce ze stanov tohoto
klubu, ktery se vysmival komunistickym
stranickym stanovam. ,Klub je vybudovan
na federativnim principu. SdruZzuje ob¢any
obého pohlavi za tcelem vzajemné pomoci
a utéchy pii prekonavani potizi stari. Kazdy
¢len zastava funkci, pokud se funkci nedosta-
va, musi byt tyto zavedeny...” Humor Petra
Ondoka inspiroval i k sepsani knihy Bereme
smich vaZzné? V ni se zamysli nad tim, jak
smich ovliviiuje zivotni postoj ¢lovéka v jeho
socialnich komunikac¢nich vazbachiv jeho
nabozenskych postojich.

Josef Petr Ondok se vénoval i duchovni
¢innosti. V roce 1969 se stal vypomocnym
duchovnim v kostele Panny Marie RiZen-
cové v Ceskych Budéjovicich. Pripravoval
a zaroven poradal bohosluzby, oblibené byly
jeho biblické hodiny, a to zvlasté mlady-

mi studenty. Pozdé&ji se zaméfil na bytové

OSOBNOST

seminare. V 70. letech o souhlas vykonavat
duchovni ¢innost piisel a jako knéz mohl pt-
sobit znovu az po roce 1989. Ondok se hlasil
ke komunité petrina a pravé jeho knézskou
sluzbu a feholni Zivot pfipomnél na sympo-
ziu predstaveny kongregace petrint Tomas
Cyril Havel.

Kdyz se v roce 1991 zakladala Teologic-
ka fakulta v Ceskych Budéjovicich, dostal
Ondok nabidku, zda by na ni nechtél ucit.
Prednasel studentlim déjiny filosofie, etiku
i specialni metafyziku. Na Katedte filoso-
fie a religionistiky ptisobil az do své smrti
v roce 2003.

Na sympoziu byla po Josefu Petru On-
dokovi slavnostné pojmenovana knihovna
Teologické fakulty. A poutavymi slovy ji
slavu popral Karel Skalicky: ,Petfe. S jednim
oslovenim se dovoluji na tebe se obratit.
Kmotre Petie, kmotte nasi jihoceské teolo-
gické knihovny. Kmotre v pivodnim, ryzim,
krestanském smyslu kmotra jako ucitele
a vychovatele ke stale plnéjsimu poznani
a konani pravdy Kristovy... Ujmi se prosim
svého kmotrovstvi a vyprosuj nam u trinu
beranka obétovaného a vzkiiSeného, at
nepfestaneme vyzafovat to, co jsi vyzaroval
ty ke Kristové nehynouci ucté, chvale a slaveé.
To stai se a budiz.” ®

Text: Katerina Kabrnovd
Foto: archiv Teologické fakulty

Josef Petr Ondok napsal vice nez
stovku prirodovédeckych praci

a studii, dvé desitky filosofickych

a teologickych ¢lanka a nékolik knih:
Dtikaz nebo hypotéza Boha?; Clovék
a priroda, Hleddni etického vztahu;
Bioetika; Bereme smich vazné?;

Cmeldk asketicky. Uvahy o kirestanské
spiritualité a posledni vydanou
Muklovsky Vatikdn.



7 EKONOMKY UCITELKOU

V KOLUMBII

Napadlo vds nékdy, Ze byste ve svych pétadvaceti letech méli zkusenosti jako au-pair

v Anglii, servirka na Mallorce, pracovnice marketingu v Turecku, obchodni zdstupkyné
v Indii a ucitelka v Kolumbii? Pro Marcelu Reslovou, ¢erstvou absolventku oboru
Rizeni a ekonomika podniku, se stalo hlavni ndplni jejiho Zivota cestovdni a ziskdvdni
zkusenosti v zahranici. Z Ekonomické fakulty JU se propracovala aZ na ,konec svéta”.

NEDOKAZU ZUSTAT NA MISTE

KdyzZ jsem zacala cestovat, poznavat nové
svéty, kultury a pratele, najednou jsem si
nedokazala predstavit, Ze bych v budoucnu
zustala na jednom misté, v jednom méste,

v jedné zemi. KdyZ ¢lovék néco opravdu chce,
tak si za tim musi jit. Ja si kazdy rok napla-
novala, co chci stihnout, udélat, kam se chci
podivat, a vyslo to! Cestuji s minimalnim
rozpoctem - z vlastnich tspor, s podporou
rodiny, ale hlavné v ciziné pracuji, abych

se uzivila. Hledam prilezitosti, a ne vymlu-
vy, pro¢ to nejde. Shrnu-li to do jedné véty,

v Evropé jsem se otrkala, v Turecku jsem se
naucila respektovat odliSnou kulturu, v Indii
jsem se prestala bat a momentalné ziji v Ko-
lumbii, kde jsem velice spokojena.

TEZKE ZACATKY NA MALLORCE
Odrazovym mustkem pro mé bylo 1éto roku
2008, které jsem stravila jako au-pair v Ang-
lii. Zprvu se mi do zahranici viibec nechtélo,
ale nakonec jsem podlehla presvéd¢ovani
mych rodi¢d, abych vyrazila na zkuSenou.
Dnes jsem za toto rozhodnuti velice vdécna,
v Anglii jsem se osamostatnila, rozmluvila
a ziskala tak potrebnou davku sebevédomi
pro své dalsi cesty. O dva roky pozdéji jsem
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se rozhodla vyuzit prilezitost ke studiu

v rdmci programu Erasmus ve Spanélsku -
hlavni motivaci pro mne byla touha naucit
se $panélsky. K aklimatizaci na jihu Evropy
jsem si zvolila ne zcela tradi¢ni zptsob, a to
pracovat v kavarné na Mallorce. Zacatky
byly ale velice krusné. Kdyz na mé mist-

ni obyvatelé spustili katalansky s jejich
mallorquinskym dialektem, byla jsem
ztracend. Pfizndm se, Ze jsem par noci prob-
recela a litovala, do ¢eho jsem se to pustila.
Postupné jsem se slovicka ucila ukazo-
vanim na véci, zacala jsem opakovat véty

a pouzivat jejich obraty. Kdyz jsem se v zari
presouvala do Madridu na studijni pobyt,
uz jsem bez problémui konverzovala.

POPRVE V ISLAMSKE ZEMI

Vroce 2012 jsem si prodlouzila studium na
Ekonomické fakulté o jeden rok a zacala
shanét staz pres AIESEC. Nakonec jsem si vy-
brala pracovni nabidku z Istanbulu a v srpnu
jsem jiz sedéla v letadle do Turecka. Byl to
muj prvni kontakt s isldamskou kulturou a ne-
védéla jsem, co ¢ekat. Navic jsem priletéla
zrovna v obdobi Ramadanu. O to piijemnéji
jsem byla prekvapend. A¢ kolegové sami
drzeli ptist, mné nosili do prace obédy. Po
setméni jsem s radosti pfijimala pozvani na
slavnostni vecefi iftar, vodni dymku a sladky
turecky ¢aj. Pracovala jsem v malé spolec-
nosti zabyvajici se opera¢nim leasingem.
Naplni prace byl marketingovy vyzkum,
CRM, preklady a béZna administrativa. Z cel-
kového poctu tticeti pracovnikl bylo pouze
Sest Zen. Nebyly to konzervativni muslimky,
nezahalovaly se, ale pfesto bylo znat, ze
tradi¢ni rozdéleni roli funguje i zde. S muzi
komunikovaly jen ohledné prace a néjaké vy-
zyvavé chovani ¢i hlasity smich v praci vibec
nepiipadaly v avahu.

TRI MESICE V INDII
Po navratu z Turecka jsem si hledala novou
staz, abych si splnila sviij dal$i cestovatel-

sky cil a podivala se do Indie. Naplanovala
jsem si proto pomérné hekticky ptlrok -
stravit 3 mésice v Indii, odevzdat diplomo-
vou praci a naucit se na statnice. Vlednu
roku 2013 jsem nakonec po zdlouhavém
vyfizovani potiebnych viz vyrazila do
Indie. Zila jsem v Jaipuru, hlavnim mésté
poustniho statu Rajasthan. Do prace jsem
jezdila na kole, a ackoliv zahalena v $atku,
budila jsem velkou pozornost. Z reakci
mistnich obyvatel odhaduji, Ze jsem pro

né byla prvni Evropanka, kterou v Zivoté
takto vidéli. Pracovala jsem ve spolec¢nosti,
kterd vyrabéla a exportovala odévy a $atky.
VétSina produkce smétovala do Némecka,
ale vedeni chtélo proniknout i na jiné trhy.
Proto jsem prvni dny stravila na mezinarod-
nim veletrhu v New Delhi, kde jsem sbirala
kontakty od potencidlnich klientt a pro né
pak pripravovala cenové nabidky. Prvnim
problémem, na ktery jsem v praci narazila,
byl totalni zmatek a neporddek na skladé.
Identifikace zbozi byla témér nulova a najit
kus obleceni shodujici se s databazi, kterou
jsem obdrzela, byl nadlidsky vykon. Po
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NA CESTACH

nechci. Na kazdém kroku vas navic sleduji
desitky zvidavych o¢i a pronasleduje zastup
riksha ridic¢t, se kterymi se neustale doha-
dujete o premrsténych cenach pro turisty.
Presto pro mé Indie zGstava tzasnou a zaji-
mavou zemi, do které se chci vratit, abych
procestovala mista, kde jsem jesté nebyla.

UCITELKOU V KOLUMBII

Jednim z mych dalS$ich cestovatelskych sna
byla jiz nékolik let Kolumbie, kterou jsem
chtéla poznat ze vSech statt Jizni Ameriky
nejvice. A proc¢ pravé Kolumbii? Je to jedno-
duché. Tato zemé ma totiZ vSechno - pise¢-
né plaze v Karibiku, Tichy ocedn a horské
masivy And, biodiverzitu amazonského
pralesa, starovékou civilizaci, kolonialni
pamatky, vybornou kavu, pratelské lidi, vas-
nivou salsu i romantické vallenato. Bohuzel
ale i jednu stinnou stranku, kterou jsem
zazila na vlastni kizi, kdyz mé za bilého dne
na ulici prepadli a ukradli mi tasku s do-
klady. Od té doby jsem mnohem opatrnéjsi
a penize a kli¢e nosim zasadné v podpr-
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sence. V Kolumbii vyucuji od konce zari
letosniho roku angli¢tinu. Pracuji ve statni
Skole v malém mésté. Dopoledne u¢im stu-
denty do 20 let a vecer dospélé. Kazdy tyden
mi par hodin odpada z divodu néjakého
svatku ¢i slavnosti, dochvilnost studentt je
navic velice relativni. Pfiznavam ovs$em, ze
mi tento zivotni styl vyhovuje a u¢eni meé
bavi. Jsem rada v pohybu a mezi lidmi, a to
je presné naplin moji prace. Studenti mi ve
tridé zpivaji pisni¢ky, nosi manga a banany
a kolegové mi upénlivé shanéji zenicha.
Tézko jim to vymlouvam, ale je to zdbava

a jako jedina cizinka v celém méstecku se
rozhodné nenudim.

A moje dalsi plany? Chci ztstat alespon
rok v Kolumbii a procestovat Stredni a Jizni
Ameriku. Kariéru zatim neplanuji. Myslim,
Ze na jeji budovani mam casu dostatek. Co
budu délat za par let, to sama jesté nevim.
Jsou zemé, kam bych se jesté rada vypravi-
la, ale tézko fict, kam mé vitr zavane. @

Text: Marcela Reslovd, Radim Dusek
Foto: archiv Marcely Reslové



PROSINEC

10. PROSINCE

Ptejte se rektora

17-19 h, klub Akademické knihovny JU
(BraniSovska 31b)

Pravidelna setkavani rektora Libora
Grubhoffera se studenty. Ptat se mtzete na
vSe, co vas z univerzitniho déni zajima.

10. PROSINCE

Studentské putovani - Spanélsko

18 h, PC ucebna v 1. patie Akademické
knihovny JU (BraniSovska 31b)
Pravidelny cyklus prednasek Mezinarodniho
studentského klubu JU. O zazitcich ze
Spanélska pohovori Pavla Nejedla a Katefina
Véanova.

11. PROSINCE

Prfednaska Management vs. risk management
13.15 - 14.50, aula Akademie véd

Jaky je rozdil mezi praci manazera

a krizového manazera? Prednaset bude
hlavni ekonom GE Money Bank Petr Gapko.
11. PROSINCE

Adventni koncert Jihoceské univerzity

v Ceskych Budéjovicich

19.30, katedralni kostel sv. Mikulase

v Ceskych Budéjovicich

V programu zazni skladby od A. Vivaldiho,
A.L. Webbera a P. Ebena v provedeni
détského péveckého sboru Canzonetta

a zenského komorniho sboru Vox Novus.
Pro navstévniky je pfipraveno malé
prekvapeni.

12. PROSINCE

Akademicka odpoledne: Hy¢kejme si své
parazity - pohled parazitologa na svét

16 h, kostel sv. Rodiny,

Senovazné namésti, Ceské Budéjovice
Pravidelny cyklus na tydenni bazi ma za

cil popularizaci védy formou kratkych
prednasek s diskuzemi. Pozvani prijal
profesor Julius Luke$ z Prirodovédecké
fakulty.

CO SE CHYSTA

17. PROSINCE

Vano¢ni koncert Jihoc¢eského univerzitniho
orchestru, sélisti a sbora

19 h, aula Jihoc¢eské univerzity
(Studentska 15)

Jihoc¢esky univerzitni orchestr a Jihocesky
univerzitni sbor predstavi skladby

W. A. Mozarta, J. Bacha, J. Brahmse,

A. Vivaldiho, V. Jirovce a dal$ich autort.
19. PROSINCE

Akademicka odpoledne: Obrazy

a kvadratura kruhu

16 h, kostel sv. Rodiny,

Senovazné namésti, Ceské Budéjovice
Pravidelny cyklus na tydenni bazi ma

za cil popularizaci védy formou kratkych
predndsek s diskuzemi. Pfednaset bude
PhDr. Michal Sronék, CSc., z Filozofické
fakulty.

14. LEDNA

Studentské putovani - Jizni Vietnam

18 h, Akademicky klub,

Akademicka knihovna JU

Pravidelny cyklus pfednasek Mezinarodniho
studentského klubu JU pokracuje i v novém
roce. Jiznim Vietnamem vas provede Martina
Balzarova.

17. LEDNA

Den otevienych dveii Jihoc¢eské univerzity
Den otevienych dveti se letos kona

v jednotném terminu pro vsechny fakulty
Jihoceské univerzity. Podrobny program jiz
brzy na webu www.jcu.cz.

24. LEDNA

21. reprezentacni ples Jihoceské univerzity
v Ceskych Budé&jovicich

20 h, KD Metropol

Univerzitni ples bude letos tematicky
zaméreny na ,novy cirkus”. K vidéni bude
napiiklad vzdusnd akrobacie nebo UV show.
Hudebni doprovod obstara Rozhlasovy
swingovy orchestr a Swing Trio Avalon.
Vecerem vas provede Miroslav Simunek.
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