9.00-9.20

9.30-10.00

10.20 - 10.50

11.10 - 11.40

11.50 - 12.20

13.15 - 13.30

13.40 - 14.00

14.10 - 14.40

UVODNI SLOVO

prof. Ing. Pavel Kozak, Ph.D.
- rektor JU

doc. Mgr. Lenka Sedova, Ph.D.

I
- prorektorka pro vnéjsi vztahy, udrzitelnost a personalni rozvo’
|
M

Aula JU

§
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|
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Z deniku rané novovékého hypochondra
Jeronym starsi Slik a pé¢e o zdravi

doc. PhDr. Rostislav Smisek, Ph.D.

- prodékan pro zahrani¢ni vztahy a rozvoj

FF JU- Historicky ustav

Klistata a klistaty pfenasené nemoci
prof. RNDr. Jan Kopecky, CSc.
PfF JU- Katedra medicinské biologie

C-peptid jako ukazatel zdravi |
Ing. Vladimir Daniel Kron, Ph.D.
ZSF JU

Jak efektivné doprovazet klienty na ceste k uzdr %nl 15
Uloha sociélniho pracovnika v procesu péée o klienty s poruchami pfijmu po avy \
Mgr. Veronika Zvanovcova, Ph.D.

- odborny asistent, tajemnik katedry

TF JU- Katedra socialni a charitativni prace

Klub pevného zdravi VZP

Mozek i srdce rozzari, kdyz je ryba na taliri
- tak pro¢ ji tam nemame

Ing. Radek Gebauer, Ph.D.

- védecky, vyzkumny a vyvojovy pracovnik

- vedouci, odborny asistent - Laboratof vyzivy

- zastupce Feditele - Ustav akvakultury a ochrany vod o
FROV JU P e

Jak je financovano zdravotnictvi v CR
Ing. Daniel Kopta, Ph.D. :

- odborny asistent
EF JU- Katedra ucetnictvi a financi
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Jihoteska univerzita ’a ' Zd'?yané Teologické Ekonomicka ’ Filozoficka
v Ceskjch Budejovicich @ Jihoceskd univerzita gy socini it >\ /o .9. fakuita ovP .
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1 I % = nutna rezervace
Doprovodny program | *"™unn
® Prvni pomoc (ZSF JU) f B
® Onkologicka prevence - samovySetieni prsu a varlat (ZSF JU )
® Zdravy svét zacina u toho, co mame na talifi - fair trade (Ing: Anna Marouskova, Ph.D. E;F JU)
* @ Hodnoceni zdravotniho stavu - celkovy cholesterol cukr, krevni tlak, puls, BMI, celkovy tuk
@ Zjisténi krevni skupiny - v€etné zdravotniho hodnoceni (Mgr. Pavla Moudra) "‘1'
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WORKSHOPY

Time management - Ing. Alena Carvagova, Ph.D.
JU - Kariérni centrum

Dovedete Uspésné kloubit vzdélani, praci, setkavani s rodinou i prateli a mate dostatek prostoru |
pro vlastni konicky? Jste po vétSinu ¢asu spokojeni s tim, co zvladate?’/Ano? V tom pripadé zdravé
fidite svudj ¢as a je pro vas ucast na naSem workshopu zbytecna. Pfi'workshopu "time management”
budou t¢astnikiim predstaveny nastroje pro efektivni fizeni ¢asu, zamysli se nad tim, co by §lo |
délat ¢asové vyvazenéji a jaké jsou jejich zivotni priority. Pfijdou na kloub tomu, pro¢ nékdo chodi 3
vcas a jiny pozdé, pro¢ se na nékoho nefizené vali povinnosti, zatimco jiny systematicky resi ‘
a zvlada mnohem vice Ukold. Kazdy uc¢astnik dostane pfilezitost osvojit si techniky, které mu
pomohou stat se pAnem ¢i pani vlastniho ¢asu. Spokojenost s rozvrzenim zivota je zakladem zdravi,
pojdme na ni spolec¢né s Kariérnim centrem JU zapracovat.

9.00 - 10.30 =
12.00 - 13.30 B
14.30 - 16.00 R |

Manazerska rozcvicka - PhDr. Zuzana Kornatovska, Ph.D., DiS.

PF JU - Katedra pedagogiky

Interaktivni lekce ,Manazerska rozcvicka” predstavuje kratkou a praktickou sestavu jednoduchych
cviktd inspirovanych systémem J6ga v dennim zivoté, ktera je vhodna pro kazdodenni vyuziti v
pracovnim rezimu. V kontextu tématu ,spanek a pohyb - zaklad zdravi“ si icastnici vyzkousi, jak Ize
béhem dne efektivné uvolnit nahromadéné napéti, podpofit regeneraci organismu a prispét ki ;
kvalitnéjSimu spanku.

15.00 - 15.30 (pro studenty)  aweetdila
16.00 - 16.30 (pro zameéstnance) : ¥ ‘

MOZNOSTI PECE O PSYCHICKE ZDRAVI

Stanovisté VysokoSkolské poradny Jihoceské univerzity nabidne prehled a zakladni orientaci v ruznych
formach odborné psychické podpory a péce o dusevni zdravi. Studenti se mohou seznamit s rozdily me2| ‘
jednotlivymi profesemi (napr. psycholog, klinicky psycholog, psychoterapeut, psychiatr) i s typy sluzeb

a forem pomoci, jako je krizova intervence, poradenstvi pro pozlstalé i rizné formy psychoteraple1 |

12:14136

(individudlni, skupinova, parova, rodinna ¢i arteterapie).

Soucasti budou také informace, jak postupovat pfi vyhledavani psychologické Ci-psychot
podpory, jaké faktory je vhodné pri vybéru odbornika zohlednit a jak rozpoznat kvalitni a eticky
poskytovanou odbornou péci. Cilem je prispét k lepsi informovanosti studentd o moznostech odborné
podpory v oblasti dusevniho zdravi.

10.00 - 11.00 ptitomny poradkyné& Mgr. et. Mgr. Petra Hofejsova, Ph. D., a ika Placha, Ph. D.



