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1. UvoD

Plan prvni pomoci, ktery stanovuje zdsady pro poskytovani prvni pomoci, jako opatfeni pro pfipad
zdolavani mimoradnych udalosti, je zpracovan v souladu s pfisluSnymi ustanovenimi nasledujicich
obecné platnych predpisu, v platném znéni:

zdkon €. 262/2006 Sb., Zakonik prace, § 102 odst. 6, § 103 odst. 1 pism. j)

zakon ¢. 309/2006 Sh., Zakon, kterym se upravuji dalsi pozadavky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
v pracovnépravnich vztazich a o zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi ¢innosti nebo poskytovani
sluzeb mimo pracovnéprdvni vztahy (zdkon o zajisténi dalSich podminek bezpeénosti a ochrany zdravi
pfi praci), § 2 odst. 1 pism. f)

nafizeni vlady ¢. 101/2005 Sb., Natizeni vlady o podrobnéjsich pozadavcich na pracovisté a pracovni
prostredi

VEasné a spravné poskytnuti prvni pomoci mlze nejen omezit nasledky Urazu, ale i zabranit
bezprostfednimu ohroZeni Zivota. K tomuto Ucelu slouZi tento plan, jehoZ ustanoveni nafizuje vSéem
zaméstnancim dodrzZovat a plnit dale uvedené zasady.

Vlastnimu poskytnuti prvni pomoci v fadé pripadl predchazi zdchranna akce nebo technicka prvni
pomoc. Zachovani bezpecnosti zachrance je prioritou. Zachrance proto musi konat rozvaziné, s ohledem
na vlastni bezpecnost.

V prilozeném Planu poskytovani prvni pomoci jsou popsany situace, se kterymi se mdzZeme na pracovisti
a pri praci v laboratofi setkat. Na tuto ¢ast navazuji postupy prvni pomoci pfi stavech bezprostfedné
ohroZzujicich Zivot. Dale jsou v textu popsany pravidla prvni pomoci pfi zlomeninach a jinych neldrazovych
stavech. Posledni ¢ast je vénovdana polohovani zranénych.

2. JAK POSTUPOVAT PRI ZRANENI OSOB

Zachrance pred zahajenim vlastnich Ukond prvni pomoci musi zhodnotit situaci a rizika pro bezpecnost
svou i ostatnich osob. Laicky zachrance neni povinen prvni pomoc poskytnout, pokud tak nemuze ucinit
bez nebezpedi pro sebe i jiného. Postupuje pak podle konkrétni situace. Jednotlivé situace jsou popsany
dale v dokumentu véetné pravidel prvni pomoci.

3. JAK POSTUPOVAT V PRIPADE ZRANENI

Zabezpecit misto nehody. ZajiSténi bezpecnosti vSech zucastnénych na misté nehody je prvnim krokem k
provedeni zachrannych praci. Jak postupovat v jednotlivych situacich bude popsano dale v textu.

Zklidnéni ztucastnénych osob. Je-li poranény nebo nékdo z ucastnénych osob ze vzniklé situace v panice
nebo hystericky, je tfeba situaci uklidnit, aby nedoslo k dalSim Skoddm. Na zranéného mluvime,
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uklidriujeme jej, vysvétlujeme mu situaci, nezvySujeme na néj psychicky tlak, ptdme se ho, co potiebuje.
Pokud je ze vzniklé situace v Soku nezranénd osoba a komplikuje situaci, je tfeba ji odvést z mista nehody

a takeé ji uklidnit a mluvit s ni.

Poskytnout prvni pomoc zranénému. Dle vdZnosti zranéni volat zachrannou sluzbu. Pfivolani odborné
pomoci ma obrovsky vyznam pro ¢asovy faktor v souvislosti s poskytnutim odborné péce. U méné vainych

zranéni vyhledat pfislusného doktora.

Nahlasit uraz. Kazdy uraz se musi nahldsit. Student pfi vyu€ovani laboratorniho cvic¢eni nahldsi uraz
vyucujicimu, student vykonavajici zavérecnou praci nahlasi Uraz svému vedoucimu prace, zaméstnanec
vedoucimu katedry nebo jeho zastupci. Obecné vidy nadfizenému.

Zabezpecit pracovni misto zranéného. Na konci zachranné akce musi zachrance zkontrolovat pracovni

misto zranéného a zabezpecit jej, aby nedoslo k naslednym Skoddm (vypnout spottebice, privody vody,

plynt, uzavfit chemikalie atd.).
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ZACHRANKA

Mobilni aplikace pro tisnove volani

Funguje aplikace bez signalu a bez internetu?

Zaprvé - ne. Vzhledem k tomu, Ze je vzdy potieba provést telefonicky hovor na linku 155, bez
signalu aplikace nic nezmuize. Alespon jedna carka je potieba, aby se odeslala nouzova SMS.
Zadruhé — ano. Internet k fungovani aplikace nutny neni. V pfipadé, ze neni piipojeni

k dispozici, nouzova zprava se odesle jako Sifrovana SMS. Internetové pripojeni je potieba
pouze k uskutec¢néni videohovoru.
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Databaze @ O == (+) Varovnav ,
AED upozornéni
PRIVOLAT POMOC

Pro piivolani pomod stisknéte thaditko.

Nouzove @
tlacitko

© Pomoc
v zahranici

zachranka.app

Horska sluzba €

STAHNETE SI APLIKACI ®
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ZASADY POSKYTOVANI PRVNi POMOCI

V NEBEZPECNYCH SITUACICH - TECHNICKA PRVNi POMOC

* pred zacGatkem prvni pomoci odsiranujeme pficinu (kouf, chlad, vodu, dav lidi, teplo, ...) nebo postizené-
ho pfemistime

= zachrance nesmi ochrozit sam sebe

DULEZITE OTAZKY
» Co se stalo? Co Vas boli? Berete néjaké léky? Lécite se na néco (cukrovka, astma, ...)?
Dycha se Vam dobfe? Je tu s Vami nékdo?

OBECNY POSTUP PRI VYSETROVANI

= posouzeni stavu Zivotnich funkci - dech a stav védomi

= vySetieni Casti téla, kde postizZeny udava obtiZe Ci bolest

= celkova kontrola v pofadi: hlava, krk, pater (leZi-li na bfichu), hrudnik, bficho, horni konéetiny, dolni kon-
cetiny - zvlast peclivé u zranénych v Soku, po poziti alkoholu, pfi mozkolebeénim poranéni a poranéni
patefe

VYSETRUJEME

= pohledem (barva oblieje, poloha téla a koncetin)
= poslechem (dychani, komunikace)
= pohmatem (zlomeniny, teplo, dychani)

PRIVOLANI ODBORNE POMOCI - 155

= uvedeme své jméno

= co a kde se stalo a pocet postizenych

= charakter zranéni nebo stavu postizeného

» vék postizeného (orientacné: dité, dospély,...), eventualné jeho jméno

= ve velkém objektu nebo na sidli5ti navrhnout misto, kde bude nékdo Gekat

= nikdy nepokladame telefon prvni, protoZe dispecer mizZe potfebovat dalsi in-
formace - druh bolesti, stav védomi, zda se zranény |&¢i nebo bere néjaké
léky, pfesny popis mista...

= v pripadé potreby vam dispecer poradi / na vSe se zepta

i as e

ZDRAVOTNICKA o o
ZACHRANNA o
SLUZBA = ZZS

Nainstalovana a zprovoznéna @

aplikace Zachranka
velice zjednodusi komunikaci
s odeslanim GPS polohy. & iewwng ()

VSEOBECNE ZASADY

= kdo mluvi, kfiéi = je pfi védomi a dycha

= jako prvni oSetfujeme vidy masivni krvaceni, dale zastavy Zivotnich funkci
(postizeny nedycha), bezvédomi, Sokové stavy a poranéni hrudniku

POLICIE 158 ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA SLUZBA 155
HASICI 150 MESTSKA POLICIE 156
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ZASTAVA MASIVNIHO KRVACENI

PRSTY PRIMO V RANE (U PORANENI NA KRKU JEDINA MOZNOST)

« stlaCeni rany nepovolujeme do pfijezdu odborné pomoci nebo do piiloZzeni zaSkrcovadla
Ci tlakového obvazu

PRILOZIT ZASKRCOVADLO / TURNIKET pouziva se pouze na konéetinach!
« zaSkrcovadlo piiloZzime 5-7cm nad ranu blize k srdci (mimo kloub) '
= zaSkrcovadlo ponechame na misté a zapiSeme Cas

« ve vyjimecnych pfipadech bude nutné pouzit 2 zaskrcovadla / turnikety

PRILOZIT TLAKOVY OBVAZ /| HOTOVY OBVAZ

* na ranu priloZime kryci vrstvu a pres ni vrstvu tlakovou
a dostatecnym tlakem stahneme

SOKOVY STAV

INFORMACE O SOKOVEM STAVU
« Sokovy stav = ztrata funkce distribuce kysliku a Zivin ke tkanim
« priciny Soku: urazy, dehydratace, alergické reakce, infarkt, ...

JAK POZNAM SOKOVY STAV
Postizeny je bledy, Spatné komunikuijici, unaveny, ma pocit Zizné,
pocit ,na zvraceni“, ma zrychleny dech, mize mit poruchy védomi

PRAVIDLAST:

« TISENI BOLESTI - spravné o3etfeni, nepodavame Iéky
* TEPLO - optimalni tepelny komfort

* TEKUTINY - jen zvihCujeme rty

* TICHO - uklidnime, komunikujeme
* TRANSPORT - volame ZZS na tel. Cisle 155

POLICIE 158 ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA SLUZBA 155
HASICI 150 MESTSKA POLICIE 156
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" BEZVEDOMI, RESUSCITACE - OZIVOVANI

PRIZNAKY BEZVEDOMI

= povoleni svalového napéti (pozor na zapadnuty jazyk)
* nereaguje na osloveni, dotyk

OSETRENiI ZRANENEHO V BEZVEDOMI

- pretoCime na zada

« zpruchodnime dychaci cesty zaklonem hlavy

« kontrolujeme dychani (poslechem pred usty postizeného a pohledem na hrudnik)

POSTIZENY JE V BEZVEDOMi POSTIZENY SETRVAVA V BEZVEDOMI
A NEDYCHA A DYCHA

» volame ZZS na tel. Cisle 155 « zkontrolujeme celkovy stav

« postiZzeny leZi na zadech na pevné podlozZce « volame ZZS na tel. Cisle 155

« prubézné kontrolujeme dychani

ZAKLADNI POSTUP OZIVOVANI:
polozime ruce na stfed hrudniku a frekvenci 100/min.
stlacujeme hrudnik do hloubky cca 5 cm

ROZSIRENA RESUSCITACE PRO POUCENE ZACHRANCE
« 30 stlaceni hrudniku stfidame s 2 umélymi vdechy

U déti (do puberty):

= zahajujeme 5 vdechy

« 15 stlaeni hrudniku stfidame s 2 umélymi vdechy

« ZZS volame po jedné minuté pokusu o oZivovani

- dle velikosti ditéte omezime hloubku stlaceni hrudniku

POLICIE 158 ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA SLUZBA 155
HASICI 150 MESTSKA POLICIE 156
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‘OTRAVY - INTOXIKACE

REAGUJE POSTIZENY m
¥

[ ]
. POSTIZENY JE PRI VEDOMI

“ « zjistime CO postizeny pozil, V JAKEM MNOZSTVI a KDY
[ ]
[ ]
[ ]
\

NA OSLOVENI ?

= stale kontrolujeme stav védomi - komunikujeme s postiZenym

= pii poZiti 1&ki, hub - vyvolame zvraceni (krabicku od léki,
zvratky uchovame)

= u Ziravych latek (kyseliny, louhy) - nevyvolavame zvraceni

» neprodlené volame ZZS5 na tel. Eisle 155

POSTIZENY JE V BEZVEDOMI

» pfetofime na zada

» kontrolujeme dutinu (stni - Gsta zbavime cizich téles
(pozor na chemické latky - pouZijeme rukavice)

» zprichodnime dychaci cesty zaklonem hlavy

* kontrolujeme zda postiZzeny dycha

A DYCHA

> m POSTIZENY SETRVAVA V BEZVEDOMI
[ ]
. postupujeme dle bodii: BEZVEDOMI

POSTIZENY DYCHA?

[

[ ]

" ﬂ POSTIZENY JE V BEZVEDOMI
A NEDYCHA

postupujeme dle bod:
RESUSCITACE - OZIVOVANI

pouzij rukavice a rousku zvraceni vyvolavat nevyvolavat zvraceni

POLICIE 158 ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA SLUZBA 155
HASICI 150 MESTSKA POLICIE 156
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: URAZ ELEKTRICKYM PROUDEM

TECHNICKA PRVNi POMOC

» pouzijeme vhodnou a co nejjednodussi metodu odpojeni ¢i odstranéni zdroje elektrického proudu
(vypneme jistic, vypneme vypinac, odsuneme nevodivym predmétem (dfevo, plast) Cast téla nebo spotrebic)

» zajistime vodic (el. spotfebic) tak, aby neohrozil postizeného ani zachrance

» pfi ohroZeni proudem z drati vysokého napéti se nepfibliZujeme a volame ihned zachrannou sluzbu ¢i

hasicsky zachranny sbor
“ REAGUJE POSTIZENY
T NA OSLOVENI ? o m
- ]
\J \J
POSTIZENY JE V BEZVEDOMI POSTIZENY JE PRI VEDOMI
« pietoCime na zada a zkontrolujeme dutinu Gstni « oSetfime mista po vstupu a vystupu elektrické-
(vycistit) ho proudu (vétSinou je Clovék v téchto mistech
- zpriichodnime dychaci cesty zaklonem hlavy popalen)

« kontrolujeme zda postizeny dycha

* A DYCHA

« postupujeme dle bodi: BEZVEDOMI
POSTIZENY DYCHA? |l
L}

. ” r -
POSTIZENY JE V BEZVEDOMIi A NEDYCHA

‘>
« postupujeme dle bodi:
RESUSCITACE - OZIVOVANI

> m POSTIZENY SETRVAVA V BEZVEDOMI
]
]
]

Spatny postup | spravny postup

POLICIE 158 ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA SLUZBA 155
HASICI 150 MESTSKA POLICIE 156
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" POPALENINY

PRVNi POMOC PRI POPALENI

« zamezime dalSimu pusobeni tepla

« v co nejkratSim Case zacneme popalenou plochu chiadit nejlépe
tekouci vodou (pozor na popaleniny v obliceji)

« pi chlazeni z popalené plochy a okoli odstranime (pokud jdou
jednoduse sundat) prstynky, naramky, hodinky, nausnice, atd.,
dfive nez tkan otece

POPALENINU NEPODCENUJ

k opafenym détem, popaleninam obliceje
a genitalii volej vzdy ZZS na tel. Cisle 155

PORANENI KONCETIN

UZAVRENE PORANENI

« u zlomeniny, vykloubeniny, ... nechame polohu na postizeném
« pii dostupnosti ZZS konéetiny nefixujeme

OTEVRENE PORANENI
« u masivniho krvaceni postupujeme dle bodu:
ZASTAVA MASIVNIHO KRVACENI
« drobné krvacejici rany oSetfime prekrytim (obvaz, Cisty
kapesnik, Satek, ...)
« kosti, stiepy a dalSi télesa ponechame v rané a zamezime
manipulaci s nimi, obvaz pfiloZime po okoli tohoto télesa

POLICIE 158 ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA SLUZBA 155
HASICI 150 MESTSKA POLICIE 156
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POLEPTANI

VYVOLAVAIJICi PRICINY

e kontakt chemikalie s k(Zi, sliznicemi nebo ocima postizeného

TYPICKE PRIZNAKY
e palciva bolest
e zarudnuti, zbélani, zhnédnuti kGize
e zména reliéfu kGzZe (otok, mapovita loZiska, olupovani v carech)
e  zvraceni, daveni, poleptani okoli Ust a sliznice Ust pfi poZiti Ziraviny
e slzeni, kfeCovité sevieni vicek pfi poleptani oci
e kasel ¢i dusnost pfi vdechnuti par Ziraviny

CEHO POTREBUJEME DOCILIT?
e  prerusit plsobeni chemikilie
e omezit pranik do hlubsich struktur
e zmirnit bolest

POSTUP PRI POSKYTOVANI PRVNi POMOCI

e opakované a dlouhodobé umyvat misto studenou
vodou a pfi tom chranit okolni neposkozenou kazi

e ocivyplachovat jemnym proudem

e oplachnuté misto zakryt sterilnim materialem

e  pfivdechnuti par Ziraviny postizeného posadit a zajistit
pfivod cerstvého vzduchu

e  zajistit odborné osetieni nebo volat ZZS

NEVHODNE POSTUPY

e pokusy o neutralizaci
e podavani napoje nebo vyvolavani zvraceni pti poZziti Ziraviny

POLICIE 158 ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA SLUZBA 155
HASICI 150 MESTSKA POLICIE 156
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PORANENI OCI
VYVOLAVAIJICi PRICINY
e vniknuti chemikalii

e zaneseni ciziho téliska (skelny stfep, necistota, prach, ...)
e poranéni o¢ni bulvy (Uderem, narazem, leticim pfedmétem)

TYPICKE PRIZNAKY
e silnd bolest
e slzeni
e  krecCovité sevreni vicek (Casto obou oci)

CEHO POTREBUJEME DOCILIT?
e zmirnit bolest
e predejit trvalym nasledkim

POSTUP PRI POSKYTOVANI PRVNi POMOCI

e zachrance postiZenému pomUZe s orientaci a snazi se jej uklidnit

e  pfizdsahu oka chemikalii nebo pfi vniknuti drobnych cizich téles je tfeba oko vyplachnout
Cistou vodou — slouZi k tomuto ucelli o€ni sprchy nainstalované v laboratofich

e o¢i muZeme nasledné vyplachnout ocni vodou s kyselinou boritou z Iékarnicky

e  pfiporanéni ocni bulvy, zaklinéni cizim télesem nebo pfi zavaznéjSim poranéni v okoli oka
zachrance pouze zakryje obé oci sterilnim obvazem, aby se minimalizoval pohyb bulvy

(souhyb obou oci), a pfivola zdravotnickou zachrannou sluzbu

e  pfi poranéni oka je nutné vzdy vyhledat odbornou Iékafskou pomoc, pfi velmi vdzném poranéni
ptivolat zachrannou sluzbu (viz. vyse).

POLICIE 158 ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA SLUZBA 155
HASICI 150 MESTSKA POLICIE 156
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PORUCHY VEDOMIi (MDLOBY)

VYVOLAVAIJICi PRICINY

e dlouhé stani v dusném a teplém prostredi
e  stresova situace
e alergicka reakce, krvaceni

TYPICKE PRIZNAKY
e postiZeny je bledy, citi se slaby, to¢i se mu hlava
e nasleduje pad (sesunuti k zemi)
e ve vodorovné poloze se zahy probira k pInému védomi

CEHO POTREBUJEME DOCILIT?
e obnovit prokrveni mozku
e vyloudit zavazné akutni selhani Zivotné dlleZitych funkci

POSTUP PRI POSKYTOVANI PRVNi POMOCI
e  zabranit padu
e ulozZit na zada a zvednout koncetiny
e uvolnit tésnici odév

POLICIE 158 ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA SLUZBA 155
HASICI 150 MESTSKA POLICIE 156
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KRECOVE STAVY

Kreéi rozumime vUli neovladatelné stahy kosterniho svalstva. Projevuji se jako zaskuby nebo trvaly stah. Zachvaty kreci
byvaji zpravidla spojeny s poruchou védomi.

e Epilepsie (padoucnice)
e Nahly vzestup télesné teploty (prehrati, febrilni kfece u déti)
e Nedokrveni mozku (moZnd zndmka zastavy obéhu, mozkova prihoda)

TYPICKE PRIZNAKY:
e vzpinani trupu (prohnuti do tvaru luku), Skubavé krece koncetin
e  péna u ust, pokousani jazyka
e pomoceni, pokaleni
e po odeznéni zachvatu zpravidla pretrvava porucha védomi ¢i zmatenost postizeného

CiM JE POSTIZENY OHROZEN?
e poranénim vzniklym pfi padu &i kiecich
e neprlichodnosti dychacich cest
e nerozpozndnim pfipadného kritického stavu — nahlé zastavy obéhu

CEHO POTREBUJEME DOCILIT?
e zabranit poranéni postizeného
e udrzet priichodnost dychacich cest

e rozpoznat pripadny zdvaznéjsi stav — nahlou zastavu obéhu

POSTUP PRVNi POMOCI:
e zachrance z okoli postiZzeného odstrani predméty,
o néz by se mohl poranit
e zachrance pfivola zdravotnickou zachrannou sluzbu;
to neni nutné, je-li si zachrance jist, Ze se jedna
o typicky probihajici zachvat u znamého epileptika

NEVHODNE POSTUPY:
e paceni Celisti a vytahovani jazyka ve fazi kreci,
hrozi poranéni postiZzené osoby i prstl zachrance;
na kvalitu dychani tyto postupy nemaji vliv
o fyzické branéni pohybu postizeného béhem
zachvatu kreci
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Jihoceska univerzita
v Ceskych Budéjovicich

OBSAH LEKARNICKY DLE PRACOVIST

Povinnosti osoby odpovédné za lékarnicku:

provadét pravidelné kontroly lékarnicky (umisténi, oznaceni, Uplnost vybaveni, pouZitelnost zdravotnickych

prostfedkt), nejméné 1x za pal roku se zapisem,

v pfipadé potteby doplnit chybéjici prostredky, pFip. vyménit prostfedky s proslou lhitou pouZitelnosti,

vést evidenci o vydeji a doplfiovani zdravotnickych prostredka.

Lékarnicka pro administrativni pracovisté a pracovisté podobného charakteru
Pof. Obsah Mnoizstvi ZpUsob pouziti
Cis.
1 2 3 4
1. |Carbosorb tbl. 20x320 mg. 1 baleni  |Pfi akutnim prijmu po dietni chybé, pfi otravé toxickymi noxy.
2. |Septonex drm spr. Sol 45ml 45 ml Osetreni odrenin, okoli ran, po bodnuti, ¢i kousnuti hmyzem
3. |Paralen tablety10x500mg. 1 baleni |pfizvySené télesné teploté
4. |Ophtal, lahvicka 100 ml 1 baleni |Vyplach odi pti odstraniovani ciziho télesa z oka, pfi zasazeni oci
kapalinami
5. |Obvaz hotovy steril. ¢.2 2.ks. Kryti ran
6. |Obinadlo ster.10cmx5cm 2ks. Pfevaz ran, fixace zlomenin
7. |Obinadlo Ideal 10cmx5cm 2 ks Fixace luxaci
8. |Satek trojcipy 1ks Fixace koncetin
9. |Obinadlo Esmarch 6x125cm 1ks Stavéni tepenného krvaceni
10. |Sterilux st. 8V 10x10 2 ks 5 ks Kryti ran, Cisténi okoli rany
11. |Cosmopor ster. 7,2x5cm 5 ks Kryti drobnych ran
12. |Omniplast 2,5cmx5cm 1ks Fixace obvazovych prostfedki
13. |Obvaz Viacell 6,5cmx5cm 2 ks Osetreni popalenin
14. |Rouska resuscitaéni sterilni 1ks KPR
15. |Rukavice oper. ster. ¢.8 2 pary
16. [NGzky obvaz. lom. 150 mm 1ks
17. |Prikryvka zachr. izoterm. 1ks
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OBSAH LEKARNICKY DLE PRACOVIST

Lékarnicka pro laboratore

Pof. Obsah Mnoizstvi ZpUsob pouiiti
Cis.
1 2 3 4
Roztok hydrogenuhlicitanu 250 ml PFi potfisnéni kyselinami
sodného 6 %
2. |Roztok kyseliny citronové3% 250 ml P¥i potfisnéni zdsadami

Lékarnicka pro dilny elektro a pracovisté podobného charakteru

Por. Obsah Mnoizstvi Zpusob pouiziti
Cis.
1 2 3 4
1. |Roztok hydrogenuhli¢itanu 250 ml Pti pottisnéni kyselinami
sodného 6 %
2. |Obvaz Viacel 10X10cm 2 ks Osetreni popalenin
3. |Obvaz popal. ster.40x70cm 1ks OSetfeni popalenin

Lékarnicka pro mechanické dilny a pracovisté podobného charakteru

Pof. Obsah Mnoistvi ZpUsob pouziti

Cis.

1 2 3 4

1. |[Obvaz hotovy steril. ¢.4 2 ks. Pro kryti ran znacného rozsahu, zamezeni ztrat krve.
2. |Obvaz hotovy steril. ¢.3 2 ks. Pro kryti ran

3. |Cosmopor ster. 25x10cm 5 ks Pro kryti ran

4. |Obvaz ocni sterilni 1ks Prekryti zranéného oka

5. [Obinadlo ster.12 cmx5m 2 ksi Pfevaz ran, fixace zlomenin

6. |Obvaz popal. ster.40x70cm 1 ks Osetreni popalenin

Lékarnicka pro kuchyné

Pof. Obsah Mnoistvi Zpusob pouziti
Cis.
1 2 3 4
Obvaz Viacel 10X10cm 2 ks Osetieni popalenin
2. |Obvaz Viacel 6,5X5cm 32 ks Osetieni popalenin
Obvaz popal. ster.40x70cm 1 ks Osetreni popalenin
4. |Cosmopor ster. 15x8 cm 5ks Pro kryti ran
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