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Uvod

Podle zdkona €. 262/2006 Sb., zdkonik prace, § 101 a § 102 je zaméstnavatel povinen vyhodnotit
rizika mozného ohroZeni Zivota a zdravi. V souladu s vySe uvedenym zdkonem byly na Jihoéeské univerzité
v Ceskych Budéjovicich (dale jen JU) vyhodnocena rizika mozného ohroZeni Zivota a zdravi zaméstnanc,
zjistény jejich priciny a zdroje a stanovena opatfeni k jejich odstranéni nebo k minimalizaci jejich plsobeni.

Soubor zakladnich rizik slouzi jako podklad pro kontrolu zakladnich technickych a organizaénich
pozadavkl na BOZP s uvedenim odpovédnych osob za jejich realizaci. Fakulty a soucasti JU si na zakladé
toho vyhodnoti rizika, kterd se vyskytuji na jejich pracovistich s uvedenim opatfeni k jejich odstranéni nebo

k minimalizaci jejich ptsobeni.

Soubor rizik je podkladem pro zapracovani Smérnice (Opattfeni) pro pridélovani osobnich
ochrannych pracovnich prostfedk( pro jednotlivé profese na fakultach a souéastech JU.

Soubor rizik je otevienym dokumentem, ktery bude dopracovavan o dalsi zjiSténa rizika.
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1. ZAKLADNi
PRAVIDLA BOZP

OHODNOCENI RIZIKA

POZADAVEK
BEZPECNOSTNiHO PREDPISU
NEBO VLASTNi OPATRENi PRO
ELIMINACI RIZIKA

PREDPIS

Vzdy pouzivat predepsané

1. Pravidlo OOPPINII
Kazdy je povinen dbat podle
" . " . | https://www.zako
X svych moznosti o svou vilastni .
2. Pravidlo " " nyprolidi.cz/cs/20
= bezpecnost a bezpecnost a
. B 06-262#p106
zdravi ostatnich osob
Rocni kontrola BOZP, referent
. Kdo zodpovida a jak se kontroluje | BOZP, spravci budovy, vedouci
3. Pravidlo

BOZP a PO?

zameéstnanci, vSichni
zaméstnanci a studenti

Stupnice hodnoceni
rizika

1. Nevyznamné, zanedbatelné
riziko

Neni vyzadovano zadné zvlastni
opatreni. Nejedna se vSak o
100 % bezpecnost, proto je

nutno na existujici riziko
upozornit a uvést napf. jaka

organizacni a vychovnd
opatreni je tfeba realizovat.

2. Akceptovatelné (prijatelné) riziko

Riziko pfijatelné se souhlasem
vedeni rektoratu(dékanatu). Je
nutno zvaZzit naklady na
pfipadné rfeSeni nebo zlepseni,
v pfipadé Ze se nepodafi
provést technickd bezpecnostni
opatreni ke snizeni rizika, je
tfeba zavést alespon vhodnd a
pfimérena opatreni
organizacni. VétSinou postacuje
Skoleni obsluhy, bézny dozor
apod.

3. Vyznamné riziko

i kdyZ nutnost opatieni neni
tak zavazna jako u rizik
kategorie IV. je zpravidla
nutno bezpecnostni opatieni
realizovat podle rozhodnuti
vedeni rektoratu(dékanatu).
Prostiedky na snizeni rizika
musi byt implementovany ve
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stanoveném casovém obdobi.

4. Nezadouci riziko

vyZadujici urychlené provedeni
odpovidajicich bezpecnostnich

opatieni snizujicich riziko na
rizika se musi pridélit potfebné
zdroje

5. Nepfijatelné riziko

velmi vysoké riziko,
permanentni mozZnost UrazQ,
zavainé nehody, nutnost
okamzitého zastaveni ¢innosti,
odstaveni z provozu do doby
realizace nezbytnych opatieni
a nového vyhodnoceni rizik a
prijeti potfebnych opatieni.
Prace nesmi byt zahajena nebo
v ni nesmi byt pokracovano,
dokud se riziko nesnizi.

2. RIZIKA
V BUDOVACH

2.1. Komunikace v
budovach

OHODNOCENI RIZIKA

POZADAVEK
BEZPECNOSTNiHO PREDPISU
NEBO VLASTNi OPATRENi PRO
ELIMINACI RIZIKA

PREDPIS

Kluzké povrchy:
Mokra podlaha po
uklidu, rozlité
napoje, v zimnim
obdobi snih nebo
vhesena voda u
vchod(.

Rovny, Cisty, udrZzovany povrch,
mokré misto projit s velkou
opatrnosti

101/2005 Sh.
Natizeni vlady o
podrobnéjSich
poZzadavcich na

pracovisté a

pracovni prostredi

Prekazky na
cestach: Volné
polozené kabely
(napajeci, datové),
odloZené tasky,
krabice, nebo jiné
predméty.

Bez prekazek (zadné vyvysené
prvky, volné elektrické kabely)

262/2006 Sb.
Zakonik prace §
106

Stranka 5 z 55


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-101
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-101
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-101
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-101
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-101
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-101
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-262#p106
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-262#p106
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-262#p106

. Jihoceska univerzita

. . v Ceskych Budéjoyicich
@S

Nedostatecné
osvétleni: Spatné
osvétlené chodby, Lidsky faktor: Bezpecné
schodisté, nebo 2 chovéni v prostordch budovy, .
tmavé kouty mohou ohleduplnost vici ostatnim
zvysSovat riziko
zakopnuti.
Uklid: mimo frekventovany ¢as,
vCasné odstranéni necistot,
vytirdni do sucha, vhodné
Cistici prostredky
Uklouznuti a pad
osoby: pfi
stoupnuti a chzi 5 Fixovat neupevnéné koberce a
po neupevnéném rohoze, okraje koberct uchytit
koberci, predlozce,
rohozi.
Pad a propadnuti
materialu,
predmétd z Nainstalovat ochranné listy
podlahy, plosiny, podlahy nebo zardzky o vysce
lavky, jinych 3 min. 100 mm; vyloucit vstupu
zvysSenych osob pod padajici predméty,
komunikaci, ochrana prostoru pod misty
konstrukci a jejich prace
casti (napf. pfi
opravach budov).
Vsechny otvory (kanaly, diry)
musi byt bezpecné zakryty
Pad osoby do 3 nebo ohra,zeny. Zridit zéb,radh’ ESN 74 3305
hloubky na volnych prostranstvi a
chodnicich, kde je to podle
normy treba.
POZADAVEK
A a BEZPECNOSTNIHO PREDPISU «
2.2. Schodiste OHODNOCENI RIZIKA NEBO VLASTNi OPATRENI PRO PREDPIS
ELIMINACI RIZIKA
101/2005 Sb.
Narizeni vlady o
Béhani po . y . podrobnéjsich
schodech: Zvysuje Rovny a neposkozen\( povreh. poZadavcich na
riziko ztraty 2 HO SN EE MEEET, pracovisté a
) . pfidrZovat se zabradli p
rovnovahy a padu. pracovni
prostredi bod
5.10.-5.12.
Pouzivani
mol::ll‘ler:::;r}i':’lls;onu ) Lidsky faktor
e oy Vénovat se chlizi po schodech
zafizeni: SniZuje
pozornost a
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schopnost reagovat
na nebezpeci.

Nespravna
technika noseni
tézkych predmétu:

Technické opatfeni: zabradli na
volné strané schodl a
odpocivadel do vysky alesponi
1,1m, Madlo alespon na jedné
stranég, v jednom schodistovém

Y s 2 rameni nesméji byt méné nez
Zhorsuje stabilitu a o . S
A s . tfi stupné. Musi byt
mUzZe vést k padu o , ,
- prvni(ndstupni) a posledni
nebo zranéni zad. . , “ .
(vystupni) stupen v kazdém
rameni rozeznatelny od okolni
podlahy
Absence
protiskluzovych
paskd nebo natéru:
Zvlasté nebezpecné 2 Protiskluzova Uprava .
na hladkych
materialech
(kdmen, dlazba).
Opotiebené nebo
odlepené
protiskluzové 2 Oprava .
prvky: Nesplnuji
svou funkci.
POZADAVEK
2.3. Zebtiky, . BEZPECNOSTNIHO PREDPISU .
schidky, stupinky OHODNOCENI RIZIKA NEBO VLASTNi OPATRENI PRO PREDPIS

ELIMINACI RIZIKA

Pad osoby pfi

vystupovani,
sestupovani po
zebriku, schidcich a

Vystupovat a sestupovat k
Zebtiku obli¢ejem, pridrZovat
se, pouzivat pouze
neposkozené a platné
revidované schlidky a Zebfiky.
Dvojité Zebriky musi byt

101/2005 Sh.
Narizeni vlady o
podrobnéjsich
poZzadavcich na

pracovisté a

stupincich opatieny Fetizky. Zebfik, RIACOVIL
. ‘ , prostredi. bod
schidky nebo stupinek postavit =
pevné a stabilné ===
POZADAVEK
2.4. Dvefe OHODNOCENI RIZIKA BEZPECNOSTNIHO PREDPISU PREDPIS

NEBO VLASTNi OPATRENi PRO
ELIMINACI RIZIKA

PriskFipnuti prst
nebo jinych ¢asti
téla

Zajistit v dané poloze hacky,
tahly nebo zastrckami

101/2005 Sb.
Narizeni vlady o
podrobnéjsich
poZadavcich na
pracovisté a
pracovni

prostredi Bod
3.4.
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Porezani o sklo

Vcasna oprava rozbité vyplné,
celosklenéné dvefre, vyplné a
stény oznacit na viditelnych

rozbité sklenéné 2 , Ly " .
Wolné mistech ve vysce oci, zasklena
ypine. dvefni kfidla opafit
bezpeénostnim sklem
Otevirdni dvefri do
frekventovaného 5 Na chodbé nechodit tésné
prostoru bez kolem dveri
varovani.
POZADAVEK
. BEZPECNOSTNIHO PREDPISU .
2.5. Okna HODNOCENI RIZIKA o o PREDPI
(elafelzlifere NEBO VLASTNI OPATRENI PRO 2
ELIMINACI RIZIKA
101/2005 Sb.
. s Nafizeni vlady o
3 Funkéni a snadné ovladani
Prasknuti skla v . o 1y . podrobnéjsich
L - zaviracich prvkd (jazycky, kliky, . ;
okennim kridle pfi 2 . , . . pozadavcich na
otvirani a zavirani i, @il bl vemne racovisté a
) oprava rozbitych vyplni p— ,
pracovni prostredi
Bod 3.2
Porezani rukou pfi Chranit sebe a dalsi osoby pred
odklizeni 2 pofezanim, uklizet tak, aby
sklenénych strepl. nedoslo k poranéni
362/2005 Sb.
Natizeni vlady o
blizSich
, , o . . P i poZadavcich
Pad pracovnika pfi Zabezpecuje smluvni uklidova o4 a\v/uc nd
, 3 . bezpecnost a
myti oken. firma PR
ochranu zdravi pri
praci na
pracovistich s
neb....
POZADAVEK
vt . BEZPECNOSTNIHO PREDPISU -
2.6. Osvétleni OHODNOCENI RIZIKA o o PREDPIS
NEBO VLASTNI OPATRENI PRO
ELIMINACI RIZIKA
v Rovnomeérnost osvétlent,
NHsR e vyuziti prirozeného svétla
nespravné osvétleni U TR ’ 361/2007 Sbh.
. mistni osvétleni s ohledem a Y
—snizena .y Y . Narizeni vlady,
. .. zrakovou naroc¢nost, v€asna ; ,
viditelnost pfi 2 L. . L. kterym se stanovi
, vyména nefunkénich svitidel, ;
pracovnich podminky ochrany

¢innostech, Unava
ocCi, zrakova zatéz.

CiSténi oken podle planu
udrzby, moznost regulace
svétla

zdravi pti praci

CSN 36 020- 1
CSN EN 12 464-1
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2.7. Sanitarni

Jatizen OHODNOCENI RIZIKA

POZADAVEK
BEZPECNOSTNiHO PREDPISU
NEBO VLASTNi OPATRENI PRO
ELIMINACI RIZIKA

PREDPIS

Pomnozeni
mikroorganisma
infekcni
onemocnéni

Umyvat denné podlahy a dalsi
plochy dle planu dklidu

410/2005 Sb.
Vyhlaska o
hygienickych
pozadavcich na
prostory a provoz
zarizeni a
provozoven pro

vychovu a
vzdélav...

Uklouznuti na
podlaze 2
v umyvarné.

Zabranit padu nebo vyteceni
mydla na podlahu, nesmi
vytékat voda ven ze sprchovych
kabin

258/2000 Sb.

Zakon o ochrané
verejného zdravi

Pofezani o ostré
hrany rozbitého
vybaveni:
Umyvadla, zrcadla,

Nahlasit a nechat opravit

. Y 2 poni¢ené sanitdrni zafizeni. )
davkovace, ziletky . .
. . Nesahat do odpadkovych kos(.
nebo jiné ostré
predméty v
odpadkovych koSich
Popdleniny o
horkou vodu, pokud . .
o elSy (el O 2 Opravit regulaci teploty

je regulace teploty
vadna

2.8. Kancelare a

kuchyriky OHODNOCENI RIZIKA

POZADAVEK
BEZPECNOSTNiIHO PREDPISU
NEBO VLASTNi OPATRENi PRO
ELIMINACI RIZIKA

PREDPIS

NaraZzeni na hranu
skrini, stold,
otevrenych
zasuvek. Pad 2

predmétl, poranéni
o seSivacku a

Spravné ergonomické
rozestavéni nabytku, minimalni
prachod 600 mm (jednosmérna

ulicka), nepouzivat poskozeny
nabytek, disledné zavirat
dvirka, kartotéky a zasuvky

361/2007 Sh.
Narizeni vlady,
kterym se stanovi
podminky ochrany

zdravi pfi praci
Par. 46,47, 48, 49

rozesivacku udrzovat poradek
Vseobecna opatrnost pfi
manipulaci s horkou vodou,
. nemanipulovat s horkou vodou
Opareni vodou,

horkymi napoji.

u dvefi, nemanipulovat
s horkou vodou nad ostatnimi
zameéstnanci, nelit horkou vodu
do nestabilnich nadob
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Uraz el. proudem, 2
riziko vzniku pozaru

Viz. 2.13. Elektricka zafizeni

2.9. Laboratore OHODNOCENI RIZIKA

POZADAVEK
BEZPECNOSTNIHO PREDPISU
NEBO VLASTNi OPATRENI PRO
ELIMINACI RIZIKA

PREDPIS

Poleptani, popaleni,
plUsobeni
chemickych latek a
sloucenin na 3
pokozku, zasazeni
oci, poziti
chemickych latek

Dodrzovat pracovni postupy

dle ucebnich plan(, Seznamit

se s vlastnostmi chemickych
latek a sloucenin

361/2007 Sh.
Narizeni vlady,
kterym se stanovi
podminky ochrany

Ve

zdravi pti praci

Nebezpeci vzniku 3
pozaru

Pouzivat predepsané OOPP!!

356/2003 Sh.
Zakon o
chemickych
latkach a
chemickych
pripravcich

Povrch pracovnich stolt musi
byt z nehoflavych materiald,
odolny vici chemikaliim a
neposkozenym povrchem

CSN 01 8003
CSN 01 8014
CSN 1SO 3864

Nutny hasici pfistroj a
prostfedky pro poskytnuti prvni
pomoci

Provozni fad pro
prace v

laboratofich a

havarijni rady

KaZzda chemickd latka musi byt
Citelné oznacena (zakon ¢.
356/2003 Sh.)

DodrzZovat zasady pro
bezpecnou praci v chemickych
laboratofich CSN 01 8003

Laboratorni sklo pouZivat
pouze pro uréenou praci

(nepoutzivat pro prechovavani a

pripravu potravin)
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ostatni pomucky je nezbytné

nebezpecdi pro obsluhu plynouci

Analytické pfistroje,
laboratorni odstredivky a

instalovat a pracovat s nimi
podle pokynl vyrobce nebo
podle schvélenych
dokumentovanych postupt
takovym zplsobem, aby

z poufZiti vysokonapétovych
zdroj(, z vyvinu koure nebo
par, ze zareni, plamene a
vybuchu bylo sniZzeno na
minimum

V laboratofich nejist, nepit,
nekoufit

Poranéni

Vcas vyradit z uzivani

osobam

laboratornim sklem 2 poskozené laboratorni sklo
Vstup do laboratore musi byt
Vstup nepovolanym 3 oznacen vystraznymi
tabulkami a musi byt

znemoznén vstup cizich osob

Zpracovat havarijni
dokumentaci a havarijni plan,
ktery je nutné cvicit!!!

POZADAVEK

2.9.1. Plynova ; BEZPECNOSTNIHO PREDPISU <
Jatizen OHODNOCENI RIZIKA i pebval i et PREDPIS
ELIMINACI RIZIKA
85/1978 Sb.

Vybuch, pozar.

Vyhlaska Ceského

uradu bezpecnosti

Uniku a vyronu
zemniho plynu v
uzavrenych

prostorach (v

Nebezpecdi , , ; . .
vypl\’/vaFj)l’ci , 3 Vést provozni denik. Zapisovat prace o
3 , kontroly, havarie, revize. kontrolach
vlastnosti zemniho b ! N
vnu: revizich a
plynu: zkougkéch
plynovych zarizeni
Vybuch zemniho
Iynu ve smési se HUSLLE S
L nesi se Nafizeni viady o
vzduchem iniciaci v v v v o
ki Zarizeni radné udrzovat, blizsSich
e . pravidelné je kontrolovat a ve poZadavcich na
nekontrolovaném 3 oy , v .
lhatach dle provozniho zajisténi

predpisu.

bezpecnosti a

ochrany zdravi pri
praci v prostred...
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laboratofrich, tam,
kde jsou plynova
topidla) v dlsledku:

Naruseni, poskozeni
a netésnosti
plynového potrubi,
koroze potrubi,

Provadéni pravidelnych
kontrol a revizi plynovych
zarizeni, véetné odstranovani
zjisténych zavad (vyhl. €. 85/78
Sb., CSN 38 6405)

Netésnosti
pfipojeni
plynoméru, uzavéru
plynu, spojovacich
¢asti plynovodu
apod. s ndslednym
unikem, zemniho
plynu do
uzavrenych prostor
prilehlych objekt(,
kde dojde k
vybuchu vytvorené
vybusné smési;

Pouceni se zapisem o
manipulaci s horaky

Nesprdvna obsluha
a udrzba:

Stanovit pisemné povinnost
vedouciho presvédcit se o
uzavieni hofakl po ukonéeni
prace

Nedokonalé
uzavreni uzavéru
pro odstaveny
spotrebic

Bezpodminecné dodrzovat
pracovni postupy

Nezapaleni horaku
a otevieni uzavéru
pred tim

Spatné sefizenymi

plameny hofdku i

¢astecné ucpanymi
horaky

Vybuch smési plynu
se vzduchem pfi
odvzdusnovani a

odplyriovani
potrubi a
spotrebicl

2.10. Sklady a
regaly

OHODNOCENI RIZIKA

POZADAVEK
BEZPECNOSTNIHO PREDPISU
NEBO VLASTNi OPATRENi PRO
ELIMINACI RIZIKA

PREDPIS
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Pad materidlu z
regalové bunky a
zasazeni pracovnika

Zajisténi spravného a stabilniho
uloZeni bremene (na Sifku a
bez presahu)

Zticeni a pad regdlu

V ptipadé potreby zafixovat
proti padu kazdé bremeno
zvlast, aby se pfi odebirani
nesesunula bfemena ostatni

Vybaveni skladu musi
odpovidat druhu skladovaného
materidlu

Regaly musi byt oznaceny na
viditelném misté Stitkem
s nosnosti bunky a poctem
bunék ve sloupci

Minimalini Sitka ulicek mezi
regaly je zdvisla na druhu
skladu a druhu manipulace
s bfemeny 650 mm — 1100 mm
(viz. pfedpis skladu)

Ptistup k regaldm musi byt
volny

Mezi stropni hranou
ukladaného materialu a stropni
konstrukci (potrubi, svitidlo)
musi byt vzdalenost 200 mm

Regaly musi byt stabilni pIné i
prazdné

K obsluze regdlu ve vysce vyse,
jak 1800 mm, je nutné pouZit
schdky nebo stupinek

2.11. Ruéni
manipulace

OHODNOCENI RIZIKA

POZADAVEK
BEZPECNOSTNIHO PREDPISU
NEBO VLASTNi OPATRENi PRO
ELIMINACI RIZIKA

PREDPIS

Pad osoby pfi chizi
a prenaseni biemen
ve skladovacich
prostordach, po
zakopnuti o
prekazku,
uklouznuti,
klopytnuti,
podvrtnuti nohy.

UdrzZovat plochy, kde je
provadénd manipulace
v fadném stavu, neposkozené,
Cisté, nekluzké

361/2007 Sh.
Narizeni vlady,
kterym se stanovi
podminky ochrany

zdravi pfi praci
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Zranéni rukou po

Poskozené povrchy nechat

narazu na podlahu 2 . :
o opravit
pfi padu.
NarazZeni a pad
pracovnika na
dopravni Odstranit vycnivajici prekazky
prostiedek, na 2 (vika, poklopy, Srouby, hadice, .
manipulacéni kabely, kotevni Srouby)
zarizeni, na uloZzené
predméty.
Ly Ptfed zahdjenim manipulace
Pad bfemene na .
v zkontrolovat pevnost, fixaci,
nohu, narazeni 2 . M ,
. soudrZnost prepravovaného
bfemenem. .
materialu
ZhmoZdéni a
narazeni rukou a Bfemeno spravné uchopit.
nohou pfi 5 Pouzit uchopovaci otvory a
vysmeknuti a pfipadné pouzit uchopovaci
vyklouznuti prvky
bfemene z ruky.
Zranéni o povrch
bfemene v
disledku bodnuti ¢i Pfed manipulaci bremeno
porezani, o hrany, 5 zkontrolovat a odstranit ostré
otrepy, hrebiky, hrany a pfedméty, pripadné
paskovaci plech, pouzit OOPP (rukavice)
poskozeny obal,
tfisky apod.
Dodrzovat pravidla zvedani a
prendseni bremene, dodrzovat
hmotnostni limity. Zeny
. obcasné zvedani 20 kg, muzi 50
Poraneni v . et
o . kg; Zeny Casté zvedani 15 kg,
pohybového ustroji .. v -
o o 2 muZi 30 kg; pfi praci v sedé
kvuli nespravnému N v, ..
oy Zeny 3 kg, muzi 5 kg. Pfi
zvedani bremene Y v iy
prenaseni bremenem se
vyvarujte otaceni pouze
trupem, pouzivejte dostupné
pomocné pomucky (voziky)
POZADAVEK
R . BEZPECNOSTNIHO PREDPISU .
2.12. Ruéni naradi HODNOCENI RIZIKA o v PREDPI
OHODNOC NEBO VLASTNI OPATRENI PRO S
ELIMINACI RIZIKA
48/1982 Sb.
Vyhlagka Ceského
Uradu bezpecnosti
Vyklouznuti naradi z 5 o S e prace, kterou se

ruky

stanovi zakladni
poZadavky k
bezpecnos...
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Poranéni kloubt

Pro danou praci pouzivat
spravny druh naradi,

Kontroly ru¢niho

naradi | Statni

ruky iUderem o rohy 2 , . . . IV
o [ e opracovavany predmét nedrzet urad mlsgekce
Vv ruce prace
Zasady
Zasazeni osoby Uchopovou ¢ast mit hladkou, bezpecného
uvolnénym 2 bez prasklin a Cistou pouZivani ru¢niho
nastrojem (nemastnou) naradi —
www.guard7.cz
Rezné rany a bodné ) Neposkozené naradi ihned
rany prestat pouzivat
POZADAVEK
2.13. Elektricka . BEZPECNOSTNIHO PREDPISU .
i OHODNOCENI RIZIKA NEBO VLASTNi OPATRENI PRO PREDPIS
ELIMINACI RIZIKA
Uraz elektrickym
proudem: Toto je
jedno z
nejzavaznéjsich
rizik. MUze k nému
dojit pfi pfimém
kontaktu s Zivymi
¢astmi spotrebice
(napriklad
poskozeny kabel,
neizolované spoje) 3 Provadét preventivni Gdrzbu a Vyhlaska

nebo nepfimo,
napfiklad dotykem
vodivych ¢asti,
které se dostaly
pod napéti v
dlsledku poruchy.
Dusledky mohou
byt od lehkého
brnéni az po
zastavu srdce a
smrt.

revize!l

¢.50/1978 Sb.,
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Pozar: Elektrické
spotrebic¢e mohou
byt ptic¢inou pozaru
v dasledku zkratu,

pretizeni obvodu,

pouzivani
nespravnych jisticl
nebo vadnych
soucasti spotrebice.
Prehfivani
spotrebicd,
zejména téch s
topnymi télesy, a
ponechani
horlavych material(

v jejich blizkosti

také predstavuje

znacné riziko.

Pfed pouzitim provést vizudlni
kontrolu

CSN 33 1500

Popaleni: Nékteré
elektrické
spotrebice, jako
jsou zehlicky, varné
konvice, trouby

nebo topidla, 3
dosahuji vysokych
teplot a mohou
zpUsobit popaleniny
pfi dotyku s
horkymi povrchy.

S témito zafizenimi pracovat s
velkou opatrnosti

CSN 34 3100

Nepracovat s poskozenymi
zafizenimi

Neprovadét vlastni Upravy a
opravy

CSN 33 1600, ¢ast
Il.

Neobsluhovat el. pfistroje
mokryma rukama

CSN 34 3110

Seznamit se s navodem
pouzivani el. pfistroje

CSN 33 1610

PFi odchodu z pracovisté
pfistroje vypnout

CSN 34 3108

Neodstranovat kryty a
nevyrazovat z provozu
bezpecnostni prvky

Povinnosti
provadét
pravidelné revize

elektrickych
spotrebich

Proskolit zasady prvni pomoci
pfi Urazu el. proudem

Dodrzovat zasady vedeni
kabel( tak, aby je nebylo
mozné poskodit
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2.14. Monitory a

zobrazovaci OHODNOCENI RIZIKA
jednotky

POZADAVEK
BEZPECNOSTNIHO PREDPISU
NEBO VLASTNi OPATRENI PRO
ELIMINACI RIZIKA

PREDPIS

Ergonomické
problémy a
muskuloskeletalni
potize: Nespravné
umisténi monitoru
(vyska, vzdalenost,
uhel), nevhodné
osvétleni a Spatné 2
drzeni téla pfti praci
s monitorem
mohou pfispét k
bolestem kréni
patere, ramen, zad
a zapésti (syndrom
karpalniho tunelu).

Spravné nastaveni vysky a
vzdalenosti monitoru. Horni
okraj monitoru nastavit jen

mirné pod Uroven oci.
Notebook podlozit a postavit
do spravné vysky. Vzddlenost
monitoru 40-60 cm

361/2007 Sh.
Natizeni vlady,
kterym se stanovi
podminky ochrany

zdravi pfi praci

Modré svétlo:
Monitory vyzafuji
modré svétlo, které
mUze narusovat
cirkadianni rytmus
a kvalitu spanku,
pokud je mu ¢lovék
vystaven pred

Rizika pfi praci na
pocitaci. Psychika,

, N . 2 » .
spanim. Nékteré svétlo, monitor a
studie naznacuji syndrom RS

potencialni
dlouhodobé riziko
pro sitnici, ale toto
téma je stale
pfedmétem
vyzkumu.
Oslnéni a odlesky:
Umisténi monitoru
vici oknim nebo Pitny rezim v
jinym zdrojim ey .. kanceldri a tipy k
J yv QJV Najit si ¢as na odpocinek pro v pv y
svétla muze 2. . . vySSi produktivité
. . 2 o€i, dodrzovat pravidla pro
zpUsobovat oslnéni i |
i sezeni . L.
a odlesky, které BezpecnostPrace.i
namahaji zrak a nfo

snizuji komfort pfi
praci.
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Nevhodné

nastaveni

monitoru:
Nespravny jas,

Nastavit spravny jas a kontrast

kontrast, rozliseni 2 monitoru .
nebo obnovovaci
frekvence mohou
negativné ovlivnit
zrakovou pohodu.
POZADAVEK
p - BEZPECNOSTNIHO PREDPISU -
2.15. Vytahy OHODNOCENI RIZIKA LT e (R PREDPIS
ELIMINACI RIZIKA
Uvéznéni: Jednim z 378/2001 Sh.
nejlcaste'Jsmh .”ZIk I UdrzZovat fadny technicky stav 4Nar|zen| viads ,
uviznuti mezi patry . . ., | kterym se stanovi
v disledku vypadku (revllze, kont.r.(v)lyv/, cl)dftranlovam bliz3i poZadavky
proudu 2 zavad), zavj|slte.r.1v| vvcalsneho na bezpeény
L odstranéni zjisténych a v .
mechanické . . , provoz a pouzivani
oznamenych zavad .
poruchy nebo strojq,
zaseknuti dveri. technickyc...
Pad vytahové
kabiny: | kdyzZ je to
relativné vzacné,
pad vytahové
kabiny predstavuje
vazné riziko zranéni
nebo smrti.
Moderni vytahy
jsou vybaveny
redundantnimi . ,
bezpecnostnimi 2 Zam?zn vstup n.epovolfmym CSN 27 4002
) . . osobdm do strojovny vytahu
systémy (jako jsou
brzdy a omezovace
rychlosti), které
maji takovym
nehodam zabranit.
Nicméné, pokud
dojde k selhani
téchto systému a
zanedbani udrzby,
riziko existuje.
Zda\f:fyn:(ie:ntl)\r/‘;?: Udr.iovat radny techniclfy'/ stla\{
e (revize, kontroly, odstranovani 3
2 zavad), zajisténi vcasného CSN 27 4007

vybaveny senzory
nebo mechanismy,
které zabrani jejich

odstranéni zjisténych a
oznamenych zdvad
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zavieni, pokud se v
cesté nachazi
prekazka. Pokud
tyto systémy
selzou, muZe dojit k
zachyceni osob
nebo predmétd, coz
muze vést k
zranéni.

Zakopnuti nebo
uklouznuti:
Nerovnosti mezi
podlahou kabiny a
podlahou patra,
nedostatecné
osvétleni nebo
rozlité tekutiny
mohou zpusobit
zakopnuti nebo
uklouznuti pfi
nastupovani nebo
vystupovani z
vytahu.

UdrZovat fadny technicky stav
(revize, kontroly, odstrariovani
zavad), zajisténi véasného
odstranéni zjisténych a

oznamenych zadvad

Nebezpecna
chovani: Nespravné
pouzivani vytahu,
jako je pretézovani
kabiny, skakani
uvnitt, nasilné
otevirani dvefi nebo
pokusy o vlastni
opravy, mlZe vést k
nebezpecnym
situacim

Chovat se ohleduplné

Pozar: | kdyZ jsou
vytahové Sachty
obvykle navrzeny
tak, aby omezovaly
Sifeni poZaru,
samotna kabina
nebo elektrické
komponenty
mohou byt zdrojem
pozaru. V pripadé
pozéaru v budoveé se
vytah nesmi
pouzivat

UdrZovat rfadny technicky stav
(revize, kontroly, odstranovani
zavad), zajisténi v€asného
odstranéni zjisténych a

oznamenych zédvad
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POZADAVEK
2.16. Stroje a ] BEZPECNOSTNIHO PREDPISU <
e OHODNOCENI RIZIKA NEBO VLASTNi OPATRENI PRO PREDPIS
ELIMINACI RIZIKA
Zachyceni nebo
vtaZeni: Pohyblivé
Casti stroje (napf.
prt::'vovdy, S, Mit pfiléhavy pracovni odév a 262/2006 Sb.
fetézy, valce) 3 . . .
. uchycené vlasy Zakonik prace
mohou zachytit
odév, vlasy,
rukavice nebo ¢asti
téla obsluhy.
Sttizeni nebo 309/2006 Sb.
fezani: Ostré hrany, Zakon o zajisténi
noze, pily a jiné 3 Dodrzovat predpisy BOZP a dalSich podminek
fezné nastroje stanované pracovni postupy bezpecnosti a
mohou zpusobit ochrany zdravi pfi
vazna poranéni. praci
Drceni nebo 378/2001 Sb.
rozdrceni: Naftizeni vlady,
Pohybujici se nebo kterym se stanovi
zvedané Casti stroje 3 Dodrzovat predpisy BOZP a blizSi poZadavky
mohou zpusobit stanované pracovni postupy na bezpecny
drceni koncetin provoz a pouzivani
nebo jinych ¢asti stroju,
téla. technickyc...
194/2022 Sb.
. s Narizeni vlady o
NarazZeni nebo - .
naraz: NecCekany pozadavcich na
. DodrzZovat predpisy BOZP a odbornou
pohyb stroje nebo 3 , , e
SToelu T i vt K stanované pracovni postupy , yausova
narazu a zranéni. vykonu Cl.nn(,)Stl e
elektrickych
zarizenich a ...
Vymrsténi obrobku
nebo nastroje:
Nespravné upnuti DodrzZovat predpisy BOZP a
nebo prasknuti 3 stanované pracovni postupy | CSN EN ISO 12100
nastroje mlze vést Obrobek spravné upevnit
k vymrsténi a
zranéni.
Ztrata stability
stroje: Pfevrdceni, DodrzZovat predpisy BOZP a
sesunuti nebo pad 3 stanované pracovni postupy

stroje mlize
zpUsobit vazna

Stroj bezpecné a pevné upevnit
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zranéni.

POZADAVEK
BEZPECNOSTNIHO PREDPISU

PREDPIS

manipuluje, jsou
vadné, nebo pokud
se v jejich blizkosti
nachazeji horlavé
materialy. Riziko
vybuchu mize
hrozit napfiklad u
plynovych
spotrebicl pri uniku

plynu.

2:17. Kuchyné OHGDNOCENIRIZIKA NEBO VLASTNi OPATRENI PRO
ELIMINACI RIZIKA
Urazy elektrickym
proudem: Stejné
jako u jinych
elektrickych
spotrebicl, i zde
hrozi nebezpeci 101/2005 Sb
drazu elektrickym Naiizeni vIAd .o
proudem z Poskozené spotrebice 4
. i ., X podrobnéjsich
poskozenych 3 nepouzivat. Mokryma rukama osadaveich na
kabeld, zasuvek, neobsluhovat el. pfistroje p—racovi§té .
589 o7 e el pracovni prostredi
s mokryma rukama
s elektrickymi
spotrebici
(napfriklad mixéry,
sporaky, mycky
nadobi).
Pozar a vybuch: V
kuchyni se pouzivaji
spotiebice s
UL gl eliel Zjisténé zavady nahlsit a
(sporaky, trouby, odstranit
fritézy), které 137/2004 S,
?g;:rt bggf::';o: Vcas a v predepsaném rozsahu Vyhlaska o
Himi r;eopatrné provadét revize a kontroly. hygienickych
3 Neprovadét neodborné tpravy | poZadavcich na
na zarizeni!!!l stravovaci sluzby a

Za provozu sledovat dllezité
ukazatele (teplota, tlak),
nepretézovat zatizeni nad
stanovené parametry

0 zasadach osobni
a provozni hygieny
pfi ...
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Rezné rany: V
kuchyni se pouziva
mnoho ostrych
predmétd, jako jsou
noze, krajece,
otviraky konzerv,
které mohou pfi
neopatrné
manipulaci zpUsobit
fezné rany. Rozbité
sklo nebo porceldn
také predstavuje
riziko porezani.
Pady: Mokra nebo
mastnd podlaha,
rozlité tekutiny,
prekazky na
podlaze (napfriklad
krabice, tasky)
mohou vést k
uklouznuti a
padim.
Nadmérna fyzicka
namaha:
Dlouhodobé stani,
zvedani tézkych
hrncl, pfepravek s
potravinami nebo
manipulace s
tézkym vybavenim
mUiZe vést k
pretizeni
pohybového
aparatu.
Biologicka rizika:
Manipulace se
syrovymi
potravinami (maso,
vejce, zelenina)
muzZe vést ke
kontaminaci
bakteriemi a
naslednym
onemocnénim,
pokud nejsou
dodrZovany
hygienické postupy.

. Jihoceska univerzita
‘ v Ceskych Budé&jovicich

Urcit a pouZzivat misto pro
ukladani nastrojl. Opatrnost a
OOPP pfi jejich pouzivani.
UdrZovat poradek

urazovost v
kuchyni? Rizika
Skoleni a

dokumentace
BOZP.cz

UdrzZovat porddek a Cistotu ve
skladech surovin a uloZenych
hotovych vyrobk

Dodrzovat pravidla zvedani a
prenaseni bremene, dodrzovat
hmotnostni limity. Zeny
obcasné zvedani 20 kg, muzi 50
kg; Zeny Casté zvedani 15 kg,
muzi 30 kg; pfi praci v sedé
Zeny 3 kg, muzi 5 kg. Pfi
prendseni bremenem se
vyvarujte otaceni pouze
trupem, pouzivejte dostupné
pomocné pomucky (voziky)

DodrzZovat hygienicka opatreni
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Chemicka rizika:
PouZzivani Cisticich a
dezinfekénich

prostredk
predstavuje riziko

Spravné zachazeni

podrazdéni klze, 2 L,
s A dEdd s chemickymi ptipravky
cest pri
nespravném
pouzivani nebo
skladovani.
Zachyceni odévu PouZzivat pfiléhavy odév,
nebo casti téla ) nenosit volné ozdoby,
neodstranovat bezpecnosti

pohyblivou casti
zarizeni

kryty

POZADAVEK

2.18. Tlakové lahve

OHODNOCENI RIZIKA

BEZPECNOSTNiHO PREDPISU
NEBO VLASTNi OPATRENi PRO
ELIMINACI RIZIKA

PREDPIS

Nebezpedi
vyplyvajici z
vlastnosti plynu

Znalost oznaceni lahvi podle
druhu (vlastnosti) plynu nebo
smési plynu musi byt (jednim
nebo nékolika barevnymi

pruhy)

CSN 07 8304 ¢l.
7.12,7.14,7.15

Pozar, vybuch,
popaleni pfi Uniku
plynu netésnym
lahvovym ventilem

Ventily tlakovych lahvi musi
byt provozovany tak, aby
nedoslo k poruseni jejich
Cistoty, zejména musi byt

zajisténo naprosté vylouceni

tukd (nebezpedi vybuchu ve
styku kysliku s mastnotou)

Nakladdani s
tlakovymi lahvemi
- QPJ Quality
protects jobs

S.r.o.

Poskozené hadice k
dopraveé plynu —
nebezpedi vybuchu,
poZar, ohrozeni
obsluhy

Pti manipulaci s lahvemi
postupovat opatrné, tak aby
nedoslo k jejich padu a
poskozeni.

Pad lahve, narazeni

Pfendset lahve o celkové
hmotnosti vétsi nez 50 kg
(véetné) nejméné dvéma muzi,

zhmozdéni
koncetiny pfi 3 doporucduje se pouzivat
manipulaci s vhodnych pomlcek a
lahvemi prostredk(l pro tento ucel
upravenych (drzaky, pouta,
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Nezadouci unik

odpruZené voziky apod.)

plynu z lahve,
ventil(l pfi
vyprazdiovani
lahvi, zachazeni a
manipulaci s
lahvemi

Zajistovat provozni, zasobni i
prazdné lahve vhodnym
zpUsobem proti prevrzeni a
padu, k tomu pouZivat retizkd,
tfrmend, objimek, stojant
apod.

NeZadouci zasah
nepovolanych osob,
poskozeni lahve

Zkontrolovat stav lahve pred
pouzitim v rozsahu pokyn( k
obsluze, shleda-li se zavada,
vratit [dhev zpét do plnirny s
uvedenim druhu zavady

Neotevirat lahvovy ventil
nasilim

Nepripojovat k tlakovym
ventilllm matice s poskozenymi
zavity a matice s jinymi zavity

Mistnosti a prostory, kde jsou
umistény provozni a zasobni
I[ahve vétratelné dle poZarnich
a hygienickych predpist ve
vztahu k druhdm umisténych
plynt

Po ukoncéeni pracovni ¢innosti
na prechodnych pracovistich
lahve umistit na bezpecné

misto chranéné pred zasahem
nepovolanych osob

Neumistovat provozni a

zasobni lahve na verejné

pfistupnych mistech pred

zahajenim praci kontrola hadic
a celého zafizeni obsluhou

2.19. Chov zvifat OHODNOCENI RIZIKA

NEBO VLASTNi OPATRENi PRO

POZADAVEK
BEZPECNOSTNIHO PREDPISU

ELIMINACI RIZIKA

PREDPIS

Stranka 24 z 55



. Jihoceska univerzita

. ‘ v Ceskych Budéjoyicich
@S

Alergie na srst, pefi,

rach, vykaly, mo¢ LN
P L Yv i oy Natizeni vlady,
sliny zvitat. Mlze e . . ,
. Se zvitaty je nutno zachazet kterym se stanovi
zpUsobovat oy N S 5 -
.y, 3 klidné, rozhodné a nesmi byt | zpUsob organizace
respiracni iy 1y . . p
. . . drazdéna a tyrana prace a pracovnich
problémy, koZni . -
postupl, které je
reakce nebo »
. ) zaméstnavat...
alergickou rymu -
, Vedeni je nutné provadét 166/1999 Sb.
Kopnuti 3 , . Bl
pomoci ohlavky Veterinarni zdkon
Pfi nahanéni zvirat v ohrazeni 246/1992 Sb.
Napadeni 3 musi byt zaméstnanec vzdy za | Zakon na ochranu
ohrazenim, zabranou zvitat proti tyrani
., Ke zviratim pfristupovat aZ po
Potrkani 3 P P P

upozornéni hlasem

Cisténi, privazovani zvitete je
Kousnuti 3 nutné provadét ze strany, kde
nehrozi nebezpedi pfimacknuti

PFi provadéni specidlnich
Povaleni 3 ukonu zajistit dostatecny pocet
poucéenych zaméstnanci

Zvirata, ohroZujici bezpeénost
osob vyradit z chovu. Pokud to
Poslapani 3 neni mozné urcit zkuseného
zaméstnance, ktery je
dostatecné sezndmen s riziky

PFi vycviku v jizdé na koni
3 pouzivat pfedepsané osobni
ochranné pracovni pomcky.

Pad z koné pfi
vycviku

Opatrnost pfi zachazeni

Pfi chovu ryb 3 s rybami v rukou

Poranéni o ostré
Supiny, ploutve, 3
zuby dravych ryb,

PFi praci v lihnich pouZivat jen
napéti 24 V

Pti prdci (na zamrzlé plose, na
drevénych lavkach) pritomnost
nejméné dvou zaméstnanc,
Poskytovani ochrannych
prostredk(l proti utonuti (vesty,
plovaci kruhy)

Nebezpecdi utonuti 3

Pfi praci (na zamrzlé plose, na
Prolomeni ledu pfi drevénych lavkach) pritomnost
prosekavani otvorl( nejméné dvou zaméstnanc,
Poskytovani ochrannych
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prostiedkl proti utonuti (vesty,

plovaci kruhy)
Nebezpedi
uklouznuti a 2 Opatrnost
nasledny pad
S e o 3 Zachova:c k|.lld,, rozvahu a postup
odpovidajici charakteru psa
Nebezpedi vry s .
zp, ,I 3 Zajisténi psa v kotci
pokousani
Potahnuti .. p 2 (e
voi:l?ck?(lvlellqué 3 PFi pohybu na vodltkvu musi byt
pod kontrolou zaméstnance
plemena)
PFi oSetfovani a jinych
3 specialnich ukonech zajistit
pfitomnost dalsi osoby
.. Y Pouzivat véelarskou kuklu,
Pfi chovu vcel 3 L. .
zavoj, rukavice
Stanovisté vcel oznacit
NlTew s 3 tl)ezpecnostmml znackami ?e
zakazem vstupu nepovolanych
0sob a biologickym rizikem
311/1997 Sh.
. . Vyhlaska
.. Dodrzovani stanoveného -
PFi chovu , .. . ) Ministerstva
, - 3 denniho rezimu, klidu, poradku T
laboratornich zvirat .. zemédélstvi o
a Cistoty v
chovu a vyuziti
pokusnych zvirat
Nebezpecdi Vstup do chovu povolen jen se
pokousani, 3 souhlasem vedouciho )
podrapani laboratore
NakaZeni infekénimi
nebo pfenosnymi 3 Klidné zachazeni se zviraty .
nemocemi
2.20. Zachazeni s
chemickymi POZADAVEK
latkami, dezinfekéni . BEZPECNOSTNIHO PREDPISU .
. HODNOCENI RIZIKA - v PREDPI
prostiedky, OHODNOC NEBO VLASTNI OPATRENI PRO S
prostredky pro ELIMINACI RIZIKA
uklid
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. Jihoceska univerzita
. v Ceskych Budé&jovicich

Toxicita
(jedovatost):
Nékteré chemické
latky mohou byt
jedovaté pfi
vdechovani, poziti
nebo kontaktu s
kazi. Mohou
zpUsobovat akutni
(rychlé) nebo
chronické
(dlouhodobé)
zdravotni problémy,
vCetné poskozeni
organt, nervového
systému,
reprodukcnich
funkci nebo vzniku
rakoviny.

Vyloucit pfimy kontakt
pracovnikl s témito latkami

258/2000 Sb.

Zakon o ochrané
verejného zdravi

Horlavost a
vybusnost: Mnoho
chemickych latek je

horlavych a mlze
se snadno vznitit pfi
kontaktu s jiskrou,
plamenem nebo
teplem. Nékteré
latky mohou tvofit
vybusné smési se
vzduchem nebo
reagovat explozivné
s jinymi latkami.

Pouzivat pridélené OOPP a
dodrzovat pracovni postupy!!

Narizeni -
1272/2008 - EN -
EUR-Lex

Reaktivita: Nékteré
chemikalie jsou
nestabilni a mohou
prudce reagovat s
jinymi latkami,
vodou, vzduchem
nebo teplem,
pricemz uvolfuji
teplo, plyny (které
mohou byt toxické
nebo hoflavé) nebo
zpUsobuji vybuch.

Chemické latky vzdy oznacovat
podle predpisl. Zpracovat
predpisy pro nakladani s
chemickymi latkami. Mit k
dispozici bezpecnostni listy

350/2011 Sh.
Chemicky zakon
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. Jihoceska univerzita
. . v Ceskych Budé&jovicich

Ziravost: Ziravé I?'ezinfeké:i rVOZtO,k v
, pripravovat presnym
poéllf;ti?tr;isgilféné 3 odméFe.m'm vai[:’)ravku a vody
<88, @, alfmios), (dle dezinfekéniho programu
e vyvéseného na pracovisti)

Drazdivost (iritace):

R ol 3 poradi voda j— dezinfekéni .
kiize, o¢i nebo PIEE e E
dychacich cest.

Karcinogenita,
mutagenita a
reprotoxicita:
Nékteré chemické
latky mohou
zpUsobovat
rakovinu Vsechny nadoby s
(karcinogeny), 3 dezinfekénimi prostifedky musi
genetické mutace byt oznaceny
(mutageny) nebo
poskozeni
reprodukcnich
schopnosti a vyvoje
plodu (reprotoxické
latky).
o pe—
Nekteré chemikilie potrubi rozpoustédla, 'ktler:a ses
B —— vodoulc.JokonaIe nemls.|, Ialtky,
pro vodni ktere J,S(.)u vys?ce tO,XICkVe a,‘
ST, [REE 3 Toxmkg jedy, latky beusne,
nebo atmosféru a kyseliny a. hyd_roxul:ly nad p
e o uvedenou OXIda.CI, a I?E!(y’ které
dlouhodobé skody s vodou, kyselinami ci louhy.
na Sivotnim uvolnuji toxické neb'ovd,razdlve
et plyny na pracovistich
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. Jihoceska univerzita
. v Ceskych Budé&jovicich

Specificka rizika:
Nékteré chemické
latky maji specificka
rizika, jako je
napriklad schopnost

(y 3
vytvaret
peroxidotvorné
latky, které mohou
byt vybusné i po
delsim skladovani.
Potrisnéni,
poleptani, popaleni
. Loy 3
a poskozeni klze,
oci
Unava, bolest hlavy,
poskozeni zdravi pfi 2
dezinfekci a uklidu
Latky, které jsou vysoce toxické
a toxické a jejich obaly a ostatni
Likvidace odpadu, odpad Illkv!dovat Jen .
. 2 stanovenymi postupy (viz
obalu N .
bezpecnostni listy) a dle
Opatreni pro nakladani
s odpady na JU.
Nadoby ukladat jen na
vyhrazeném misté, které
podléhd zvySenému
preventivnimu dohledu, a
pravidelné je vyprazdriovat
Na odpadky pouzivat kovové
nadoby s poklopem
Stfepy a odpad s ostrymi
hranami ukladat do zvlastni
nadoby, na skladce tento
odpad ukladat oddélené
2:21. Zachazeni's BEZPECNP::'I%I?QXE;(ﬁEDPISU
biologickym D ENI RIZ h o RED
mategriéIZm OHODNOCENI RIZIKA NEBO VLASTNI OPATRENI PRO PREDPIS

ELIMINACI RIZIKA
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. Jihoceska univerzita
. v Ceskych Budé&jovicich

Infekce: Kontakt s
patogennimi
mikroorganismy
(bakterie, viry,
houby, paraziti)
muZe vést k
infekénim
onemocnénim.
Riziko infekce zavisi
na virulenci
mikroorganismu,
zpUsobu prenosu
(vzduchem,
kontaktem, pozitim,
vektory), mnoZstvi
expozice a
imunitnim stavu
exponované osoby.

Zaméstnanci jsou pravidelné
Skoleni a podrobuiji se
pravidelnym lékaFfskym

prohlidkam

Narizeni -
1272/2008 - EN -

EUR-Lex

Alergické reakce:
Nékteré biologické
materialy (napf.
plisné, pyl, urcité
proteiny) mohou
vyvolat alergické
reakce u citlivych
jedinct, projevujici
se rymou, kaslem,
dusnosti, koznimi
vyrazkami az
anafylaktickym
Sokem.

Zaméstnanci dodrzuji pravidla
pro praci v laboratofi.

350/2011 Sb.

Chemicky zakon

7 sve

Toxické ucinky:
Nékteré
mikroorganismy
nebo biologické
materialy mohou
produkovat toxiny,
které mohou
poskodit lidské
zdravi.

Zaméstnanci dodrzuji pravidla
pro praci v laboratofi.

258/2000 Sb.

Zakon o ochrané
verejného zdravi
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. Jihoceska univerzita
‘ v Ceskych Budé&jovicich

Zranéni ostrymi
predméty: Pri
manipulaci s
biologickymi vzorky
(napf. krevnimi
vzorky) hrozi
poranéni
kontaminovanymi
jehlami nebo jinymi
ostrymi predméty,
coz mlze vést k
prenosu infekénich
onemocnéni.

Zameéstnanci dodrZuji pravidla
pro praci v laboratofi.

361/2007 Sb.
Natizeni vlady,
kterym se stanovi
podminky ochrany

zdravi pfi praci

Vznik aerosoli:
Nékteré laboratorni
postupy mohou
vytvaret aerosoly
obsahujici
biologické castice,
které mohou byt
vdechnuty a
zpUsobit infekci
dychacich cest.

Zameéstnanci dodrzuji pravidla
pro praci v laboratofi.

Nespravna
likvidace
biologického
odpadu: Nesprdvna
likvidace
biologického
odpadu (napf.
kontaminované
laboratorni
materialy,
biologické vzorky)
mUzZe predstavovat
riziko pro verejné
zdravi a Zivotni
prostiedi.

Zameéstnanci dodrZuji pravidla
pro praci v l[aboratofi.

Nehody a tniky:
NedmysIné uniky
biologickych
material{ z
laboratoti nebo
jinych pracovist
mohou vést k
expozici a
potencidlnimu
Siteni infekci nebo
jinych rizik.

Zameéstnanci dodrzuji pravidla
pro praci v laboratofi.
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. Jihoceska univerzita
‘ v Ceskych Budé&jovicich

2.22. Zachazeni s

POZADAVEK

geneticky . BEZPECNOSTNIHO PREDPISU -
modifikovanymi OHODNOCENI RIZIKA NEBO VLASTNi OPATRENI PRO PREDPIS
organismy ELIMINACI RIZIKA
Obecna rizika
GMO. P¥i préci s
geneticky
modifikovanymi
organismy existujl 78/2004 Sb. Zakon
obecna rizika, ktera .
. . o nakladani s
je tfeba zohlednit z " . . . .
. Zaméstnanci jsou pravidelné geneticky
hlediska Y . v . . . .
N . 3 Skoleni a dodrzuji pravidla pro | modifikovanymi
IR 2 raciv organismy a
ochrany zdravi pfi : _eim
praci. Tato rizika EWL
mohou zahrnovat Procuxty
neumysliné expozice
a potencialni
dopady na zdravi
pracovnikU.
Alergenicita a
toxicita. Dulezité je
pos‘;‘;i:t(;;gi SMO 209/2004 Sb.
. Vyhlaska o blizsich
pracovnikd vyvolat odminkach
alergické reakce v . . p—
L, Zameéstnanci se podrobuji nakladani s
nebo toxické . ALy .
‘e Y . 3 pravidelnym lékafskym geneticky
ucinky. Nékteré ;s . A
s prohlidkam modifikovanymi
FETE I organismy a
modifikace by _eim
teoreticky mohly W
vést k produkci —
novych alergent
nebo toxind.
Horizontalni pfenos
gend. Je tfeba
zvazit riziko
horizontalniho
prenosu genl z
GMO na jiné
organismy, véetné 3 :
potencialnich
dopadU na zdravi
pracovnikd nebo
Zivotni prostredi v
pracovnim
prostoru.
POZADAVEK
. BEZPEC (HO PRED .
2.24. Odpady OHODNOCEN:I RIZIKA PECNOSTNIHO PREDPISU PREDPIS

NEBO VLASTNi OPATRENi PRO
ELIMINACI RIZIKA
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. Jihoceska univerzita
‘ v Ceskych Budé&jovicich

Nakaza nebo
ohroZeni plynouci z

nedodrZovani
bezpecnych 3 Nakladani s odpady se na JU 185/2001 Sb.
postupl fidi.........2?27?7? Zakon o odpadech
pro nakladani s
nebezpecnym
odpadem
Poranéni
nasledkem Spatné 3 Dodrzovani provozniho fadu
manipulace s pracovisté
odpady
Nedodrzovani Dodriovéni zésady tfidéni e
provozniho fadu 3 . Vyhlaska o
vy odpadi .
pracovisté Katalogu odpadu
Ukladani specifického odpadu
ze zdravotnickych pracovist do
oddeélenych krytych nadob,
Ulozit nebezpecény nejlépe spalitelnych, pripadné
odpad na Spatné 3 uzaviratelnych plastovych vak
misto, kontaminace Oznaceni kazdého obalu nebo
nadoby druhem odpadu,
mistem vzniku, kédovym
¢islem a barevnym odlisenim
Ukladani drobného odpadu
vCetné jednorazovych jehel,
NedodrZeni termin( skalpell nebo jinych ostrych %M
k odstranovani predmétll do pevnosténnych, M
" 3 . , " Y hodnoceni
odpadi z spalitelnych oball bez dalsi .
pracovisté manipulace, Po naplnéni musi w .
L, . . vlastnosti odpadu
byt nddoba pevné uzaviena a
odstranéna z pracovisté
Likvidace radioaktivniho
odpadu dle ,,atomového
zakona"
Odpadni vody z rizikovych
oddéleni se likviduji pres
Cistirny odpadnich vod
Dodrzovani zasad osobni
hygieny pti manipulaci s
odpadem
) POZADAVEK
2:25. Uklidove OHODNOCENI RIZIKA BEZPECNOSTNIHO PREDPISU PREDPIS

prace

NEBO VLASTNi OPATRENi PRO
ELIMINACI RIZIKA
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. Jihoceska univerzita
. v Ceskych Budé&jovicich

Zaméstnanci
provadéjici
uklidové prace
ohrozeni
uklouznutim na
podlaze nebo
schodisti vlivem
nadmérné
kluzkého povrchu
komunikace
v dasledku vlastni
prace.

DodrZovat stanoveny postup a
zpUsob uklidu

Pfi myti podlah, schodist a
jinych frekventovanych
komunikaci podlahu ihned
vytfit do sucha

Pokud je to moZné, umyvat
komunikace aZ po opusténi
budovy vSemi osobami

Pouzivat vhodnou pevnou
pracovni obuv, doporuceno
s protiskluzovou podrazkou
(jemné profilové podrazky maji
lepsi protiskluzové vlastnosti
nez podrazky s hrubymi profily)
popf. obuvi s mékéi podesvi

Osoby pohybujici
se v prostoru, kde
se provadi uklid —
vytirani podlahy,
ohrozené
uklouznutim na
mokré podlaze
v dusledku
nedostatecné
informovanosti o
riziku.

Pfi myti podlah, schodist a
jinych frekventovanych
komunikaci podlahu ihned
vytfit do sucha

Po vytieni podlahy na viditelné
misto umistit bezpecnostni
stojan: ,Pozor — kluzka

podlaha“
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. Jihoceska univerzita

. . v Ceskych Budé&jovicich

Zameéstnanci
provadéjici
uklidové prace
ohroZeni zranénim Pribézné provadét kontrolu
v disledku ) stavu podlah a komunikaci na
vadného stavu pracovisti, kontrolu poradku,
komunikace, zajistit odstranéni zdvad
nepoiradku a
nedostatecného
osvétleni
Poklopy Sachet, prohlubni
apod. musi byt ve stejné Urovni
jako okolni podlaha i
komunikace
Odstranit jakékoliv
komunikacni prekazky o které
Ize zakopnout (poklopy, vika.
kabely, hadice aj.)
Prekazky v komunikacich, které
nelze odstranit, oznacit pomoci
bezpecnostnich barev
(zlutocerné srafovani)
Zajistit dostatecné osvétleni
pracovisté
Zameéstnanci
provadeéjici
uklidové prace Ve stisnéném prostoru dbat
ohrozeni zranénim 5 zvySené opatrnosti pfi
v dusledku prace manipulaci s materidlem,
v omezeném predméty
pracovnim
prostoru.
Zajistit bezpecny pfistup
k ovladacim prvkdim oken (pfi
myti oken)
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. Jihoceska univerzita
. v Ceskych Budé&jovicich

Zameéstnanci
provadéjici
uklidové prace
ohrozZeni
porezanim a
bodnutim ostfim a
ostrymi hroty
naradi a pracovnich
pomticek

Provéfit a dodrZovat platné
pracovni postupy, v pripadé
potfeby je upravit

Uchopové &asti naradi a
pracovnich pomucek (ktera se
drzi v ruce) musi mit hladky a

vhodny tvar, bez prasklin, tfisek
a otrepl

Urcit misto pro ukladani
nastrojl a na né je ukladat

Vyfradit z uzivani naprasklé a
poskozené naradi a pracovni
pomucky

Zaméstnanci
provadeéjici
uklidové prace
ohroZeni opafenim,
popalenim, vodou,
parou, kontaktem s
horkym povrchem
zafizeni.

Provéfrit a dodrZovat platné
pracovni postupy, v pripadé
potfeby je upravit

Dbat zvySené opatrnosti pfi
praci s horkou vodou. Teplota
snesitelna pro ruku je cca 55 °C

Nadoby s horkou vodou
nenaplfiovat az po okraj

PFi napusténi teplé vody do
véder a jinych nadob nejdfive
pustit studenou vodu a pak
pfimésovat horkou vodu na
potiebnou teplotu

Omezeni prendseni nadob s
horkou vodou.

Cisténi horkych predmétd a
zafizeni, napf. sporak, potrubi,
topna télesa apod. provadét az

po jejich vychladnuti.
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. Jihoceska univerzita
. v Ceskych Budé&jovicich

Zameéstnanci
provadéjici
uklidové prace a
ostatni osoby v
objektu ohrozeni Stanovit harmonogram uklidu
infek€énim na pracovisti
onemocnénim
v dusledku
neprovadeéni
uklidu.

Podlahy Saten, umyvaren,
sprch a zachodUl, umyvadla,
zachody musi byt umyvany

denné
Omyvatelné ¢asti stén musi
umyvat alespon jedenkrat za
tyden
Nabytek v sanitdrnich a jinych
zafizenich Cistit nejméné
jednou za 14 dni
Zaméstnanci
provadeéjici
uklidové prace
ohrozeni
plisobenim

chemickych latek,
zejména zapaleni,
zrudnuti, poleptani
nebo jiné
poskozeni pokozky,
nadychani se
vyparu, poskozeni
oCi

Pro uchovavani chemickych

latek nepouzivat nddoby od

potravin a napojl (z dlivodu
zameény)

Provéfrit a dodrZovat platné
pracovni postupy pro zachazeni
s chemickymi latkami, v
pfipadé potreby je upravit

Vsechny obaly s chemickymi
latkami oznacit predepsanym
zpUsobem

Stranka 37 z 55



. Jihoceska univerzita

. v Ceskych Budé&jovicich

Likvidaci chemickych latek a
odpadu provadét jen podle
stanoveného postupu

PFi praci s latkami, které
mohou ohrozit lidské zdravi
vyloucit ptimy kontakt
zaméstnancu s témito latkami.

Toxické latky uchovavat tak,
aby nemohly byt zneuZity, musi
byt uzamcéeny a musi byt
vedena jejich evidence

Dodrzovat zdsady v ndvodu
k pouZiti

Dodrzovat zasady uvedené
v bezpecnostnich listech

Dodrzovat zakladni hygienické
zasady

PFi praci s chemickymi [atkami
nejist, nepit, nekoufit

Po praci si ddkladné umyt ruce

Zameéstnanci
provadeéjici
uklidové prace
ohrozeni padem
z vysky pfi CiSténi

stropnich svitidel.

oken nebo

Pti myti oken pouzivat
osobniho zajisténi proti padu

Urceni vhodnych kotvicich
bodu pro pouZiti prostredku
osobniho zajisténi
(bezpecénostnich postroju)

Stanoveni spravnych
pracovnich postupt dle
konstrukéniho provedeni oken,
urceni pomocnych konstrukci
pro zvyseni mista prace
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. Jihoceska univerzita

. v Ceskych Budé&jovicich

Zajisténi bezpecného pfistupu k
mistlm prace ve vysce (vyse
umisténa stropni svitidla
apod.), pouzivat dvojity Zebfik,
prenosné schodky, pracovni
ploSinu

Zaméstnanci
provadéjici
uklidové prace a
ostatni osoby
v objektu ohrozeni
zranénim
v disledku:

Neprepravovat na voziku
osoby

Nesprdvného nebo

Nepohybovat se v jizdni draze

nebezpecného ,
. L, voziku
jedndni
Nevhodné Nepretézovat vozik nad

uloZzeného nebo
zajisténého nakladu

stanovenou nosnost nebo
taznou silu

PretéZzovani voziku.

Cistici a uklidové prostfedky
ukladat na vozik rovhomeérneé a
stabilné.

Zameéstnanci
provadéjici
uklidové prace
ohrozeni zasazenim
elektrickym
proudem
v disledku dotyku
s Zivymi ¢astmi
elektrického

Casti elektrického zafizeni pod
napétim chranit proti dotyku a
vlhkosti

zarizeni.
Nedotykat se Zddného
elektrického zafizeni mokryma
rukama
Zameéstnanci
provadeéjici Vybavit zaméstnance

uklidové prace
ohroZeni zranénim
v disledku
nepouzivani OOPP.

predepsanymi OOPP,
prokazatelné, tzn. proti
podpisu

Seznamit zameéstnance
s pouzivanim pridélenych
OOPP

Pti praci pouzivat pridélené
OOPP
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Pribézné provadét kontrolu
pouzivani OOPP

2.26. Prace ve

POZADAVEK
BEZPECNOSTNiHO PREDPISU

vyskach a nad HODNOCENI RIZIKA p ! PREDPI
Y OHODNoC NEBO VLASTNI OPATRENI PRO S
hloubkou
ELIMINACI RIZIKA
Zaméstnanci wr oy e
e u NepouzZivat Zebfrik se L
pracujici na Zebfiku RN Hlavni pficiny
. . . zlomenymi pticlemi, bez .
jsou ohrozeni .y, Ny s nehod, které
adem v disledku 3 AIRGEEIDICAT] nastavaji pri
P . ) s poSkozenym kovanim nebo v_]_p_ .
Spatného St&Finem pouzivani zebrikd
technického stavu ‘
Vizudlni prohlidky Zebfikd se
musi provadét pri kazdém
vydeji ze skladu nebo pfijmu do
skladu a pred kazdym pouZzitim
Zebfriku.
Zebfik ustavit na stabilni,
pevny, rovny a dostatecné
velky podklad tak, aby jeho
sklon nebyl mensi nez 2,5:1, za
Nevhodného 3 priclemi u jeho paty byl volny
ustaveni prostor alespori 0,18 m, ze
strany pristupu na zebfik byl
volny prostor alespon o Sifce
0,6 m a aby bylo zabranéno
jeho podklouznuti
Mista, v nichz hrozi nebezpedi
S prevrdceni Zebfiku jinou
Prevraceni jinym —
N osobou nebo projizdéjicim
zameéstnancem 3 . F
. vozidlem opatfit
nebo vozidlem Y . . .
bezpecnostnimi znackami nebo
sluzbou
Horni konce Zebfiku ur¢eného
pro vystup musi presahovat
vystupni plochu mino 1,1 m
Nevhodného 3 nebo tento pfesah musi byt
pouziti nahrazen jinym opattrenim,
napf. madly, které zaméstnanci
umoznuje se pri vystupu
spolehlivé drzet
Pti praci na Zebfiku, kdy je
Provadeéni 3 zaméstnanec chodidly vyse nez

dlouhodobych praci

5 m, musi pouZit osobni
ochranné zajisténi proti padu
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Na Zebtiku provddét pouze
kratkodobé, nenarocné préce

Provadéni fyzicky 3
narocnych praci s bfemeny o hmotnosti mensi
nez 15 kg
. Nevystupovat pfi praci na
Manipulace . va up’vv pvl pract
N Zebriku vyse nez 0,8 m od
s bfemeny o , _
C e 3 horniho konce opérného
hmotnosti vétsi nez v Ly
15 k Zebftiku, 0,5 m od konce
& dvojitého Febiiku.

362/2005 Sb.
Natizeni vlady o
blizsich
poZadavcich na
bezpecnost a
ochranu zdravi pri
praci na
pracovistich s
neb...

Nedovolené Nevystupovat, nesestupovat,
vzdalenosti 3 nepracovat na Zebfiku obraceni
chodidel od horniho zady k nému, bez mozZnosti se
uchopit opory

konce zebtiku

Zajistit, aby zaméstnanci
pracujici na zebtiku méli pro
upevnéni naradi nebo ulozeni
drobného materidlu vhodnou
vystroj nebo k tomu upraveny
pracovni odév
Pfi praci na zebfiku nepouzivat
nebezpecéné nastroje nebo
naradi, napt. pneumatické

Vystupovani,

sestupovani, 3
provadéni prace

zady k Zebtiku

Nezajisténi

predmétu proti 3 nastroje, nastrelovaci pristroje,
padu ze Zebfiku fetézovou pilu apod., pokud by
pracovnik nemél moznost
bezpecné se pridrzet Zebtiku
Neshazovat predméty nebo
vi s, material ze Zebfiku, neni-li . )
Pouzivani N r e el Bezpecnost prace
o, mozné zajistit jejich dopad na © o
nebezpecénych 3 L . na Zebriku -
, o v s bezpecné mist, nebo mohlo-li
nastroju, naradi . . Y BOZPforum.cz
by dojit k strzeni zaméstnance E—
ze Zebtiku
Nebezpecného e x v
: .y Nepouzivat Zebfik jako
shazovani N p
y - podpérny nebo nosny prvek
predmétd, 3 , v
.. pro podstaveni pro dalsi vystup
materialu ze N
sebfiku 2
Soucasné provadéni
praci vice nez 3 Zajistit, aby na Zebfiku pracoval
jednim pouze jeden zaméstnanec
zaméstnancem
Pouzivani zebfiku
jako podpérného 3 PFi praci na zebfiku pouzivat
nebo nosného pridélené OOPP!!
prvku
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Vybaveni zaméstnanct
vhodnou obuvi a ochrannymi

Neprovadéni pfilbami a pokud je vyska
predepsanych 3 chodidel 5 m nad Urovni
kontrol Zebriku okolniho terénu, musi byt
zaméstnanec zajiStén proti
padu.
Provadét kontroly Zebfika min.
1x rocné, se zapisem
POZADAVEK
L a BEZPECNOSTNIHO PREDPISU o
2.27. Nocni prace OHODNOCENI RIZIKA T T e e PREDPIS
ELIMINACI RIZIKA
Psychicka zatéz — 361/2007 Sh.
zameéstnanci pracuji v . . " Natizeni vlady,
ve tfisménném a 2 Zamestnarvm JSOL.J pravidelné kterym se stanovi
Y u skoleni. p
nepretrzitém podminky ochrany
provozu zdravi pfi praci
432/2003 Sb.
Vyhlaska, kterou
Zameéstnanci se podrobuji se stanovi
pravidelnym lékaFfskym podminky pro
prohlidkam v intervalu dle zarazovani praci
vyhlasky 79/2013 Sh. do kategorii,
limitni hodnoty
ukazateld bi...
POZADAVEK
2.28. Fyzicka zatéz OHODNOCENI RIZIKA BEZPECNOSTNIHO PREDPISU PREDPIS

NEBO VLASTNi OPATRENi PRO
ELIMINACI RIZIKA
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Prdce spojena s
ru¢ni manipulaci s
bfemeny, pfi které
se hmotnost ru¢né

prenasenych
bfemen mutzi
(Zenami) pohybuje
pfi ob¢asné
manipulaci v
rozmezi od 30 do
50 kg (15 do 20 kg)
a pfi Casté
manipulaci v
rozmezi od 15 do
30 kg (5do 15 kg)
nebo kumulativni
hmotnost bremen
prenasenych za
primérnou sménu
je vyssi nez 7000 kg,
(4.500 kg) ale
neprekracuje
hodnotu 10000 kg,
(6.500 kg.

Zaméstnanci jsou pravidelné
Skoleni. Zaméstnanci se
podrobuji pravidelnym
Iékarskym prohlidkam.

361/2007 Sb.
Narizeni vlady,
kterym se stanovi
podminky ochrany

zdravi pfi praci

2.29. Radiacni

materialy OHODNOCEN( RIZIKA

POZADAVEK
BEZPECNOSTNIHO PREDPISU
NEBO VLASTNi OPATRENI PRO
ELIMINACI RIZIKA

PREDPIS

Zaméstnanci se
pohybuji
v prostorach, kde se
zachazi
s otevienymi nebo
uzavienymi
radioaktivnimi
zafici.

Zameéstnanci jsou zarazeni jako
radiacni pracovnich kategorie B
a jsou vybaveni osobnimi
dozimetry

361/2007 Sh.
Narizeni vlady,
kterym se stanovi
podminky ochrany

zdravi pfi praci

Ozareni 3

V pravidelnych intervalech jsou
vyhodnocovéany obdrzené
davky zareni

Kontaminace
povrch(l a vybaveni

Zameéstnanci jsou pravidelné
Skoleni a prezkusovani

422/2016 Sh.
Vyhlaska o
radiacni ochrané a

zabezpeceni
radionuklidového

zdroje

Stranka 43 z 55



https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2007-361#cast2-hlava4
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2007-361#cast2-hlava4
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2007-361#cast2-hlava4
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2007-361#cast2-hlava4
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2007-361#cast2-hlava4
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2007-361
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2007-361
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2007-361
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2007-361
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2007-361
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-422
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-422
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-422
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-422
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-422
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-422

. Jihoceska univerzita

‘ v Ceskych Budé&jovicich

Dlouhodobé

Zameéstnanci se podrobuji
pravidelnym lékaFskym

263/2016 Sb.

zdravotni Gcinky 3 prohlidkam v intervalu dle Zakon/ﬂy
vyhlagky 79/2013 Sb. zakon.
Je uréena osoba se zvlastni
odbornou zpusobilosti v oblasti
radiacni ochrany.
POZADAVEK
. BEZPECNOSTNIHO PREDPISU .
2.30. Lasery OHODNOCENI RIZIKA NEBO VLASTNI OPATREN( PRO PREDPIS
ELIMINACI RIZIKA
Lasery v
Zaméstnanci se pracovnim
pohlybup Zaméstnanci jsou pravidelné ;)7rostr§d|,
v prostorach, kde se 3 koleni zdravotnickych
pracuje s lasery ’ zafizenia
tridy llla, llb. kosmetickych
provozoven
mgﬁisp?l:?avcnease Zaméstnanci dodrzuji
. . 3 bezpecénostni opatreni pfi praci
zdrojem vysokého A
napéti
neZ za¢nete pracovat 291/2015 Sh.
G e s Ias?revm, suvndejte si vSechny Nah’zem’vvlédy (?
B T Mrm— 3 lesklé predméty. Paprsek by se ochrané zdravi
mohl nadhodné odrazit od pred neionizujicim
povrchu Sperku zarenim
neseznimen se drite Iasler,na urS\,/ni |c.)a'su nvebo
S T 3 p?d ni. Tim snizite r|2|k9, ze
Jatizent nékdo skrz paprsek projde a
poskodi si oci
ns?:rs;cs';e;;a je-li to moZné, zcela uzavrete
nahodny kontakt s 3 prostor,lk'fer\'/m pa}prsek
otimalpfi prochazi, kdykoliv to
ey L bude mozné
zamérovani
prerusovany 3 nikdy nesmérujte paprsek proti
laserovy paprsek dvefim nebo oknlim
Zameéstnanci se podrobuji
porucha na 3 pravidelnym lékarskym
zafizeni prohlidkdm v intervalu dle

vyhlasky 79/2013 Sh.
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3. OKOLi BUDOV

3.1. Komunikace OHODNOCENI RIZIKA

POZADAVEK
BEZPECNOSTNIHO PREDPISU
NEBO VLASTNi OPATRENI PRO
ELIMINACI RIZIKA

PREDPIS

Kluzké povrchy:
Mokra trava, snih,
led, namraza,
rozlité tekutiny 2
(napt. voda z
klimatizace,
destova voda)

V zimnim obdobi musi byt
zajiSténa udrzba komunikace

101/2005 Sb.
Natizeni vlady o
podrobnéjsich
poZadavcich na
pracovisté a
pracovni prostredi

Nerovné povrchy:

Vytluky v
chodnicich, Povrch komunikaci musi byt
nezpevnéné cesty, tvrdy bez otvord, jam a Bod. 5
vycnivajici prekazek
obrubniky, kofeny
strom.
Uprava poklop(i $achet,
prohlubni tak, aby byly v stejné
Urovni s prilehlym chodnikem,
vozovkou, dostatecné nosné
Nezabezpecené Vsechny otvory (kanaly, diry
nebo Spatné 5 apod.) v komunikaci musi byt
oznacené vykopy, bezpecné zakryty nebo
sachty, jimky ohrazeny.
Ztizeni zdbradli na volnych
okrajich chodnikd apod., s
hladkymi zpevnénymi sténami
o vnéjsim sklonu vétsim nez 1:
2,5 nebo s pfirozenymi biehy o
sklonu vétsim nez 1:1
(podrobnéji viz CSN 74 3305).
POZADAVEK
3.2. Doprava OHODNOCENI RIZIKA BEZPECNOSTNIHO PREDPISU PREDPIS

NEBO VLASTNi OPATRENi PRO
ELIMINACI RIZIKA

Havarie v dlsledku
fizeni nebo obsluhy
vozidla 2
nekvalifikovanou
osobou.

Povéfit fizenim nebo obsluhou
vozidla pouze pracovniky
s pozadovanou kvalifikaci pro
dany druh vozidla.

262/2006 Sb.
Zakonik prace, §
168/2002 Sb.
Narizeni vlady,
kterym se stanovi
zpUsob organizace
prace a pracovnich

postupy, které je
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zaméstnavat...
Havarie v dusledku
seni idel . .
poruseni pravide Dodrzovat pravidla o provozu
provozu na 2 , S
, na pozemnich komunikacich
pozemnich
komunikacich
Havarie v dasledku DodrZovat zakonem
. . ey 2 stanovenou dobu pro
mikrospdanku fidice. N C
bezpecnostni prestavky ridice.
Havarie v disledku . o —
smvku. neubrzdéni Komunikace, zejména v zimnim
b 2 obdobi, udrzovat neustale
vozidla na oy
. v bezpecném stavu.
komunikaci.
Havarie v dUsledk . ‘ .
avarie v uls edkd Okna vozidla udrZovat neustdle
omezeného 2 v distots
vyhledu fidice. ’
Dopravni nehoda . x .
. Couvani provadét za pomoci
v dlsledku i , .
riviy s dalsiho pracovnika. Zastavit,
nezajisteni 2 . Sy ey ,
. . jakmile Fidi¢ ztrati tuto osobu
bezpecnosti pfi
f . z dohledu.
couvani vozidla.
V pfipadé, Ze ridi¢ nema
dostatecny zpétny vyhled z
vozidla a couvani neni zajisténo
pomoci dalSiho pracovnika, 168/2002
upozornit na zacatek couvani
zvukovym vystraznym
znamenim.
V pfipadé, Ze se na couvani
nebo podobném manévrovani
podili vice osob, je zapotiebi
domluvit si mezi sebou pouZiti
potifebnych signal.
Po3ar vozidla. 5 V02|dlovyybay|t hasicim
pristrojem.
POZADAVEK
3.3. Napadeni " BEZPECNOSTNIHO PREDPISU .
. OHODNOCENI RIZIKA . S PREDPIS
osobami NEBO VLASTNI OPATRENI PRO
ELIMINACI RIZIKA
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Zranéni zpUsobenad
osobami psychick . , . .
1p y .I i Monitorovaci kamerovy systém
narusenymi, .
. . 2 v objektu, postupovat dle
osobami pod vlivem .
. smérnice
alkoholu a jinych
omamnych latek
Informovani vedoucich
zaméstnancu nebo ¢lend
krizového stabu
N 7
ap%denzn,l Pravidelna proskoleni,
ohroZovani o s (.
ozbroienvm 3 fidit se pravidly jednani v
. J, i krizové situaci. USB
utocnikem
4. ZAKLADNI
ZDRAVOTNI
CINNOST
POZADAVEK
4.1 Manipulace s ’ BEZPECNOSTNIHO PREDPISU .
. HODNOCENI RIZIKA . ~ PREDPI
osobami OHODNOC NEBO VLASTNI OPATRENI PRO S
ELIMINACI RIZIKA
361/2007 Sh.
Nadmérna ndmaha Vybaveni technickymi Natizeni vlady,
pfi manipulacich s 2 pomuckami pro manipulacis | kterym se stanovi
osobami predméty podminky ochrany
zdravi pfi praci
Stanoveni pracovnich postupl
Poskozeni patere 2 tak, aby zaméstnanci .
nevykonavali ruéni manipulaci
Pretizeni a
namahani koncetin S bfemeny, kterd mohou vést k
a celého téla (napf. 2 poskozeni zdravi (zejména .

poloha
v predklonu)

patere)

V ramci vstupniho Skoleni je
provadéna tzv., Skola zad”
zamérena k optimalizaci vyuZziti
fyzickeé sily a eliminaci
negativnich nasledkd na zdravi
Clovéka

Dodrzovani hygienickych
limitd: pro hmotnost ruc¢ni
manipulaci s bfemenem

Pfenaseného muzem pfi
obcasném zvedani a prenaseni
je 50 kg, pfi ¢astém zvedani a

prendaseni 30 kg
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Hygienicky limit pro hmotnost
ru¢né manipulovaného
bfemene prenaseného Zenou
pfi obasném zvedani a
prenaseni je 20 kg, pfi castém
zvedani a prenaseni 15 kg

4.2. Rozvody
medicinskych plynt

OHODNOCENI RIZIKA

POZADAVEK
BEZPECNOSTNIHO PREDPISU
NEBO VLASTNi OPATRENI PRO
ELIMINACI RIZIKA

PREDPIS

Vybuch, hofeni,
unik plynu z
rozvodu
medicindlnich
plyn

Rozvody musi byt provozovany
tak, aby nedoslo k poruseni
jejich Cistoty, zejména musi byt
zajisSténo naprosté vylouceni
tukd (nebezpedi vybuchu ve
styku kysliku s mastnotou)

CSN EN 1775

Na rozvodech nesmi byt
provadény jakékoliv neodborné
zasahy

Musi byt zabranéno, aby s
rozvody manipulovaly k tomu
neopravnéné a nepoucené
osoby

Zameéstnanci v objektech, v
nichz jsou instalovany rozvody,
musi byt seznameni se zpUsoby

uzavreni jednotlivych ¢asti

rozvodu tak, aby v pripadé
nebezpeci mohli provést
uzavreni

Vsechny ventily, zejména u
rozvodu kysliku, musi byt
uzavirany velmi zvolna, pfi
otevirani nutno vyckat na
vyrovnani tlakd

Zajistit provadéni pravidelnych
kontrol a revizi rozvodu

4.3. Zdravotnické
elektrické a jiné
pristroje

OHODNOCENI RIZIKA

POZADAVEK
BEZPECNOSTNiHO PREDPISU
NEBO VLASTNi OPATRENi PRO
ELIMINACI RIZIKA

PREDPIS

Bodné, rezné
poranéni
zpUsobené ostrymi
predméty: napfr.
svorky, specialni
nastroje, skalpely,
Ziletky, pinzety

nGzky, injekéni jehly

Vhodna organizace prace a
spoluprace persondlu,
bezpecné ukladani pomucek
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Soustredénost pfi praci

Pouzivani vhodnych pracovnich
pomlcek

Zakaz pouzivani poskozenych
pomlcek

OOPP: rukavice, ochranny
odév !!!

PFi poranéni ostrym
pfedmétem nahlasit Uraz
vedoucimu pracovnikovi a
postupovat dle metodického
navodu €. Vyplnit formular
systému, ktery je dostupny na
intranetu a odeslat na katedru

Prirazeni prstQ,
ruky, lokte apod. pfi
manipulaci

Zajisténi dostatecného

pfirazeni koncetiny 2 manipulacniho prostoru a
k okolnim udrzovani poradku
predmétim,
konstrukcim apod.
Prirazeni, uder, iy o "
o , ZvySena pozornost, bezpecny
najeti transportniho 2 o . .
voziku postup pfi manipulaci
POZADAVEK
4. 4. Infekeni 3 BEZPECNOSTNIHO PREDPISU .
materialy OHODNOCENI RIZIKA NEBO VLASTNi OPATRENI PRO PREDPIS
ELIMINACI RIZIKA
Vznik infekce pfi
manipulaci s
mikroorganismy a V laboratofi s infekénimi
bunéénymi materialy zaméstnavat jen
kulturami, I?dsk\'/mi pracovr:liky s pF|'sIu§no:J w .
3 Zakon o ochrané

tkanémi pri
odbérech, krevnimi
derivaty,
biologickym
materidlem

kvalifikaci a poucenim o
biologickych a jinych
nebezpedich

verejného zdravi

Co je infekéni material urci
vedouci pracovisté, s
materidlem podezielym
zachazet jako s materidlem
infekénim

Prostiedky a potieby
pouzivané pfi praci s infekénimi
materidly véetné mistnosti
oznacit pfislusnou znackou pro
infekéni materialy Ci prostredi
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Prace s infekénim materialem
provadét jen v k tomu
vyhrazenych a oznacenych
prostorach a boxech

361/2007 Sh.
Narizeni vlady,
kterym se stanovi
podminky ochrany

zdravi pti praci

Nepovolanym osobam vyloucit
vstup do oznacenych prostor,
kde se pracuje s infekénim

materidlem

S infekénim materidlem
manipulovat na vyhrazeném
misté za pouziti pridélenych

OOPP!!

Pouzity a nepotiebny infekéni
material pfimo dezinfikovat
nebo jej k dezinfekci bezpecné
odnaset

Bezpecna manipulace s
infekénimi vzorky, ostrym
odpadem, kontaminovanym
pradlem a dalSimi materialy

Bezpecna manipulace a cisténi
rozlité krve a jinych télesnych
tekutin

Ochrana proti nakaze: ockovani
osob na vybranych pracovistich
s vyS$Sim rizikem nakazy

Dodrzovani protiepidemického
rezimu se zamérenim k
zabranéni parenteralnimu
prenosu nakazy

Pravidelnd Skoleni
zdravotnickych zaméstnanct a
seznamovani s riziky

Zachovdvat bezpecné postupy
pfi manipulaci s biologickym
materialem (veskery biologicky
material povaZovat vzdy za

infekéni)

DodrZovat zasady prevence
poranéni: nedotykat se oci,
nosu, sliznic, ¢i kGze rukama v
Iékarskych rukavicich pti praci s
biologickym materidlem
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5. POZARNI
BEZPECNOST

5.1. Prichodnost

tnikovych cest OHODNOCENI RIZIKA

POZADAVEK
BEZPECNOSTNiHO PREDPISU
NEBO VLASTNi OPATRENi PRO
ELIMINACI RIZIKA

PREDPIS

Ztizena evakuace a

Unikové cesty (chodby,
schodisté apod.) musi byt volné

pohyb osob . ) . Y 133/1985 Sb.
R . prichodné bez zabran (napr. . e
unikovymi cestami 2 w1 ve s o Zakon o pozarni
vr volné lezZici material, ndbytek "
v pripadé , . - ochrané
.. apod.), které by snizovaly Sitku
nebezpedi. s
Unikové cesty
5.2. Pozarni rad, POZADAVEK
pozarni poplachové 3 BEZPECNOSTNIHO PREDPISU .
OHODNOCENI RIZIKA PREDPIS

smérnice a pozarni
evakuacni plany

NEBO VLASTNi OPATRENi PRO
ELIMINACI RIZIKA

Zvysené nebezpeci
pfi vzniku poZaru.

Na chodbach musi byt
vyvéseny pozarni poplachové
smérnice, pozarni evakuacni

133/1985 Sb.
Zakon o pozdarni

. ey ochrané
plany a pozarni rady. -
POZADAVEK
5.3. Znaceni , C i R .
OHODNOCENI RIZIKA EZddad LRl R L PREDPIS

Unikovych cest

NEBO VLASTNi OPATRENi PRO
ELIMINACI RIZIKA

Ztizeny unik pfi

Na chodbach objektu musi byt
bezpelnostni znacky urcujici

133/1985 Sb.

; 2 . . , Zakon o poZarni
evakuaci. smér uniku evakuovanych .
ochrané
osob. B
5.4. PoZzarni .
bezpecnost pii BEZPECNPCC))SZ'I"AI\IDI":\(I)EFI’(REDPISU
pouzivani OHODNOCENI RIZIKA PREDPIS

elektrickych
spotrebicl

NEBO VLASTNi OPATRENi PRO
ELIMINACI RIZIKA

Vznik poZzaru pfi
pozivani el. 3
spotrebica.

Pfi pouzivani elektrospotrebicl
musi byt dodrZzovany
dostatecné odstupové
vzdalenosti s ohledem na vznik
salavého tepla kontrolovaného
elektrospotrebice 50 cm ve
sméru salania 10 cm
v ostatnich smérech

378/2001 Sb.
Narizeni vlady,
kterym se stanovi
blizSi poZadavky
na bezpecny
provoz a pouzivani
strojd,
technickyc...
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Na pracovisti u pouzivanych
elektrospotiebi¢l musi byt
k dispozici navody vyrobce na
obsluhu a udrzbu (popf. mistni
provozni bezpecnostni
predpis). Zaméstnanci, ktefi
spottebice pouzivaji, musi byt s
témito ndvody prokazatelné
seznameni.

5.5. Pevné hotlavé

POZADAVEK
BEZPECNOSTNIHO PREDPISU

latky OHODNOCENI RIZIKA NEBO VLASTNI OPATREN( PRO PREDPIS
ELIMINACI RIZIKA
Pozar hotlavych 101/2005 Sb
latek, které se . , " o
e DodrZovat zakaz koureni a Narizeni vlady o
VR LS T manipulace s otevienym podrobnéjich
mnozstvi na vSech 2 Y . oo . p
ST (T ohném, dodrZovat poZarni poZadavcich na
papir a jiné hoFIavé’ predpisy pracovisté a
latky) pracovni prostredi
Odstranéni zdrojl zapaleni .
Kontroly vSech pracovist .
POZADAVEK
5.6. Kapalné . BEZPECNOSTNIHO PREDPISU .
hoFlavé I4tky OHODNOCENI RIZIKA NEBO VLASTNI OPATREN( PRO PREDPIS
ELIMINACI RIZIKA
Vybuch, pozar
hoflavych kapalin 101/2005 Sb.
(desze!<C| alpovle )a Lahve s kapalinami ukladat Marizeni via Vvlévo,l’ ©
popalent pfi . o podrobnéjsich
y 3 bezpecné a oddélené od ; p
kontaktu s télem vy we s poZadavcich na
" . oxidacnich Cinidel o
pracovnika (jedna pracovisté a
se o pracovniky pracovni prostredi
uklidovych sluzeb.
Na pracovistich ukladat horlavé
latky do vyclenénych kovovych bod 5
skfini nebo regald
Neopatrnd
manipulace v 5 Oznacit bezpecnostni tabulkou
blizkosti zdroje misto uloZeni
zapaleni
Rozliti 5 Neprelévat do n?oznacenych
oball
bezNeeiggzi?clh 5 Zajistit tésnost obald,
P 2 nenechavat a nepremistovat

pozarnich predpist
pfi skladovani

obaly oteviené
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Neopatrnost pfi
manipulaci s 2
otevienym ohném

Vsechny obaly musi byt
oznaceny tfidou hoflavosti, mit
k dispozici bezpecnostni listy
latek

Nejist, nepit, nekoufit na
pracovisti

PFi rozliti odstranit zdroje
zapaleni a ihned odstranit

6. PSYCHICKA

ZATEZ
POZADAVEK
6.1. Psychickd ] BEZPECNOSTNIHO PREDPISU .
s OHODNOCENI RIZIKA NEBO VLASTNi OPATRENI PRO PREDPIS
ELIMINACI RIZIKA
Pracc?\(nl tllak, stres, 361/2007 Sb.
mezilidské vztahy, NV
. . T Nafizeni vlady,
nedostatecné Hledani spolecného reseni p ,
., v 2 v, e, kterym se stanovi
uznani, nadmérné nadrizeny x podfizeny p
. o podminky ochrany
mnozstvi prace, P N
L, zdravi pfi praci
vyhofteni
79/2013 Sh.
Vyhlaska o
Zajisténi vhodného pracovniho | pracovnélékarskyc
prostiedi h sluzbach a
nékterych druzich
posudkové péce
7. ZBRANE
POZADAVEK
7.1. Drzeni a nogeni . BEZPECNOSTNIHO PREDPISU .
sbrani OHODNOCENI RIZIKA NEBO VLASTNi OPATRENI PRO PREDPIS
ELIMINACI RIZIKA
Osoby pohybujici se po ostrové
musi byt vybaveny palnou
zbrani na ochranu pred
medvédy. Zbran jim slouzi
k ochrané Zivota. Zbrané jsou
uklddany a vydavany za
N ol , ticnvch resi 'ch .
ebevzpelcl p yrv1ou,u prlvsnyf: .re2|movy.c opa,\t.rem SETET ke
z drzeni a noseni uréenymi osobami, které jsou e
, v 3 ver - . o pro drZeni a
zbrani a provadéni drziteli zbrojnich prikazu . ,
e N gy o . , noseni zbrani
cviénych streleb prislusné skupiny podle zdkona
¢. 119/202 Sb. — zadkon o
zbranich a strelivu.
Ucastnikam, ktefi nejsou
drziteli zbrojniho prakazu, jsou
zbrané svérovany za dohledu
urcenych osob.
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115/2014 Sh.
Vyhlaska o
provedeni
nékterych

ustanoveni zakona

0 zbranich

119/2002 Sb.
Zakon o strelnych
zbranich a strelivu

8. PLAVBA NA LODI
A CLUNU

8.1. Plavba na ¢lunu
a lodi

OHODNOCENI RIZIKA

POZADAVEK
BEZPECNOSTNiHO PREDPISU

ELIMINACI RIZIKA

NEBO VLASTNi OPATRENi PRO

PREDPIS

Nebezpeci plynouci
z provozu lodi,
Clunu pfi
vyzkumnych

ukolech

Pfi pouzivani lodi, ¢lunt pFi
vyzkumnych ukolech hrozi
nebezpedi jeho pirevrhnuti,
utonuti v chladné vodé.
Nutnosti je pouzivani
plovacich vest a vzhledem
k nizké teploté vody (cca
4 °C) okamzita pomoc
(nebezpeci prochladnuti). PFi
plavbé se tucastnici expedice
ridi platnymi predpisy v misté
obvyklymi. U¢astnici
pouzivajici ¢lun musi projit
proskolenim v misté pobytu.

112/2015 Sb.
Vyhlaska o
odborné a
zdravotni

zpusobilosti ¢lent

posadky lodé,
prikazech

zpusobilosti,

namornickych...

9. MIMOSKOLNI
AKCE

9.1. Mimoskolni
akce

Zranéni nebo

OHODNOCENI RIZIKA

POZADAVEK

BEZPECNOSTNIHO PREDPISU
NEBO VLASTNi OPATRENi PRO
ELIMINACI RIZIKA

PREDPIS

jakakoliv jind Ujma
studenta
(majetkova,
psychicka) z
divodu:
1)
Neinformovanost o
akci

Priprava akce: Vypracujte
detailni plan akce, ktery
zahrnuje misto, ¢as, program,
seznam ucastnikul a
odpovédné osoby a zajistéte
schvaleni vedenim fakulty

561/2004 Sh.
Skolsky zdkon

2) Neznalosti
zdravotniho stavu a
fyzickych

Pfed kondnim akce se zeptat
zajemcu o akci, jestli akci

zvladnou a také béhem akce

JKMPBOZzakudoP
V.pdf, MSMT €R
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schopnosti
Ucastnika.

jim dat moznost si fici, jestli
jim dovoluiji jejich fyzické
schopnosti a zdravotni stav se
akce ucastnit

3) Nepouceni
pedagogického
pracovnika a jeho
povinnostech

Pouceni zaméstnanct: Pred
akci proskolte vSechny
pedagogické pracovniky o
jejich povinnostech a
bezpecnostnich pravidlech

Microsoft Word -

Skolstvi v
kostce.doc

4) Nepouceni
studentu o jejich
povinnostech

Pouceni studenti: Poucte
studenty o bezpecnostnich
pravidlech, rizicich a spravném
chovani béhem akce. Zajistéte,
aby byli Zaci pouceni
prokazatelnym zpUsobem
(napf. podpisovym archem).

5) Uraz

Proskoleni v poskytovani prvni
pomoci. Mit k dispozici
lékarnicku a aplikaci
ZACHRANKA

6) Spatné

P¥i venkovnich akcich si zjistit

Nemoznost si
zavolat pomoc
v krizové situaci

povétrnosti predpovéd’ pocasi na dobu
podminky poradani akce

7) Chybéjici
kontakty:

Predat si kontakty mezi
pedagogem a studenty

Clanek 4

Zavérecna ustanoveni

Toto opatfeni nabyva platnosti a Gcinnosti dnem zverejnéni ve verejné ¢asti webovych stranek JU.

Zpracoval: Miroslav Hovorka, referent BOZP a PO

prof. Ing. Pavel Kozdak, Ph.D.

Miloslav Svarc, OZO v prevenci rizik &islo osvédéeni: ROVS/4016/PRE/2015

rektor

Rozdélovnik: vedeni JU, dékani, feditelé (CIT, Knihovna, Goethe centrum, Britské centrum, Koleje a Menzy,

predskolni zafizeni, nakladatelstvi)
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