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Zkratky pouzité v prezentaci
BOZP - Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

PO - Pozarni ochrana

OOPP - Osobni ochranné pracovni pomucky



. Jihoceska univerzita
v Ceskych Budé&jovicich

Pisemna dohoda o praci na dalku

(1) Vykon prace na dalku je mozny jen na zakladé pisemné dohody mezi zameéstnavatelem a zaméstnancem,
neni-li v odstavci 3 stanoveno jinak.

(2) Zavazek z dohody o praci na dalku lze rozvazat dohodou zaméstnavatele se zaméstnancem ke sjednanému
dni nebo jej lze vypovédét z jakéhokoliv divodu nebo bez uvedeni dlivodu s patnactidenni vypovédni dobou, kterd
zacina dnem, v némz byla vypoved dorucena druhé smluvni strané; dohoda i vypoved musi byt pisemna.
Zameéstnavatel se zaméstnancem mohou v dohodé o praci na dalku sjednat odliSnou délku vypovedni doby;
vypovedni doba musi byt stejna pro zamestnavatele i zameéstnance. Zameéstnavatel se zaméstnancem mohou v
dohodé o praci na dalku sjednat, Ze zavazek z této dohody nemuZze ani jedna ze smluvnich stran vypovédét.

(8) Zamestnavatel je opravnén zameéstnanci praci na dalku pisemneé nafridit jen v pripadé, ze tak stanovi opatreni
organu verejné moci podle jiného zakona, a to na nezbytné nutnou dobu, pokud to povaha vykonavané prace
umoznuje a za podminky, Ze misto vykonu prace na dalku bude pro vykon prace zplsobilé. Zaméstnanec je
povinen na vyzvu zameéstnavatele bez zbytecného odkladu pisemné urcCit misto, na které mu zameéstnavatel praci
na dalku muize nafidit, nebo sdélit, Ze nema k dispozici Zddné misto zpusobilé k vykonu prace na dalku.

zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace



https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-262#f7783245

. Jihoceska univerzita

. . v Ceskych Budéjovicich
University of South Bohemia
.. In Les Bude OV

Post"‘up, zasady a pravidla pro praci na dalku

Pravidla pro praci na dalku se ridi Opatfenim rektora R_530:

Opatieni rektora k vykonu prace zaméstnancti jiho¢eské univerzity v Ceskych Budéjovicich mimo pracovisté
zameéstnavatele - prace na dalku
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https://www.jcu.cz/images/UNIVERZITA/Dokumenty/opatreni-rektora/platna-opatreni/2023/r_530_prace-na-dalku.pdf
https://www.jcu.cz/images/UNIVERZITA/Dokumenty/opatreni-rektora/platna-opatreni/2023/r_530_prace-na-dalku.pdf

. Jihoceska univerzita

. . uﬁeskych Budé]uw-::rch
Iniversity uth Bohemia
.. in Ceske Budéjovice

Vyhodnoceni rizik

Zakladni dokument, ktery slouzi k analyze a hodnoceni rizik, byl vydan jako opatfeni rektora R_595:
Prehled zjiSténych moznych rizik v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci na JihoCeské univerzité v
Ceskych Budéjovicich

/ PREHLED Moim"cu\

NASKENU] ME

Zameéstnanec se aktivné podili na vyhodnoceni rizik domaciho pracovniho prostredi.


https://www.jcu.cz/images/UNIVERZITA/Dokumenty/Bezpecnost-prace-a-pozarni-ochrana/Opatreni-rektora-k-bezpecnosti-prace/R_595_vyhodnoceni-rizik.pdf

. Jihoceska univerzita

. . v Ceskych Budéjovicich
University of South Bohen
.. in Ceske Bucde JOWICE

Zakladni pravidlo BOZP a PO

§ 106 Kazdy zaméstnanec je povinen dbat podle svych moznosti o svou vlastni bezpecnost, o své zdravi i 0 bezpecnost a
zdravi fyzickych osob, kterych se bezprostfedné dotyka jeho jednani, pfipadné opomenuti pfi praci. Znalost zakladnich
povinnosti vyplyvajicich z pravnich a ostatnich predpisli a pozadavk(l zaméstnavatele k zajiSténi bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci je nedilnou a trvalou soucasti kvalifikacnich pfedpoklad(l zaméstnance.

zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace



https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-262#p106

. Jihoceska univerzita
v Ceskych Budé&jovicich

Vyhodnoceni rizik check-list

Provadet kontrolni Cinnost vCetné proverek BOZP ma povinnost zameéstnavatel i na pracovistich pfi praci mimo
pracovisté na zamestnavatele - pfi praci na dalku. Tato kontrolni ¢innost bude realizovana vyplnénim check-listu
(Kontrolni list pro hodnoceni mista pracoviste, které zaméstnanec uvede v priloze zadosti opatfeni rektora

R_530), kde zaméstnanec vyhodnoti vSechna kritéria.

Zameéstnanec je povinen hlasit zaméstnavateli jakékoliv problémy nebo incidenty tykajici se bezpecnosti prace.
Jednd se o hlaseni pracovnich urazu, zdravotnich problému spojenych s praci nebo jakychkoliv technickych
zavad, které by mohly narusit bezpecnost.


https://www.jcu.cz/images/UNIVERZITA/Dokumenty/opatreni-rektora/platna-opatreni/2023/r_530_prace-na-dalku.pdf
https://www.jcu.cz/images/UNIVERZITA/Dokumenty/opatreni-rektora/platna-opatreni/2023/r_530_prace-na-dalku.pdf

. Jihoceska univerzita
. . v Ceskych Budé&jovicich

N o /

Nejcastejsi rizika

Uklouznuti na kluzkeé podlaze Narazeni na hranu nabytku
Zakopnuti o prekazku na ceste Pad predmetu
NedostateCné osveétleni cest na pracovisti Opareni horkym napojem

Chlze po schodech bez dostate¢né pozornosti Uraz pfi pfenaseni bfemene



Jihoceska univerzita

. v Ceskych Budé&jovicich

University of South Bohemia
in Ceské Budéjovice
\Y4

Usporadani pracoviste

Vzdalenost monitoru od oci
by méla byt zhruba 45 - 70 cm.
Pri sedu by méla byt vyska
desky totozna s vyskou loktu.
Predlokti a nadlokti
by mélo svirat uhel 90°

Stred obrazovky by mél byt asi 20-35°
pod horizontalni osou o¢i a horni hrana
mirné nad horizontalni osou oci.

Klavesnice a mys by méla byt v oblasti dosahu.

U muzl je dosahova oblast vpred 50 cm, u Zen 44 cm.
Dosahova oblast do stran je u muzl 77 cm a u Zen 69 cm.
Pro podporu predlokti doporucujeme pouzivat

Zidle by méla umozriovat gelovou podlozku.pro mys.

vzpfimené drzeni zad.

Vyska stolu by méla byt asi 72 cm nad podlahou,
u Zen 0 néco mene.

Nohy by mély mit dostatecny prostor,
tak aby sly natahnout. Idealni a velmi

efektivni je nozni opérka, kterou lze
CRDR

polohovat a naklanét.
BOZP.cz

Lytko se stehnem by mélo
svirat v koleni thel 90°.



. Jihoceska univerzita

. . v Ceskych Budé&jovicich
University of South Bohemia
.. in Ceské Budéjovice

Osvetleni pracoviste

Druh pracovni €innosti

vefejné venkovni pracovisté

Vyu i Ilt p Fi roze n é h O SVétla . osvétleni mistnosti pro zakladni orientaci pri obfasném

pobytu
pracovisté s prilezitostnimi Cinnostmi, ale se zasadni roli
4 7 v ’7 a4 Zraku
I n Sta lovat lo ka ln I Osvetle n I p rl m O n a d Sto le m pracovisté, kde dochdzi k manipulaci na zafizeni s vysokym
L]
kontrastem

pracovisté, kde dochdzi k manipulaci se stfednim kontrastem
pracovisté, kde dochazi k manipulaci s predméty s nizkym
v 7 v 7 s kontrastem
N ese d et Za dy k O kn u - O d leS ky a O S I.n Ova n I . pracovisté, kde dochazi k manipulaci s pfedméty na hranici
viditelnosti
chodby a mista pro komunikaci
recepce
Satny a toalety
kancelare - psani, Cteni, zpracovani dat
kancelare - tfidéni dokumentu, kopirovani
odpocinkové prostory
nakladové rampy
regalové sklady bez obsluhy
regdlové sklady s obsluhou
pekarna
pradelna a Cistirna
kadefnictvi
Sperkafstvi
montaz elektroniky

hodinarstvi

Intenzita osvétleni - mnoZstvi svétla
nama2
30 lux

50 lux

100 lux

300 lux
500 lux

1000 lux

3000 - 10000 lux

100 lux
300 lux
200 lux
500 lux
300 lux
100 lux
150 lux
20 lux
150 lux
300 lux
300 lux
500 lux
1000 lux
1000 lux
2000 lux

Abyste dosahli spravné intenzity osvétleni, které bude vyhovovat ergonomickym poZadavkam pracovisté a

BOZP, vybirejte svétla, kterd jsou navrzena tak, ze vydavaji svétlo, které se odrazi od stén, stropl a jinych

pfedmétli. Odraz svétla od pfedmétli miZete zméfit. Idedlni mnoZstvi odraZeného svétla od téchto

materiall v kancelafi jsou napfiklad:



. Jihoceska univerzita

. . v Ceskych Budé&jovicich
University of South Bohemia
.. in Ceské Budéjovice

Elektricke spotrebice
Pouzivejte neposkozené pfristroje.
Pohybliveé elektrické privody pouzivejte tak, aby nedoslo k jejich poSkozeni.

Spotfebice umistujte pouze na vyhrazenych mistech, neprovadéjte na nich vlastni
upravy a neobsluhujte je mokryma rukama.

Pri manipulaci se zafizenim napojenym na elektrickou sit pomoci pohyblivého
elektrického privodu (prodluzovacky) jej nejprve odpojte od elektricke site.

Pri odchodu z mista pouzivani elektrické spotrebiCe vypnéte.




. Jihoceska univerzita

. . v Ceskych Budé&jovicich
University of South Bohemia
.. in Ceské Budéjovice

Chemicke latky

Dodrzujte vSechny pokyny uvedené vyrobcem nebezpecné latky na etiketé vyrobku.
Hoflavé latky ukladejte oddélené od dalSich chemikalii v€etné jedu ve vymezeném

prostoru.




. Jihoceska univerzita
v Ceskych Budé&jovicich

Pracovni Uraz

Bezodkladné oznamte svému nadfizenému.

Poskytnéte prvni pomoc (lékarnicka musi byt k dispozici).

Zavolejte ZZS 155 (pfivaznejSim urazu).

Spolupracujte pfi objasnovani pficin urazu.

Pracovnim Urazem se rozumi poSkozeni zdravi nebo smrt zaméstnance, k némuz doslo nezavisle na jeho vili

kratkodobym, ndhlym a ndsilnym pusobenim vnéjSich vlivl pfi plnéni pracovnich tkoll nebo v pfimé souvislosti s
nim. Naopak uraz, ktery se zaméstnanci pfihodil ha cesté do zaméstnani a zpét, se za pracovni Uraz nepovazuje.



. Jihoceska univerzita

. . v Ceskych Budé&jovicich

University of South Bohemia
.. in Ceské Budéjovice

Pracovni Uraz

Zameéstnavatel ma povinnost zapsat kazdy pracovni Uraz do knihy Urazt, atoiv
pfipadé, Ze nezplisobil pracovni neschopnost nebo zplisobil pracovni neschopnost
kratSinez 3 dny.

nafizenivlady ¢. 201/2010 Sb., Nafizeni vlady o zpusobu evidence urazU, hlaSeni a zasilani zaznamu o Urazu



https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2010-201#f4099215

. Jihoceska univerzita
. v Ceskych Budé&jovicich

Q0 il
Alkohol a jiné navykové latky

NepoZivejte alkoholické napoje a jiné navykové latky!!

Orientacni dechova zkouska



https://www.bozpforum.cz/2022/06/16/orientacni-dechove-zkousky-na-alkohol-muze-je-zamestnavatel-provadet/

. Jihoceska univerzita
. v Ceskych Budéjovicich

University of South Bohemia
.. in Ceske Budéjovice

Rozvrzeni pracovni doby

Zameéstnavatel muze se zaméstnancem uzavfit pisemnou dohodu, podle niz si zaméstnanec za sjednanych
podminek bude sam rozvrhovat pracovni dobu do smeén.

zakon 262/2006 Sb., zakonik prace



https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-262#f7921420

. Jihoceska univerzita

. . uﬁeskych Budé]uw-::rch
Iniversity uth Bohemia
.. in Ceske Budéjovice

Bezpecnostni prestavka

Kolektivni smlouva bod 5.10: Bezpec€nostni pfestavka v praci se poskytne tém zaméstnancim, ktefi trvale (déle
nez 5 hodin v pracovni smeéne) pracuji na zarizenich se zobrazovacimi jednotkami (pocitace, monitory,
dataprojektory apod.), neni-li zajiSténo stfidani ¢innosti nebo zaméstnanc(ll. Prestavka v délce minimdalné 10
minut bude poskytnuta po 2 hodinach prace a zapocitava se do pracovni doby.

Kolektivni smlouva



https://www.jcu.cz/images/UNIVERZITA/Dokumenty/vnitrni-predpisy-JU/2024/19122024-kolektivni-smlouva-2025-2027.pdf

Jihoceska univerzita

. . v Ceskych Budéjovicich

Prestavka najidlo

Zameéstnavatel je povinen poskytnout zameéstnanci nejdéle po 6 hodinach nepretrzité prace prestavku v praci na

jidlo a oddech v trvani nejméné 30 minut, mladistvému zameéstnanci musi byt tato prestavka poskytnuta nejdéle
po 4,5 hodinach nepretrzité prace.

Byla-li pfestavka v praci na jidlo a oddech rozdélena, musi alespon jedna jeji Cast Cinit nejméné 15 minut.

Prestavky v praci na jidlo a oddech se neposkytuji na zacatku a konci pracovni doby a nezapocitava se do
pracovni doby.

zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace



https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-262?text=p%C5%99est%C3%A1vka#cast4-hlava3

. Jihoceska univerzita

. . v Ceskych Budé&jovicich
University of South Bohemia
.. in Ceské Budéjovice

Manipulace s bremeny

Spravna technika zvedani: pfi zvedani bremen pouzivejte nohy, nikoli zada. Drzte zada rovne, pokrcCte kolena a
zvedejte bfemeno pomoci svalll nohou.

Vhodné rozlozeni hmotnosti: pokud je to mozné, rozdélte tézka bremena na mensi casti. Pfi prenaseni bremen se
snazte udrzovat rovnovahu a stabilitu.

Pouziti pomlcek: vyuZivejte dostupné pomdlcky, jako jsou voziky, zdvihaci zafizeni nebo kole¢ka, aby se
minimalizovala fyzicka namaha a riziko zraneni.
Spravneé drzeni tela: pfi prenaseni bfemen drzte bremeno co nejblize télu a vyvarujte se otaceni trupu. pfi otaceni
se pohybujte celym télem, nikoli pouze pasem.

Hmotnostni limity

Obcasneé zvedani: muzi 50 kg, zeny 20 kg
Casté zvedani: muzi 30 kg, Zeny 15 kg
Pri praciv sedé: muzi 5 kg, zeny 3 kg



. Jihoceska univerzita
v Ceskych Budé&jovicich

Zebfiky

Pouzivat pouze kratkodobé prace
Nepouzivat poskozeny zebrik

Zajistit stabilitu

Pouzivat zajistovaci fetizky, tahla a kovani u dvojitych
Zebrikl

Oba horni konce se musi opirat o horni plochu

Zebfik pro vystup musi pfesahovat vystupni troven
alespono 1,1 m.

Nevkladat pod zebfik improvizované podlozky
Nevynaset bfemena nad 15 kg

Na Zebriku smi byt pouze jedna osoba

Dodrzovat maximalni zatizeni

Vzdalenost chodidel od horniho okraje musi byt:
(opérny Zebrik 0,8 m; dvojity zebfik 0,5 m)



. Jihoceska univerzita
. v Ceskych Budéjovicich
University of South Bol nia
e ovice

Pozarni bezpecnost
Nezavdejte pricinu vzniku pozaru.
Dodrzujte predpisy a zakazy zajistujici pozarni bezpecnost.
Zachovejte bezpecny pristup k unikovym cestam, pozarni technice, k rozvodnym zarizenim elektrické energie.
Nepracujte s poSkozenymi elektrickymi pfistroiji.
Dodrzujte prfedpisy skladovani hoflavych latek.

Pri zpozorovani pozaru haste dostupnymi prostredky.



Jihoceska univerzita

. v Ceskych Budé&jovicich

University of South Bohemia

in Ceské Budéjovice

Nevhodné pouziti:

Nesmi se pouzit:

N o N/ / V 4

Nejuniverzalnejsi hasici pristroj
Praskovy hasici pristroj

. § Primysl, obchod, energetika, daini hornictvi, olejové a plynové kotelny, kancelare, knihovny, rodinné domy,
rekreaéni objekty, garaze.
- 8 Tiida poZaru: A, B, C.

- 8 Urady, sklady, archivy, obchodni domy, $koly, hotely, nemocnice, chaty, sklepy, dilny, Zelezniéni pfeprava,

automobily.
. 8 Tam, kde nesmi dojit k poskozeni vodou nebo pénou.
. 8 K haseni zafizeni pod napétim max. do 1000 V z min. vzdalenosti 1 m.

. 8 Jemnéa mechanika a elektronika, telefonni ustfedny, elektrické rozvodny, mistnosti, kde jsou pfistroje citlivé
na prach.

. 8 Lehké horlavé a alkalické kovy, volné loZené sypké materialy, prach (nebezpeci vybuchu a rozsireni
poZaru).



. Jihoceska univerzita
. v Ceskych Budé&jovicich

University of South Bohemia
.. in Ceské Budéjovice

Nevhodné pouziti:

Nesmi se pouzit:

8
S

§

Hasici pristroje
-Snéhovy hasici pristroj

Elektricka zafizeni pod napétim (vypocetni strediska, telefonni Ustfedny, energeticka centra), horlavé plyny.
Trida pozaru: B, C.

Laboratore, potravinarstvi, energetika, prostory s jemnou mechanikou, elektronickymi zarizenimi nebo

hoflavymi kapalinami.

8 Tam, kde by nemély zlstat zbytky hasebni latky.

8 Pevné latky typu dfeva, textilii, uhli (moznost opétovného vzniceni od zahratych konstrukci).

8 Na otevienych prostranstvich s velkou vyménou vzduchu.

8 V uzavrenych prostorach s vyskytem osob (moznost vzniku nebezpeéné koncentrace CO; — nebezpeci
uduseni).

§ Hoflavé prachy, sypké latky (nebezpeéi vybuchu a rozsifeni poZaru), hoflavé a alkalické kovy.



. Jihoceska univerzita
. v Ceskych Budé&jovicich

University of South Bohemia
.. in Ceské Budéjovice
I I [ V4 \" 4 t °

" Pénovy hasici pristroj

wn un

Horlavé kapaliny nemisici se s vodou (benzin, motorova nafta, mineraini oleje, tuky apod.).
Trida poZéru: A, B.

« §  Sklady, komer¢ni objekty, domdacnosti, pevné latky (drevo, papir, uhli, textilie, pryz).

Nevhodné pouziti: « §  Hoflavé kapaliny nizkovrouci a misici se s vodou (alkoholy), hoflavé plyny a kovy.

« § Elektricka zafizeni pod napétim a v jejich blizkosti (riziko tirazu el. proudem), hoflavé kovy (napf. hofCik a

Nesmi se pouzit:
P jeho slitiny s hlinikem).




. Jihoceska univerzita
. v Ceskych Budé&jovicich

University of South Bohemia
.. in Ceské Budéjovice

Nevhodné pouziti:

Nesmi se pouzit:

Hasici pristroje
- Vodni hasici pristroj

§ Pevné horlavé latky organického pivodu, které zhnou (drevo, papir, slama, uhli, textil apod.).
§  Trida pozaru: A

§ Papirensky a dievarsky pramysl, sklady pevnych hoflavych latek, skoly, archivy.
§ Hoflavé kapaliny rozpustné ve vodé (alkoholy, ketony).

§ Horlavé kapaliny nemisici se s vodou (benzin, motorova nafta, mineralni oleje), horlavé plyny.
§  Cenné materialy a zafizeni, kde je nebezpeci skod promacenim.

§  Elektricka zafizeni pod napétim a v jejich blizkosti (riziko urazu el. proudem), lehké a alkalické kovy, latky,
které prudce reaguji s vodou.



. Jihoceska univerzita

. . v Ceskych Budéjovicich
University of South Bohemia
.. in Ceske Budéjovice

Poskytovani prvni pomoci
Plan poskytovani prvni pomoci je soubor zasad a postupli pfi zajiStovani prvni pomoci.
Skvélou pomtickou pro poskytovani prvni pomoci je aplikace Zachranka.

/- \ INFORMACE Q LOKATOR -
PLAN POSKYTOVANI PATRON

Zapnout Varovani
Y testow o N & e — )
PRVNi POMOCI O .z %i}, VAROVNA UPOZORNENI 3\ NEAKTIVNI

E@’\l Nastavte kliknutim
mo

O

PRIVOLAT POMOC

Pro privolani pomoci stisknéte tlacitko.

{{ e
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p rvn I p 0 m 0 c I TISNOVA EisLA PARTNERI PROJEKTU PDLIES"?SSSST ZUBNi POHOTOVOST
(Lékarnicka)



https://www.zachrankaapp.cz/
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University of South Bohemia
in Ceské Budéjovice

Prosim, potvrdte, ze jste byl proskolen
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