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. Jihoceska univerzita
. v Ceskych Budéjovicich

ProC dodrzovat predpisy bezpecnosti prace?
Eliminace Urazl
Eliminace nemoci z povolani
ZlepSeni pracovnik podminek
Splnéni zakonnych povinnosti

Ekonomické divody

Plné&ni povinnosti v oblasti BOZP kontroluje v Ceské republice oblastni inspektorat prace (OIP)




. Jihoceska univerzita
. v Ceskych Budé&jovicich

@O il
Zkratky pouzité v prezentaci
BOZP - Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

PO - Pozarni ochrana

OOPP - Osobni ochranné pracovni pomucky



. Jihoceska univerzita

. . v Ceskych Budé&jovicich

University of South Bohemia
.. in Ceské Budéjovice

/Zakony a predpisy (BOZP a PO)

zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace

zakon €. 309/2006 Sb., Zakon, kterym se upravuji dalSi pozadavky bezpeCnosti a ochrany zdravi pfi praci v
pracovnépravnich vztazich a o zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi cinnosti nebo poskytovani sluzeb mimo
pracovnéepravni vztahy (zakon o zajisténi dalSich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci)

zakon &. 133/1985 Sh., Zakon Ceské narodni rady o poZarni ochrané

7

narizeni vlady €. 378/2001 Sb., Narizeni vlady, kterym se stanovi blizSi pozadavky na bezpecny provoz a pouzivani
stroju, technickych zafizeni, pristroju a naradi

zakon €. 250/2021 Sh., Zakon o bezpecnosti prace v souvislosti s provozem vyhrazenych technickych zafizeni a o
zmeéné souvisejicich zakonu
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. Jihoceska univerzita

. . v Ceskych Budé&jovicich

University of South Bohemia
.. in Ceské Budéjovice

/Zakony a predpisy (BOZP a PO)

narizeni vlady €. 190/2022 Sb., Narizeni vlady o vyhrazenych technickych elektrickych zafizenich a pozadavcich
na zajistéeni jejich bezpeCnosti

narizeni vlady €. 191/2022 Sb., Narizeni vlady o vyhrazenych technickych plynovych zafizenich a pozadavcich na
zajisténi jejich bezpecnosti

narizeni vliady €. 192/2022 Sb., Narizeni vlady o vyhrazenych technickych tlakovych zarizenich a pozadavcich na
zajisténi jejich bezpecnosti

nafizeni vliady €. 193/2022 Sb., Nafizeni vlady o vyhrazenych technickych zdvihacich zarizenich a pozadavcich na
zajisténi jejich bezpecnosti

nafizeni vlady €. 194/2022 Sb., Nafizeni vlady o pozadavcich na odbornou zplsobilost k vykonu €innosti na
elektrickych zafizenich a na odbornou zplsobilost v elektrotechnice
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. Jihoceska univerzita

. . ulﬁeskw;rch El.ud_éjc:-f.fi.c[ch_
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Zakladni pravidlo BOZP a PO

§ 106 Kazdy zameéstnanec je povinen dbat podle svych moznosti o svou vlastni bezpecnost, o své zdraviio
bezpecnost a zdravi fyzickych osob, kterych se bezprostfedné dotyka jeho jednani, pfipadné opomenuti pfi praci.
Znalost zakladnich povinnosti vyplyvajicich z pravnich a ostatnich predpist a poZadavk( zaméstnavatele k
zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci je nedilnou a trvalou soucasti kvalifikacnich predpoklad
zameéstnance.

Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace
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. Jihoceska univerzita
. . v Ceskych Budéjovicich
University of South Bol nia
10 S

Kdo je vedouci zameéestnanec?

§ 11 Vedoucimi zameéstnanci zameéstnavatele se rozumeji zamestnanci, ktefi jsou na
jednotlivych stupnich fizeni zameéstnavatele opravnéeni stanovit a ukladat podrfizenym
zameéstnanclm pracovni ukoly, organizovat, fidit a kontrolovat jejich praci a davat jim k
tomu ucCelu zavazné pokyny. Vedoucim zameéstnancem je nebo se za vedouciho
zamestnance povazuje rovneéz vedouci organizacni slozky statu.

§ 101 PécCe o0 bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci ulozena zameéstnavateli podle
odstavce 1 nebo zvlastnimi pravnimi predpisy je nedilnou a rovhocennou soucasti
pracovnich povinnosti vedoucich zaméstnanc( na vSech stupnich fizeni v rozsahu
pracovnich mist, ktera zastavaji.

zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace
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. Jihoceska univerzita

. . v Ceskych Budé&jovicich
University of South Bohemia
.. in Ceské Budéjovice

Povinnosti vedoucich zaméstnancl

Vyhodnoceni rizik

Prevence rizik

Soustavné vyhledavanirizik

Pravidelné kontroly urovné BOZP ( 1 x za rok)
Plnéni ochrannych opatfeni

Vedeni dokumentace BOZP

Organizovani Skoleni BOZP a prvni pomoci

Opatreni pro zdolavani mimoradnych udalosti



. Jihoceska univerzita

. . v Ceskych Budéjovicich
University of South Bohemia
.. in Ceske Budéjovice

Dokumenty pro rocni kontrolu BOZP a PO

Bod ke kontrole

disto kontroly:

{ontrolu provedl: Podpis:

— _ DokumentacePO

Je k dispozici pozarné bezpecnostni

Opatieni / Termin /

Bod ke kontrole Splnéno  Nesplnéno feseni stavby/ poZarni zprava?
[~ g Nerelevantni
Skoleni Je zpracovana dokumentace o
Je stanovena Cetnost Skolenf a jejich zaclenéni do kategor" Cinnosti se
obsah? Zvysenym/vysokym poZarnim
sou provadéna nastupni a periodicka nebezpecim?
skoleni BOZP?
- - Je zpracovano posouzeni poZarniho
Jsou zaméstnanci proskoleni pro P . pa
dany typ prace, kterou vykonavaji nebezpedi?
(prokazatelné seznameni s Je stanovena organizace zabezpeceni

provoznimi navody a predpisy)? pozarni ochrany?

Jsou k dispozici pozarni fady? Jsou

Odpovida toto seznamenf legislativé
(ovéfeni znalosti apod.)?

Zdravotni prohlidky/Zdravotni vyveseny?
zplisobilost Je zpracovana pozarni poplachova
Je uzaviena smlouva smérnice?
i poskytovatelem pracovnélékarskych = P
poskyt i ;Eb? gl Je zpracovan poZarni evakuacni plan?
Navstévuje smluvni Iékaf pravidelné Je zpracovana dokumentace
pracovisté v terminech danych zdolavani pozaru?
legislativou?

Je zpracovan fad ohlasovny poZaru?
Jsou k dispozici tématicke plany a

Seznameni zaméstnanct s
poskytovatelem pracovnélékafskych

sluseb? &asové rozvrhy ikolenl zaméstnancd/
Jsou provadény vstupni prohlidky u vedoucich zaméstnancl/ odborné
viech zaméstnanci? pfipravy poZarnich hlidek, osob
Je stanovena fitlfgsi:d'a"um'fh povéfenych zabezpecovanim pozarni
prohlidek? PR
7
*odrobuji se zaméstnanci zdravotnim LR S EE R B S  [ E
prohlidkam (periodickym, Je stanoveno Skoleni pfileZitostné se
mimofadnym, wstupnim apod.)? zdrzujicich osob?

Je vedena PoZarni kniha?

Odpovida formuléf o zdravotni Jsou k dispozici PTCH pouZivanych
prohlidce legislativé? |atek?

Jako podklad pro ro¢ni kontrolu plnéni pFédpisﬁ BOZP a PO slouzi formulaf, ktery je v pfiloze na konci Skoleni:
Kurz: BOZP pro Vedouci zaméstnance



https://elearning.jcu.cz/course/view.php?id=18049

. Jihoceska univerzita
. . v Ceskych Budé&jovicich
University of South Bohemia
.. in Ceské Budéjovice

Poskytovatel pracovnélékarskych sluzeb

Jiho&eska univerzita v Ceskych Budé&jovicich
Oddéleni pracovniho lékafstvi, Nemocnice Ceské Budéjovice
Bozeny Némcové 54

FROV Vodnany
MUDr. Egert Jan, Jiraskova 116, Vodnany

Ustav komplexnich systém( Nové Hrady
MUDr. Navarova NataSa, Hradebni 338, Nové Hrady

Informacni povinnost zaméstnavatele o poskytovateli pracovnélékarskych sluzeb.




. Jihoceska univerzita

. . uﬁeskych Budé]uw-::rch
Iniversity uth Bohemia
.. in Ceske Budéjovice

Vyhodnoceni rizik

Zakladni dokument, ktery slouzi k analyze a hodnocenirizik, byl vydan jako opatfeni rektora R_595, je:

Prehled zjisténych moznych rizik v oblasti bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci
na Jihoéeské univerzité v Ceskych Budéjovicich

/ PREHLED MO?_N\"CH\

NASKENUJ ME



https://www.jcu.cz/images/UNIVERZITA/Dokumenty/Bezpecnost-prace-a-pozarni-ochrana/Opatreni-rektora-k-bezpecnosti-prace/R_595_vyhodnoceni-rizik.pdf

. Jihoceska univerzita
. v Ceskych Budé&jovicich

@O il
Pracovnelekarske sluzby

Lékarské prohlidky

Vstupni

Periodické

Vystupni

Mimoradné

Néasledné




. Jihoceska univerzita
. v Ceskych Budé&jovicich

0O i
Pracovnelékarske sluzby

Vstupni lékarské prohlidky

NE
1 (provadi se, pokud to zameéstnavatel nebo
zaméstnanec vyzaduiji)

2 ANO
3 ANO
4 ANO
S profesnimrizikem ANO

vyhlaska €. 79/2013 Sb., Vyhlaska o provedeni nékterych ustanoveni zakona €. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach,
(vyhlaska o pracovnélékarskych sluzbach a nékterych druzich posudkové péce)



https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2013-79/zneni-20230101#f5024263
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2013-79/zneni-20230101#f5024263
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2013-79/zneni-20230101#f5024263

. Jihoceska univerzita
. v Ceskych Budé&jovicich

Q@O il
Pracovnelekarske sluzby

Periodicke lékarské prohlidky

NE
1 (provadi se, pokud to zaméstnavatel nebo 1xza6letdoddlet
k ’pv . 1xza 4 roky od 50 let
zameéstnanec vyzaduiji)
2 ANO (dle opatfeni rektora) 1xza6letdo4s let
P 1xza4rokyod50 let
3 ANO 1xza2roky
4 ANO 1x1rok
S profesnim rizikem ANO 1xza2roky

vyhlaska €. 79/2013 Sb., Vyhlaska o provedeni nékterych ustanoveni zakona €. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach,
(vyhlaSka o pracovnélékarskych sluzbach a nékterych druzich posudkové péce)



https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2013-79/zneni-20230101#f5024263
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2013-79/zneni-20230101#f5024263
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2013-79/zneni-20230101#f5024263

. Jihoceska univerzita
. . v Ceskych Budé&jovicich
University of South Bohemia
.. in Ceskeé Budéjovi

~ Skoleni zaméstnanct BOZP a PO

Pri nastupu do prace.

Periodické Skoleni (1 x za 2 roky zaméstnanec, 1 x za 3 roky vedouci zameéstnanec).
Seznameni s pracovnimi postupy a navody k obsluze.

Mimoradné Skoleni pfi zméné pracovniho zafazeni nebo druhu prace.

Mimoradné Skoleni pfi zavedeni nové technologie.



. Jihoceska univerzita

. . v Ceskych Budéjovicich

Povinnosti zaméstnance

Dbat podle svych moznosti o svou vlastni bezpecnost.

Uc&astnit se Skoleni véetn& ovéfeni znalosti.

Podrobit se povinnym lékafskym prohlidkam.

DodrzZovat pravni a ostatni predpisy k zajisténi BOZP a PO.
Dodrzovat stanovené pracovni postupy.

Pouzivat stanovené pracovni prostfedky a OOPP.

Pouzivat ochranna zafizeni, svévolné je neménit a neodstranovat.
Nepozivat alkoholické napoje, nezneuzivat jiné navykove latky.

Podrobit se zjisténi na prfitomnost alkoholu/jinych navykovych latek.



. Jihoceska univerzita
v Ceskych Budé&jovicich

Povinnosti zaméstnance

Na zameéstnanci, ktery védomeé neupozornil nadrizeného vedouciho zaméstnance na sSkodu hrozici
zameéstnavateli nebo nezakrocCil proti hrozici Skodé, ackoliv by tim bylo zabranéno bezprostfednimu vzniku skody,
mulze zameéstnavatel pozadovat, aby se podilel na ndhradé Skody, kterd byla zaméstnavateli zplisobena, a to v
rozsahu primereném okolnostem pfipadu, pokud ji neni mozné nahradit jinak.

Zameéstnanec neni povinen nahradit Skodu, kterou zpUsobil pfi odvraceni Skody hrozici zaméstnavateli nebo
nebezpecCi pfimo hroziciho zivotu nebo zdravi, jestlize tento stav sam umyslné nevyvolal a pocinal si pfitom
zpusobem priméfenym okolnostem.

zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace



https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-262#p251

. Jihoceska univerzita

. . uﬁeskych Budé]uw-::rch
Iniversity uth Bohemia

Skolenl zameéstnancl BOZP a PO

§ 103 Zameéstnavatel je povinen urcCit obsah a cetnost skoleni o pravnich a ostatnich predpisech k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, zplisob ovéfovani znalosti zaméstnancu a vedeni dokumentace o
provedeném skoleni. Vyzaduje-li to povaha rizika a jeho zavaznost, musi byt Skoleni podle véty prvni pravidelné
opakovano; v pripadech uvedenych v odstavci 2 pism. ¢) musi byt Skoleni provedeno bez zbytecného odkladu.

zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace



https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-262#p103-3

. Jihoceska univerzita

. . v Ceskych Budé&jovicich
University of South Bohemia
.. in Ceské Budéjovice

/akaz koureni

Zamestnavatel musi zajistit zakaz koureni na pracovisti. ‘
4@% 74

V celém arealu JU je zakazano kourit. ZAKAZ KOURENI

VEETNE ELEKTRONICKYCH CIGARET

www.walteco.com Qwatteco

Misto, kde mliZe zaméstnavatel povolit koufeni, musi byt uzavienou ¢asti stavby, aby
nedochazelo k pronikani koure do vnitfnich prostor, kde je koufeni zakazano.

Prostor pro koureni musi byt u vstupu zjevne oznacen znackou:

KOURENi POVOLENO

KOURENI VAZNE $KODI VAM I LIDEM
VE VASEM OKOLI

zakon €. 379/2005 Sh., Zakon o opatienich k ochrané pied Skodami plisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi
ldtkami a 0 zméné souvisejicich zdkon.



https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-379#p9
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-379#p9

. Jihoceska univerzita
v Ceskych Budé&jovicich

Pracovni doba a prescasy

Nafizena prace prescas je omezena zakonem. Zaméstnavatel nem(Ze jednostranné nafidit vice nez 8 hodin
prace prescas tydné a 150 hodin roCne.

Prace prescas je prace nad stanovenou tydenni pracovni dobu.
Prace pres¢as muze byt nafizena jen z vaznych provoznich divodu.
Do limitu nafizené prace prescas se nezapocitava prace, za kterou bylo poskytnuto nahradnivolno.

Zameéstnavatel je povinen poskytnout zameéstnanci prestavku v praci na jidlo a oddech v trvani nejméné 30 minut,
a to nejpozdeji po 6 hodinach nepretrzité prace.



. Jihoceska univerzita
. v Ceskych Budé&jovicich

University of South Bohemia
.. in Ceské Budéjovice

Osobni ochranne pracovni prostredky (OOPP)

Povinnost pouzivat.
Udrzovat v provozuschopném stavu.

CASTI TELA
A ORGANY,
KTERE MAJI
BYT
CHRANENY

RIZIKA

EYZIKALNI CHEMICKA BIOLOGICKE CINITELE JINA
i ) (véetné nanomateriali) obsazené v RIZIKA
soly materidlech,
i . A radiacni - . aero- L osobdch,
mechanickd tepelnd elektricka (zifeni) ) ’ kapaliny solech kapalindch vifatech
pevné | kapalné z apod.
z = =
i E L=
. 'g = z ]
gluz £ 23
1k |32 St
5|54 53 2z
3 9 L] 11 3 [ 18 9 (] 3

&
N
T|o|(=|(m|o|n| = | =

Z|Z|r A= |—

nafizeni vlady €. 390/2021 Sbh., Nafizeni vlady o blizSich podminkach poskytovani osobnich ochrannych pracovnich

prostredkd, mycich, Cisticich a dezinfek&nich prostiedku



https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2021-390
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2021-390

. Jihoceska univerzita

. . v Ceskych Budé&jovicich
University of South Bohemia
.. in Ceské Budéjovice

Elektricke spotrebice
Na spotfebicich je nutné provadét pravidelné revize.
Zameéstnanec nesmi pouzivat poskozené spotrebiCe a pohyblivé elektrické pFivody.

Zameéstnanec nesmi pouzivat vlastni elektrické spotrebiCe, které nejsou zaevidované
a nemaiji revizi.

Spotrebice se mohou pouzivat pouze na predem urceném a schvaleném miste.

Zameéstnanec nesmi na spotrebicich provadét jakékoli upravy.




. Jihoceska univerzita
. v Ceskych Budé&jovicich

University of South Bohemia
.. in Ceske Budéjovice

Chemicke latky

Zaméstnanci musi byt seznameni s U€inky chemickych latek a se zpusoby, jak
S nimi zachazet, s ochrannymi opatfenimi, se zasadami prvni pomoci,
s potfebnymi asanacnimi postupy a postupy pfi likvidaci poruch a havarii. Jsou
povinni dodrzovat vSechny pokyny uvedené vyrobcem nebezpecné latky na etiketé
vyrobku.

Hoflavé latky musi byt ukladany oddélené od dalSich chemikalii v€etné jedu ve
vymezeném prostoru.




. Jihoceska univerzita
v Ceskych Budé&jovicich

Pracovni Uraz

Zameéstnanec musi pracovni Uraz bezodkladné oznamit svému nadfizenému.
Zameéstnanec je povinen poskytnout prvni pomoc.
Privaznejsim urazu je nutné zavolat ZZS tel: 155.

Zranény zamestnanec nebo svedci Urazu jsou povinni spolupracovat pfi objasnovani pficin urazu.

Pracovnim Urazem se rozumi posSkozeni zdravi nebo smrt zaméstnance, k némuz doSlo nezavisle na jeho vili
kratkodobym, nahlym a nasilnym plsobenim vnéjSich vlivl pfi plnéni pracovnich kol nebo v pfimé souvislosti s
nim. Naopak uraz, ktery se zaméstnanci pfihodil na cesté do zaméstnani a zpét, se za pracovni Uraz nepovazuje.



Jihoceska univerzita

. . v Ceskych Budé&jovicich
University of South Bohemia
.. in Ceské Budéjovice

Pracovni Uraz

Zameéstnavatel ma také povinnost zapsat kazdy pracovni Uraz do knihy Urazt, atoiv
pfipadé, Ze nezplisobil pracovni neschopnost nebo zplisobil pracovni neschopnost
kratSinez 3 dny.

Postizeny pracovnim Urazem ma narok na nahradu: ztraty vydelku, bolestného, ztizeni
spolecenského uplatnéni, t¢elné vynalozenych nakladl na lé€eni, vécné Skody.

nafizenivlady ¢. 201/2010 Sb., Nafizeni vlady o zpusobu evidence urazt, hlaSeni a zasilani zaznamu o Urazu



https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2010-201#f4099215
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2010-201#f4099215

. Jihoceska univerzita

. . v Ceskych Budé&jovicich
University of South Bohemia
.. in Ceské Budéjovice

Pracovni Uraz

Zaznam (formular) o pracovnim urazu se pofizuje bez zbytecného odkladu, nejpozdéji
vSak do 5 pracovnich dnu ode dne, kdy se zaméstnavatel o Urazu dozvédél,atov
pripade, ze:

pracovni Uraz zpusobil pracovni neschopnost zaméstnance delSi nez 3 kalendarni dny
nebo doslo k iumrti zaméstnance v disledku pracovniho trazu.




. Jihoceska univerzita

. . v Ceskych Budé&jovicich

University of South Bohemia
.. in Ceské Budéjovice

Vlyhrazena technicka zarizeni

Pri nespravném pouziti nebo pri nevhodném provozovani predstavuji zavazné riziko
ohrozeni zivot( a zdravi osob, majetku i Zivotniho prostredi.




. Jihoceska univerzita
. v Eeskw,rf:h E‘-udéjuw:rch

Iniversity o uth Bohemia
.. in Ceskeé Budéjovice

Vlyhrazena technicka zarizeni

" eearod | Taow | o | e

v prostoru s nebezpecim parni a kapalinové kotle a s kotle, hofaky a jefaby, zdvihadla a
vybuchu a pozaru hoflavych nejvyssSim pracovnim potrubni systém pro rozvod  kladkostroje s motorickym
latek tlakem nad 0,5 bar plynu pohonem

v prostoru, kde je tlakové nadoby na stlaCeny tlakové nadoby a zasobniky vytahy pro prepravu osob a

umoznéna pritomnost vice kyslik nebo acetylen na zemni plyn nakladu
jak 200 osob
ve zdravotnickych parni sterilizatory
prostorech

pro ochranu pred ucinky
atmosférické a statické
elektfiny



. Jihoceska univerzita
. . v Ceskych Budéjovicich
University of South Bol nia

Tehotné zeny

maji zakazané tyto Cinnosti:
Prace s chemickymi latkami klasifikovanymi jako toxicke, karcinogenni, mutagenni nebo reprotoxické.

Prace s biologickymi €initeli skupiny 2, 3, 4 (viry, bakterie a plisné, které mohou zpUsobit infekce).
Prace s ionizujicim zarenim.

Casto zvedat bfemeno t&73i neZ 5 kg, ob&as t&z3i nez 10 kg.

Prace ve vySkach nad 1,5 m.

Prace v noci.

Nekteré prace se zviraty.



. Jihoceska univerzita

. . v Ceskych Budéjovicich
University of South Bohemia
.. in Ceskeé Budéjovice

Alkohol na pracovisti
Zameéstnavatel ma pravo kontrolovat alkohol na pracovisti.
Vedouci pracovnik musi mit ke kontrole pisemné opravneéni.
Zameéstnavatel musi mit divodné podezieni, nesmi provadét namatkové kontroly.
Zaméstnanec muze odmitnout orientaéni dechovou zkousku.

Po odmitnuti dechové zkousky musi zameéstnavatel zaméstnanci nabidnout odborné
lékarskeé vySetfeni— odbér a vySetreni krve.

Pokud zaméstnanec odmitne i odborné lékarské vySetreni, je na néj nahlizeno, jako by
byl pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky.
QOrientacni dechova zkouska



https://www.bozpforum.cz/2022/06/16/orientacni-dechove-zkousky-na-alkohol-muze-je-zamestnavatel-provadet/

Jihoceska univerzita
v Ceskych Budé&jovicich

Prestavka najidlo

Zameéstnavatel je povinen poskytnout zameéstnanci nejdéle po 6 hodinach nepretrzité prace prestavku v praci na

jidlo a oddech v trvani nejméné 30 minut, mladistvému zaméstnanci musi byt tato prestavka poskytnuta nejdéle
po 4,5 hodinach nepretrzité prace.

Byla-li pfestavka v praci na jidlo a oddech rozdélena, musi alespon jedna jeji Cast Cinit nejméné 15 minut.

Prestavky v praci na jidlo a oddech se neposkytuji na zacatku a konci pracovni doby a nezapocitava se do pracovni
doby.

Pripadne-li bezpecnostni prestavka na dobu prestavky v praci na jidlo a oddech, zapocitava se prestavka v praci
na jidlo a oddech do pracovni.

zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace; prestavka na jidlo



https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-262?text=p%C5%99est%C3%A1vka#cast4-hlava3

. Jihoceska univerzita

. . v Ceskych Budé&jovicich
University of South Bohemia
.. in Ceské Budéjovice

Manipulace s bremeny

Spravna technika zvedani: pfi zvedani bremen pouzivejte nohy, nikoli zada. Drzte zada rovné, pokrcte kolena a
zvedejte bfemeno pomoci svalll nohou.

Vhodné rozlozeni hmotnosti: pokud je to mozné, rozdélte tézka bremena na mensi ¢asti. Pri pfenaseni bfemen se
snazte udrzovat rovnovahu a stabilitu.

Pouziti pomlcek: vyuZivejte dostupné pomtcky, jako jsou voziky, zdvihaci zafizeni nebo koleCka, aby se
minimalizovala fyzicka namaha a riziko zraneni.
Spravneé drzeni téla: pri pfenaseni bremen drzte bfemeno co nejblize télu a vyvarujte se otaceni trupu. pri otaceni
se pohybujte celym télem, nikoli pouze pasem.

Hmotnostni limity

Obcasneé zvedani: muzi 50 kg, zeny 20 kg
Casté zvedani: muzi 30 kg, Zeny 15 kg
Pri praciv sedé: muzi 5 kg, zeny 3 kg



. Jihoceska univerzita

. . v Ceskych Budéjovicich
University of South Bohemia
.. in Ceske Bucde JOWICE

Prace ve vyskach

Prace ve vyskach zahrnuje jakoukoli cinnost provadénou ve vysce nad 1,5 metru nad zemi nebo nad volnou
hloubkou, kde hrozi riziko padu. To mUze zahrnovat prace na stfechach, leSenich, Zebficich, ploSinach nebo
jinych vyvysenych mistech.

Pouzivani OOPP
Zajisténi pracovisté
Skoleni zaméstnanc
Kontrola vybaveni

BezpecCnost prace ve vysSkach



https://www.skolenibozp.cz/aktuality/bezpecnost-prace-ve-vyskach-legislativa-priciny-dusledky-povinnosti-a-ochrana/

. Jihoceska univerzita
v Ceskych Budé&jovicich

Zebfiky

Pouzivat pouze kratkodobé prace
Nepouzivat poskozeny zebrik

Zajistit stabilitu

Pouzivat zajistovaci fetizky, tahla a kovani u dvojitych
Zebrikl

Oba horni konce se musi opirat o horni plochu

Zebfik pro vystup musi pfesahovat vystupni troven
alespono 1,1 m.

Nevkladat pod zebfik improvizované podlozky
Nevynaset bfemena nad 15 kg

Na Zebriku smi byt pouze jedna osoba

Dodrzovat maximalni zatizeni

Vzdalenost chodidel od horniho okraje musi byt:
(opérny Zebrik 0,8 m; dvojity zebfik 0,5 m)



. Jihoceska univerzita

. . v Ceskych Budé&jovicich
University of South Bohemia
.. in Ceské Budéjovice

Osvetleni pracoviste

Druh pracovni €innosti

vefejné venkovni pracovisté
osvétleni mistnosti pro zakladni orientaci pri obfasném
A A {e i+ i 3 A obytu

Rovnomernost osvetleni: vyuziti prirozeneho svetla. o
pracovisté s prilezitostnimi Cinnostmi, ale se zasadni roli
zraku
pracovisté, kde dochazi k manipulaci na zafizeni s vysokym

7 s v Ve v kontrastem

LO ka l_n I Osvet le n I p rl m O n a d Sto le m . pracovisté, kde dochazi k manipulaci se stfednim kontrastem
pracovisté, kde dochazi k manipulaci s predméty s nizkym
kontrastem
pracovisté, kde dochdazi k manipulaci s predméty na hranici

VCasna vymeéna nefunkcnich svitidel

Vy ° chodby a mista pro komunikaci
recepce
Satny a toalety
Y ov. v s kancelare - psani, ¢teni, zpracovani dat

C I Ste n I 0 ke n o kancelare - tfidéni dokumentu, kopirovani
odpocinkové prostory
nakladové rampy
regalové sklady bez obsluhy
regdlové sklady s obsluhou
pekarna
pradelna a Cistirna
kadefnictvi
Sperkafstvi
montaz elektroniky

hodinarstvi

Intenzita osvétleni - mnoZstvi svétla
nama2
30 lux

50 lux

100 lux

300 lux
500 lux

1000 lux

3000 - 10000 lux

100 lux
300 lux
200 lux
500 lux
300 lux
100 lux
150 lux
20 lux
150 lux
300 lux
300 lux
500 lux
1000 lux
1000 lux
2000 lux

Abyste dosahli spravné intenzity osvétleni, které bude vyhovovat ergonomickym poZadavkam pracovisté a

BOZP, vybirejte svétla, kterd jsou navrzena tak, ze vydavaji svétlo, které se odrazi od stén, stropl a jinych

pfedmétli. Odraz svétla od pfedmétli miZete zméfit. Idedlni mnoZstvi odraZeného svétla od téchto

materiall v kancelafi jsou napfiklad:



. Jihoceska univerzita
. v Ceskych Budé&jovicich

Vzajemna informovanost o rizicich

Plni-li na jednom pracovisti Ukoly zaméstnanci dvou a vice zaméstnavatel(, jsou zaméstnavatelé povinni:

Vzajemné se pisemné informovat o rizicich a pfijatych opatfenich k ochrané pfed jejich plisobenim, ktera se tykaji
vykonu prace na pracovisti. Na zakladé pisemné dohody zti¢astnénych zaméstnavatell touto dohodou povéreny
zameéstnavatel koordinuje provadéni opatfeni k ochrané bezpecnosti a zdravi zaméstnancu a postupy k jejich

zajisteni.
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Jak spravne sedet u pocitace?

Vzdalenost monitoru od oci
by méla byt zhruba 45 - 70 cm.
Pri sedu by méla byt vyska
desky totozna s vyskou loktu.
Predlokti a nadlokti
by mélo svirat uhel 90°

Stred obrazovky by mél byt asi 20-35°
pod horizontalni osou o¢i a horni hrana
mirné nad horizontalni osou oci.

Klavesnice a mys by méla byt v oblasti dosahu.

U muzl je dosahova oblast vpred 50 cm, u Zen 44 cm.
Dosahova oblast do stran je u muzl 77 cm a u Zen 69 cm.
Pro podporu predlokti doporucujeme pouzivat

Zidle by méla umozriovat gelovou podlozku.pro mys.

vzpfimené drzeni zad.

Vyska stolu by méla byt asi 72 cm nad podlahou,
u Zen 0 néco mene.

Nohy by mély mit dostatecny prostor,
tak aby sly natahnout. Idealni a velmi

efektivni je nozni opérka, kterou lze
CRDR

polohovat a naklanét.
BOZP.cz

Lytko se stehnem by mélo
svirat v koleni thel 90°.
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Psychicka zatez

Pracovni tlak
Stres
Mezilidské vztahy
Nedostatecné uznani
Nadmeérné mnozstvi prace

Vyhoreni
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Tabulka kategorizace praci

KATEGORIE

1 2 3 4

nevyplyva nepfiznivy vliv na hrozi vysokeé riziko

praylde!o qdo‘bny zdravi ve vyjimecnych Jsou.prgkra’cgvgny ohrozeni zdravi pfi
nepriznivy vliv na o hygienické limity .
dravi pripadech praci

Kazda pracovni pozice je zarazena do kategorie podle vyhodnoceni rizik na konkrétnim pracovisti.



Jihoceska univerzita

v Ceskych Budé&jovicich
University of South Bohemia
in Ceské Budéjovice

1. KOULAUDACNI
ROZHODNUTI

4.1 SKOLENI

4.5 POZARNI
POPLACHOVA
SMERNICE

Pozarni bezpecnost

2. ZACLENEN(|

CINNOSTI PODLE

POZARNIHO
NEBEZPECI

4.2 POZARNI RAD

4.6 POZARNI

EVAKUACNI PLAN

3. STANOVENI

ORGANIZACE

ZABEZPECENI

POZARNI
OCHRANY

4.3 POZARNI
KNIHA

4

DOKUMENTACE

ZDOLAVANI
POZARU

4.4 PREVENTIVNI
POZARNI HLIDKY



https://www.dokumentacebozp.cz/aktuality/jak-se-dela-posouzeni-pozarniho-nebezpeci-a-zacleneni-do-kategorie-podle-miry-nebezpeci/
https://www.dokumentacebozp.cz/aktuality/jak-se-dela-posouzeni-pozarniho-nebezpeci-a-zacleneni-do-kategorie-podle-miry-nebezpeci/
https://www.dokumentacebozp.cz/aktuality/jak-se-dela-posouzeni-pozarniho-nebezpeci-a-zacleneni-do-kategorie-podle-miry-nebezpeci/
https://www.dokumentacebozp.cz/aktuality/jak-se-dela-posouzeni-pozarniho-nebezpeci-a-zacleneni-do-kategorie-podle-miry-nebezpeci/
https://www.dokumentacebozp.cz/aktuality/stanoveni-organizace-zabezpeceni-pozarni-ochrany/
https://www.dokumentacebozp.cz/aktuality/stanoveni-organizace-zabezpeceni-pozarni-ochrany/
https://www.dokumentacebozp.cz/aktuality/stanoveni-organizace-zabezpeceni-pozarni-ochrany/
https://www.dokumentacebozp.cz/aktuality/stanoveni-organizace-zabezpeceni-pozarni-ochrany/
https://www.dokumentacebozp.cz/aktuality/stanoveni-organizace-zabezpeceni-pozarni-ochrany/
https://www.dokumentacebozp.cz/aktuality/druhy-dokumentace-pozarni-ochrany/
https://www.dokumentacebozp.cz/aktuality/druhy-dokumentace-pozarni-ochrany/
https://www.dokumentacebozp.cz/aktuality/druhy-dokumentace-pozarni-ochrany/
https://www.dokumentacebozp.cz/aktuality/druhy-dokumentace-pozarni-ochrany/
https://www.dokumentacebozp.cz/aktuality/pozarni-poplachove-smernice-co-musi-obsahovat/
https://www.dokumentacebozp.cz/aktuality/pozarni-poplachove-smernice-co-musi-obsahovat/
https://www.dokumentacebozp.cz/aktuality/pozarni-poplachove-smernice-co-musi-obsahovat/
https://www.dokumentacebozp.cz/aktuality/jak-zpracovat-pozarni-rad/
https://www.bozp.cz/slovnik-pojmu/pozarni-kniha/
https://www.bozp.cz/slovnik-pojmu/pozarni-kniha/
https://www.bozp.cz/slovnik-pojmu/preventivni-pozarni-hlidka/
https://www.bozp.cz/slovnik-pojmu/preventivni-pozarni-hlidka/
https://www.dokumentacebozp.cz/aktuality/pozarni-evakuacni-plan-k-cemu-slouzi-kdo-ma-jake-povinnosti-a-co-musi-obsahovat/
https://www.dokumentacebozp.cz/aktuality/pozarni-evakuacni-plan-k-cemu-slouzi-kdo-ma-jake-povinnosti-a-co-musi-obsahovat/
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Zacleneni rizika podle pozarniho nebezpeci

Cinnost bez zvy$eného pozarniho rizika

Cinnost se zvy$enym poZarnim rizikem
(Koleje K1 - K5, PF Dukelska a Jeronymova, FROV A - ubytovani, AULA, AK, ¢ast knihovny TF)

Cinnost s vysokym poZarnim rizikem
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Pozarni bezpecnost

Mit pfedepsany pocet hasicich pfistroji a pozarné bezpecnostnich zafizeni.

Pravidelné kontrolovat prvky pozarni ochrany a odstranovat zjisténé nedostatky.

UdrZovat aktualni stav dokumentace pozarni ochrany.

Udrzovat znaceni Unikovych cest a vécnych pfedmétl pozarni ochrany.

Zajistovat bezpecny pfistup k unikovym cestam, pozarni technice, k rozvodnym zafizenim elektrické energie.
Nepracovat s poskozenymi elektrickymi pristroji.

Pravidelné provadét revize elektrickych spotfebicu.

Dodrzovat predpisy skladovani horlavych latek.

Oznamovat bezodkladné kazdy vznikly pozar prislusnému hasi¢skému zachrannému sboru kraje.
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Vznik pozaru

Pri zpozorovani pozaru hasit dostupnymi prostredky.

Pri vyhlasSeni pozaru dodrzovat postup k evakuaci.

Znat umisténi hasicich pfistrojl (misto je oznaceno).

Znat umisténi pozarni poplachové smérnice (je viditelné umisténa).

Znat umisténi evakuacniho planu budovy (Unikové vychody, shromazdiste).

Oznamovat bezodkladné kazdy vznikly pozar prislusnému hasi¢skému zachrannému sboru kraje.
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Nevhodné pouziti:

Nesmi se pouzit:

Hasici pristroje
Praskovy hasici pristroj

8 Primysl, obchod, energetika, daini hornictvi, olejové a plynové kotelny, kancelare, knihovny, rodinné domy,
rekreaéni objekty, garaze.
8 Tiida poZaru: A, B, C.

8 Urady, sklady, archivy, obchodni domy, $koly, hotely, nemocnice, chaty, sklepy, dilny, Zelezniéni pfeprava,
automobily.

(3] Tam, kde nesmi dojit k poskozeni vodou nebo pénou.

(3] K haseni zafizeni pod napétim max. do 1000 V z min. vzdalenosti 1 m.

(3] Jemnéa mechanika a elektronika, telefonni ustfedny, elektrické rozvodny, mistnosti, kde jsou pfistroje citlivé
na prach.

(3] Lehké horlavé a alkalické kovy, volné loZené sypké materialy, prach (nebezpeci vybuchu a rozsireni
poZaru).
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Nevhodné pouziti:

Nesmi se pouzit:

8
S

§

Hasici pristroje
-Snéhovy hasici pristroj

Elektricka zafizeni pod napétim (vypocetni strediska, telefonni Ustfedny, energeticka centra), horlavé plyny.
Trida pozaru: B, C.

Laboratore, potravinarstvi, energetika, prostory s jemnou mechanikou, elektronickymi zarizenimi nebo

hoflavymi kapalinami.

8 Tam, kde by nemély zlstat zbytky hasebni latky.

8 Pevné latky typu dfeva, textilii, uhli (moznost opétovného vzniceni od zahratych konstrukci).

8 Na otevienych prostranstvich s velkou vyménou vzduchu.

8 V uzavrenych prostorach s vyskytem osob (moznost vzniku nebezpeéné koncentrace CO; — nebezpeci
uduseni).

§ Hoflavé prachy, sypké latky (nebezpeéi vybuchu a rozsifeni poZaru), hoflavé a alkalické kovy.
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" Pénovy hasici pristroj

wn un

Horlavé kapaliny nemisici se s vodou (benzin, motorova nafta, mineraini oleje, tuky apod.).
Trida poZéru: A, B.

« §  Sklady, komer¢ni objekty, domdacnosti, pevné latky (drevo, papir, uhli, textilie, pryz).

Nevhodné pouziti: « §  Hoflavé kapaliny nizkovrouci a misici se s vodou (alkoholy), hoflavé plyny a kovy.

« § Elektricka zafizeni pod napétim a v jejich blizkosti (riziko tirazu el. proudem), hoflavé kovy (napf. hofCik a

Nesmi se pouzit:
P jeho slitiny s hlinikem).
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Nevhodné pouziti:

Nesmi se pouzit:

Hasici pristroje
- Vodni hasici pristroj

§ Pevné horlavé latky organického pivodu, které zhnou (drevo, papir, slama, uhli, textil apod.).
§  Trida pozaru: A

§ Papirensky a dievarsky pramysl, sklady pevnych hoflavych latek, skoly, archivy.
§ Hoflavé kapaliny rozpustné ve vodé (alkoholy, ketony).

§ Horlavé kapaliny nemisici se s vodou (benzin, motorova nafta, mineralni oleje), horlavé plyny.
§  Cenné materialy a zafizeni, kde je nebezpeci skod promacenim.

§  Elektricka zafizeni pod napétim a v jejich blizkosti (riziko urazu el. proudem), lehké a alkalické kovy, latky,
které prudce reaguji s vodou.
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Nékolik dulezitych bodu

Horlavé latky musi byt ukladany oddélené od dalSich chemikalii véetné jedd ve vymezeném prostoru.

Prenosné hasici pristroje mohou byt umisténé v neprehlednych prostorach, ale jejich umisténi musi byt viditelné
oznacene pozarni tabulkou.

Odstupova vzdalenost pfi salani tepla je 50 mm (napf. varic v kuchynce).

Pokuta od HZS hrozi, pokud nebudou prostory vyuzivany podle kolaudacniho rozhodnuti.
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Misto pro poskytovani
prvni pomoci
(Lékarnicka)

Poskytovani prvni pomoci

Plan poskytovani prvni pomoci je soubor zasad a postupli pfi zajiStovani prvni pomoci.
Skvélou pomiickou pro poskytovani prvni pomoci je aplikace Zachranka.

/ PLAN Posmrovﬂui\
PRVNI POMOCI

NASKENU] ME

INFORMACE

Zapnout Varovani
testovaci o ,,,,,,
rezim
Vodafone %i},: VAROVNA UPOZORNENI

PRIVOLAT POMOC
mo

Pro privolani pomoci stisknéte tlacitko.
JAK APLIKACI VODNI ZACHR.
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e e%e i

e ] 0:""“.-{ . °
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o teee
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https://www.zachrankaapp.cz/
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Bezpecnostni znacky a jejich vyobrazeni

Informativni

HLAVNI UZAVER

PLYNU

Narizenivlady ¢. 375/2017 Sb., Narizeni vlady o vzhledu, umisténi a provedeni bezpec¢nostnich znacek a znaceni a zavedeni
signald



https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2017-375
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2017-375
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Prosim, udelejte si test
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