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Plsobi jako odborna asistentka na Katedre
pedagogiky  Teologické  fakulty Jihoceské
univerzity v Ceskych Budéjovicich. Dlouhodobé se
zabyva tématem spirituality ve stari a duchovniho
doprovazeni seniord.

VyucCuje teoretické i praktické predmeéty
s tématem psychospiritudlnich potreb a volného
Casu seniord a lektorsky vede kurzy Univerzity
tretiho véku,

Univerzity pro prarodi¢e a vnoucata i kurzy
dalsiho vzdélavani pracovnikd v socidlnich
sluzbach. Od roku 2019 je hlavni reSitelkou
interdisciplinarniho  projektu  podpofeného
agenturou TACR s nazvem Virtudlni realita
v aktivizaci seniord (VIREAS), jehoz hlavnimi
vysledky jsou Sada zazitkd virtuadlni reality
a metodika pro vedouci geriatrickych zarizeni
a aktiviza¢ni pracovniky.

Setkala jste se behem sve vedeckeé kariery s nejakymi
prekazkami, kterée byly dany tim, Ze jste Zena?

Pokud bych méla
mluvit o urcitych
omezenich ve své
védecké praci,
nevyplyvaly z toho, ze
jsem Zena, ale ze
jsem rodic.

potfebovaly.

nemam tolik

Mame velkou rodinu, kde nejmladsi Na druhou stranu jsem védéla, Ze diky studiu
anejstarsi dité déli patnact let. Kdyz se budu moci vénovat praci, ktera mé bude
jsem zacala pracovat na své disertaci, bavit a z toho pak i déti budou profitovat. Ted
nejmladsi déti byly opravdu malé. Syn
nedavno vzpominal, jak jsem byla Casto
nékde ,zaviend” s knizkami. Na pédi
jsme byli s manzelem dva, i tak mi bylo
c¢asto lito, ze na déti
energie, kolik bych chtéla a tfeba i ony

uz je s nami doma jen dospivajici nejmladsi
dcera, ale i tak bych tézko odjizdéla tfeba na
dvoumeésicni zahrani¢ni staz. Abych se ale
vratila k polozené otazce, moje urcité ,limity”
vyplyvaly a vyplyvaji spisSe z aktualni zivotni
situace. Myslim, Ze studujici a badajici otec
rodiny by je mohl pocitovat podobné.
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Jaky je/byl
nejvétsi milnik
Vasi védecké
kariéry? A co je
Vasim cilem
dokazat

v budoucnu?
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Zasadnim milnikem pro mé bylo samo rozhodnuti
zameéfit svaj odborny zajem na oblast spirituality
a psycho-spiritualnich potreb seniord.

To je tak Siroké téma, ze se pod né vejde nejen
otazka duchovni péce v geriatrickych zafizenich,
ale i pravé virtualni realita, které se vénuje nas tym
v projektu VIREAS. Jde nam o to, aby
vyuziti moderni technologie v domovech pro
seniory davalo lidem smysl. Aby korespondovalo s
jejich vyvojovymi uUkoly a potfebami, jako je
napriklad védomi dastojnosti a hodnoty,
kontinuita zivotniho pfibéhu.

Obecné je pro mé dulezité, aby vysledky mého
veédeckého badani byly aplikovatelné v praxi, tedy
aby byly uzitecné jak pro seniory, tak pro ty, ktefi
S nimi pracuiji.



