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Uvodni ustanoveni

Zabezpeteni ¢inné pomoci organizace pii zdoldvani mimofadnych udalosti, jako jsou havérie,
poZary, povodné a trazy vyZaduje mimo jiné poskytnuti prvni zdravotni pomoci.

Na zikladé ustanoveni ZP vydavam tento pokyn, ktery upravuje ukoly v zabezpeteni poskytovani
prvni zdravotni pomoci a vztahuje se na viechny zaméstnance JU a bude soucasti osnov Skoleni
BOZP. Traumatologicky plan bude vyvésen u lékarni¢ek a na mistech obvyklych.

Popis procesu

Poskytnuti prvni pomoci je jednou ze zékladnich morélnich i pravnich povinnosti kazdého Eloveka.
Poskytnuti prvni pomoci, pfivolani lékafské pomoci (t. & 155), Hasiéského zachranného sboru
(. &. 150), policie (t. & 158) a ptipadnou evakuaci vSech osob zajistuje kazdy zaméstnanec, ktery je
svédkem vzniku havarijni situace.

Tistiov4 linka 112 — operaéni a informaéni stfedisko Integrovaného zichranného systému, provozné je
pfitazeno pod spravu Hasi¢ského zachranného sboru.

P¥i poskytovani prvni pomoci je kaZzdy zaméstnanec povinen poskytnout svou soucinnost a pomoc.
Zaméstnanec nesmi pfi poskytovani prvni pomoci ohrozit zdravi své nebo dalSich osob (musi napf.
vypnout el. proud, vyprostit zran€ného atp.).

Laicka prvni pomoc musi byt poskytovana aZ do pfichodu sloZek odborné prvni pomoci, poté se Fidi
pokyny zdravotniki a zachranéfi. PostiZeny nesmi byt ponechin bez dozoru.

S postizenym v bezvédomi nebo po véZném frazu (napf. poSkozeni patefe) se nesmi zbyteéné
manipulovat, pokud neni ohroZen dal$imi vlivy - poZar, otrava atd.

Pievoz postizeného je predev§im véci odborné prvni zdravotni pomoci.

Kazdy, kdo je svédkem mimoradné udalosti, je povinen pfivolat lékafskou pomoc. Pokud to povaha
udalosti vyZzaduje musi byt pfivolan i Hasi&sky zachranny sbor. O vzniku udalosti musi byt uvédomen
nadfizeny pracovnik.

Na urdenych pracovidtich musi byt umisténa lékarnitka prvni pomoci, kterd ma byt vybavena
s pfihlédnutim k rizikiim vyskytujicim se na pracovisti.

Za obsah a vybaveni lékarnicky dle rizik daného pracovisté odpovida vedouci pracovisté.

Orienta¢ni vybaveni lékarniek tvofi pfilohu tohoto pokynu.

V souladu s ustanovenim zékoniku prace jsou na viech sougastech JU uréeni zaméstnanci, ktefi jsou
fadné proskoleni a schopni poskytnout prvni pomoc kvalifikovangji, neZ je prvni pomoc laicka.

ABC prvni pomoci

Nasledky tirazii mohou byt men3i a 1é€eni snazsi, pokud byla poskytnuta prvni pomoc.

Osoba, ktera poskytuje prvni pomoc, by méla zjistit, co se stalo, bez ohroZeni sama sebe zajistit
ochranu postizeného pted dal$im poranénim, oSetfit zranéni a zajistit pfivolani odborné 1ékatské
pomoci.

Rychlou zichrannou sluzbu je nutno volat vzdy u poruchy dychani, srde¢niho selhani, silného
krvaceni, bezvédomi, rozséhlych spalenin nebo poleptani, Soku, otravy, poranéni patefe apod.



V piipadé vazného trazu je nutno poskytnout postizenému prvni pomoc a teprve pak volat zachrannou
sluzbu.

Potadi ukont pii poskytnuti prvni pomoci :

1) Vysetfit védomi postizeného, zranénéno.

e Pokud postiZzeny reaguje slovni odpovédi nebo pohybem:

a) ponechte postizenou osobu v pozici, v jaké jste ji nalezli (za predpokladu, Ze je mimo
aktualni nebezpeéi), zhodnot'te celkovy stav a v pfipadé€ potfeby poskytnéte pomoc,
b) dal pravidelné& kontrolujte stav postizeného.
Pokud je postizeny p¥i védomi, udrZujte s nim kontakt. Pacientova schopnost komunikace informuje
o aktudlnim stavu dychadni (pricchodnosti dychacich cest a tirovni ventilace) a perfuzi mozku.
e Pokud postiZeny nereaguje:
a) privolejte pomoc,
b) pokud je to mozné, otoéte postizeného na zada,
¢) zajistéte priichodnost dychacich cest zaklonem hlavy a zvednutim brady postizeného
(polozte postizenému ruku na Celo a lehce zakloiite hlavu; palec a ukazovak méjte volny
pro uzavér nosu v piipadé potieby zah4jit umélé dychani z plic do plic usty), sou€asné
uchopte konecky prstii bradu a zvednéte ji
e Je-li normalni dychani zachovano:
a) ulozte postizeného do zotavovaci polohy (stabilizované polohy na boku); Pozor na
podezieni poranéni patefe, v takovém piipad€ se nemocny do polohy na boku neuklada!
b) poslete pro pomoc/aktivovat ZZS,
¢) pravidelné kontrolujte stav dychani.
2) KPR = kardiopulmonalni resuscitace.

e Neni-li dychani pFitomno/nedycha normalné - poslete pro pomoc; jste-li sam, opustte
postizeného a jdéte vyhledat pomoc - aktivujete ZZS (155); vratte se a zahajte komprese
hrudniku:

a) Jeden zachrance
Frekvence = 100/min
Hloubka komprese = 4 - 5 cm (1/3 hrudniku)
Komprese : vdech =30 : 2

b) Dva zachranci: u ditéte = 15 : 2

e po 30 kompresich oteviete dychaci cesty pomoci zaklonu hlavy a zvednuti brady a proved'te
2 vdechy,

e postup opakujte do piijezdu ZZS, nebo neZ postizeny nezaCne normalné dychat, nebo
zachrance neni zcela vyCerpan,

e mame-li kdispozici AED = automaticky externi defibrilator, pouZijeme ho! AED jsou
sofistikovand, po&itatem Fizena zafizeni, kterd na zéklad€ analyzy kiivky EKG instruuji
hlasovymi a vizudlnimi pokyny laické zachrance o bezpecném provedeni defibrilace
v prubéhu KPR.
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3) Pokusit se zastavit silné krvaceni; ohrozuje-li krvaceni nemocného na Zivoté, ma stavéni krvaceni
prednost pred KPR.

4)  Ogetfit popéleniny.

5) V ptipadé nutnosti zavést protiSokovou lécbu.

Prvni zdravotni pomoc

Poranéni oéi

Cizi téleso v oku

- pfi zaneseni ciziho volné plovouciho télesa do spojivkového vaku - Setrné odstranéni smotkem vaty
nebo okrajem vlhkého kapesniku + vyplachnuti oka Cistou vodou,

- cizi t&lisko zaseknuté v rohovce se nepokousime odstranit, pfilozime kryci obvaz a odeSleme
k odbornému osetreni.

Poleptani oka (louhy, kyselinami)

- provést dikladné vyplachovani oka vodou,kryci obvaz pies ob& ofi, odeslani zranéného
k odbornému osetieni.




Tup4 poranéni oka , trzna poranéni vicka

prilozime kryci obvaz a odesleme k odbornému oetfeni.

Popaleniny :
Popéleniny a opafeniny 1. stupné

poranénou oblast ochlazujeme mirnym proudem tekouci studené vody, pokud pfetrvava bolest
(min. 20 min.),

popéleninu obvaZte &istym materidlem, nestrhavejte puchyfe, nezasypavejte ani nevtirejte mast &i
olej,

v ptipad& pochyb o vaZnosti poranéni zajistéte odbornou pomoc.

Zavazné popdleniny a opafeniny

popalenou plochu ochlazujeme vodou, pfili§ rozsahlé popéleniny, popaleniny se strzenymi puchyfi
a popaleniny III. stupné neochlazujeme,

odejmeme viechny stahujici pfedméty a Gasti odévu (prstynky, hodinky, pasky apod.) dfive, neZ
mohou za3krtit otékajici ¢ast téla,

Setrng svleteme odév nasakly horkou tekutinou (opafeniny), ale neodstrafiujeme nic, co je k rané
pfichyceno,

poranénou &ast prekryjeme istym materidlem, nikoliv vatou ani jinymi ,,chlupatymi* naterialy,

v ptipadé potfeby provedeme protiSokova opatfeni,

neodkladné zajistime odbornou pomoc,

pokud doslo k zasaZeni Ziravinami, pak pro neutralizaci kyselin je nutné provést oplachnuti slabym
roztokem jedlé sody nebo mydlovou vodou, pro neutralizaci zisad je nutné provést oplach slabym
roztokem octové vody nebo vody s citrénovou $tavou. Nejsme-li si jisti, zda se jedna o kyselinu &i
z4sadu, neexperimentujeme a oplach providime pouze vodou!

v piipadé zasaZeni oka je nutno provést okamzity vyplach, postizeného poloZit na bok, na kterém je
postizené oko. Stazenim dolniho a zdvizenim horniho vi€ka rozsifit ogni Stérbinu a do té pak
vpoustét mirny proud &isté vody.

Sok

zaji$téni zakladnich Zivotnich funkci (tj. dychani a krevniho ob&hu),

zastaveni zevniho krvaceni,

autotransfizni poloha (pokud neni podezieni na zlomeninu, zvednéte dolni koncetiny postiZzencho a
podlozte je)

chraiite zran&ného pred chladem, vihkem, vétrem, pfilisnym horkem a pfimym slune€nim zafenim,
nepodévejte nic k piti ani z4dné léky - dle potfeby zvlh¢ujte vodou rty zran€ného,

postiZeného uklidiiujte a ani na okamzik ho neopoustéjte,

neodkladné zajistéte zdravotnickou pomoc.

Bezvédomi

pii zachovani dostatetného dychani a krevniho ob&hu - uloZeni do stabilizované polohy, pii
zvraceni s hlavou uloZenou nize,

soustavné kontrolovat zakladni Zivotni funkce,

pfi zastavé dychani zavést KPR,

bezvédomému nepodavejte nic Usty,

neponechavejte ho bez dozoru,

neodkladné zajistéte zdravotnickou pomoc.

Mdloba, kolaps

uloZeni do polohy vleZe, pfipadné do autotransfuzni polohy,

zajisténi prichodnosti dychacich cest, kontrola dychéni a krevniho obéhu,

zajisténi piivodu Eerstvého vzduchu,

prilozeni studeného obkladu na &elo,

neupravi-li se mdloba ve velmi kratké dobg, je nutno dale postupovat jako pfi bezvédomi.



Poruchy dychani
obnoveni pricchodnosti dvchacich cest

- zéklon hlavy, piedsunuti dolni Celisti, otevieni st,
- prohlédnuti dutiny Gstni, vy&isténi, event. vyjmuti zubni protézy,
udr¥eni priichodnosti dychacich cest (pfi bezvédomi a pfi zachovaném dostate¢ném dychani)
- uloZeni do stabilizované polohy na boku nebo do polohy vleZze s mirnym zéklonem hiavy a
predsunutim dolni &elisti, soustavné kontrolovat dostatecnost dychani,
umélé dychani (pti zastavé a nedostate¢ném dychani)
- zpusobem z plic do plic - usty, popf. nosem u dospélych a déti starSich 10 let
(2 po sobé& nasledujici dechy a dale 12 - 14 dechd/min.),
Gisty a nosem u déti mladsich 8 let
(2 po sobé& nasledujici dechy, dale 20x za min),
- po obnoveni spontanniho dychéni postizeného uloZte do stabilizované polohy na boku,
- pfi nehmatném tepu okamZit& zahajit nepfimou srdecni maséZ spojenou s umélym dychanim.

NepFima srde¢ni masdZz

- uloZte postizeného na zada na pevny podklad,

- zevni srde&ni masaz provadime v horni tfeting hrudni kosti (na spojnici prsnich bradavek),

- na hibet prvni ruky dejte dlafi ruky druhé - ramena by méla byt pfimo nad hrudni kosti postiZeného,
paZe napjaty, aby tlak pisobit pfimo dolii, masaZ provadime patkou dlan€ spodni ruky,

- stlatujeme kolmo dolii ( cca 4 - Scm u dospéiého €loveka),

- kazdé stlageni ma byt vystfidano uvolnénim,

- provedeme 30 stladeni frekvenci 80 - 100 stladeni za minutu + 2 vdechy - opakujeme,

- po 1 minuté resuscitace zkontrolujeme hmatnost tepu na kréni tepn€ - dale vzdy po 3 minutach

- zjistime-li, Ze je tep hmatny (obnoveni krevniho ob&hu), okamZit& preruSime srde¢ni masaz.

Stavéni krvaceni

- snaZime se omezit pritok krve v rang a podpofit tak jeji sraZlivost,

- ranu pfekryjeme obvazovym materidlem a stlaujeme ji palcem nebo prsty,

- poranénou &4st zvedneme co nejvy3e nad Groveii srdce,

- nestirame tvofici se sraZeninu,

- pokud krvaceni pokraduje, pfilozime dalsi tlakovy polStafek a ranu pevn¢ obvaZeme,

- zajistime protiSokova opatfeni,

- zajistime odborné oSetieni,

- odstranime lehce pFistupna drobna cizi tlesa (napi. Glomky skla), ale nesnazime se vyjmout
zarazena cizi télesa,

- krvaceni na krku, z podkli&kové tepny a z tepny v podpaZni jamce zastavime jen piimym tlakem
prstii na ranu; tlak musi byt udrzovan i béhem pfevozu do nemocnice, nikdy se nesmi stlagit obé
kréni tepny zaroven.

Poranéni elektrickym proudem

- vypnuti proudu a vyprosténi postizeného, pozor na kontakt s vodou, ujistéte se, Ze nestojite na
vlhké podlaze!

- zaji§t&ni zékladnich Zivotnich funkci( napf. umé&lé dychani, srdecni masaz ),

- chlazeni a aseptické kryti popalenin,

- neodkladné zajisténi 1ékafské pomoci.

Zlomeniny
zlomeniny zaviené - neni porusena kiiZze nad zlomenou kosti

zlomeniny oteviené - kiize nad kosti je porusena - krvaceni viditelné, nebezpeci infekce

- zlomené kosti znehybiiujeme dlahami,

- pokud neméame k dispozici dlahy, fixujeme zlomenou dolni koncetinu ke zdravé noze; u horni
kongetiny pouZijeme zavésu a pfipevnéni paZe k trupu,

- u otevienych zlomenin pfekryjeme ranu aseptickym obvazem a dale znehybnime jako u zavfenych
zlomenin,




- nasledng zajistime pfevoz do zdravotnického zafizeni,
- zranény by nemél jist ani pit pro pfipad, Ze by pozd€ji byla nutné celkova anestezie pii reponovéni
kosti; miize mu byt svlaZen jazyk nebo rty.

Ustknuti hadem

- postizeného uloZime na zada, podloZime mu hlavu, snaZime se jej uklidnit,

- kon&etinu utahneme péaskem, obvazem nebo pruhem latky nad ranou smérem k srdci tak, aby rana
co nejvice krvacela; je nutno uloZit ji niZe neZ je télo,

- zrany dikladng vytladime krev, ale nevysavame usty,

- rt4nu vydezinfikujeme, ovaZeme a zajistime transport do zdravotnického zafizeni; postizeny by mél
dostat sérum proti hadimu jedu do 4 hodin po uStknuti,

- v ptipadé Soku provedeme protiSokova opatieni.

Otravy
- akutni stav poskozeni zdravi zpisobeny vpravenim $kodlivé davky léku, chemického prostfedku,

jedu, apod. do organizmu,

- vzdy volat IHNED zichrannou sluzbu, i kdyZ je postizeny pfi védomi,

- pokusime se zjistit eventuelni otravnou latku, tablety, krabicku nebo jiny zdroj, kdy byla latka
poZita &i vstfebana, kolik ji bylo pouzito (velmi cenné informace pro odbornou pomoc),

- pokud je otrava zplisobena chemickymi jedy v&etn& domacich Cisticich prostfedkil, nesnazime se
vyvolat zvraceni. Je-li postiZzeny pfi védomi, dejte mu vypit sklenici vody najednou, ale jen pokud
se nejedna o poziti kyseliny, louhu nebo leptadel,

- pfi otravé léky, alkoholem, jedovatymi rostlinami nebo houbami se miZeme pokusit vyvolat
zvraceni - pouze je-li postiZzeny p¥i plném védomi!

- pfi otravé vdechnutim jedovaté latky (napf. oxid uhelnaty, rozpoustédla) musime nejprve zajistit
pFisun &erstvého vzduchu a zaviit pivod jedovaté latky (plyn, nastartované auto), pak postizeného
co nejrychleji vyvést ze zamofeného prostoru,

- pti otravé vstfebanim jedovaté latky kiZzi nejdfive odstranime znediStény odév. Vidy pouZijeme
rukavice, improvizované napt. mikroténové saky. ZasaZzenou pokozku diikladné olistime vodou a
mydlem.

Obvazy a obvazova technika
Spravny vybér a prilozeni obvazu je nedilnou sou¢asti prvni pomoci.
Obvazy délime na :
1. tlakové - k zastaveni zevniho krvaceni,
2. znehybiiujici - znehybnéni poranéné koncetiny,
3. kryeci - kryji ranu a chrani pfed infekei.
Podle druhu materialu a tvaru rozdélujeme obvazy na:
e obinadlové - pouZivaji se ke kryti ran i jako sou¢ést tlakového obvazu,
e naplastové - slouzi ke kryti odérek a povrchnich ran, lepi se pouze na suchou pokozku
v mistech, kde se netvoii ohyby nebo zéhyby,
e navlékaci rychloobvazy - rychlé upevnéni kryci vrstvy i v mistech ohybu kondetiny, nelze je
pouZit na silné krvacejici rany, nemaji tlakovy icinek,
e ¥itkové obvazy - (trojcipy $atek), pokud se sloZi, vznikne kravatovy obvaz, pouzivaji se ke
znehybnéni kondetiny nebo p¥i poranéni hlavy a hrudniku

Stabilizovana poloha
Je to poloha pro postizeného v bezvédomi, kterd umoziuje volné dychani a zabrafiuje duSeni a

vdechnuti zvratki. Do této polohy ukladiéme bezv&domého po oSetfeni viditelnych zranéni a po
zjiténi, Ze normaln& dycha. Neukladime jej do této polohy pfi poranéni patefe.
Postup:
1. vySetfime tstni dutinu, zda v ni nejsou cizi t€lesa &i umgly chrup,
2. ulozime pazi bliZsi k nam do pravého thlu vedle hlavy postizeného,
3. polozime jeho vzdalengjsi paZi pfes hrudnik a vzdalen&jsi nohu piekfizime ve vysi kolen pfes
blizsi,



4. postizeného uchopime za rameno a ky&el na boku vzdélenéjSim od néas a pfitahneme
postizeného smérem k sobé tak, aby leZel na boku a opiral se o nas,

5. upravime polohu hlavy obli¢ejem smérem kndm a ujistime se, Ze dychaci cesty jsou
prichodné,

6. ohneme nyni horni paZi v lokti tak, aby prsty mél postizeny pfed svym obliCejem,

ohneme horni nohu mirné v koleni tak, aby se opirala kolenem o zem a podpirala tak dolni

polovinu t¢la.

=

Timto opatfenim se zruSuje Opatieni rektora ¢. 58 ze dne 7. Cervna 2001.
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Piiloha ¢&. 1
Orientalni vybaveni autolékarni¢ek

Material - druh mnoZstvi

Obvaz hotovy sterilni &. 3 3
Obvaz hotovy sterilni ¢. 4 3
Satek trojcipy 1
Naplast hladka civka 3,5 cm x 5 cm 1
Naplast s polstifkem § cm x 4 cm 6
Obinadlo $krtici pryZové 1
Dezinfeké&ni roztok ve spreji 1
Obvaz hotovy sterilni 5 cm x 7,5 cm 1
Rouska resuscitaéni 1
Rouska PVC 30 cm x 30 cm 1
Rukavice pryZové chirurgické v obalu 1
Spendlik zaviraci v antikorozni tpravé 3
Nuzky 1
Pr¥iloha ¢. 2

Orientadni vybaveni nast&nné 1ékarni¢ky prvni pomoci (vZdy dle rizik daného pracoviste)

Material - druh mnoZstvi
Acylpiryn 0,5 g po 10 tabl. 1
Adsorp¢ni uhli 20 tbl. (carbo adsorbens) 1
Gastrogel 10 tbl. 1
Optal lig. Opht. 50 ml 1
Valetol, Ataralgin nebo jiné vhodné analgetikum 10 tbl. 1
Septonex spray nebo jiny vhodny dezinfekéni prostfedek 1
Obvazovy material

Skrtidlo 1
Rouska resuscitaéni 1
Rychloobvaz 6 cmx 1 cm 2
Néplast 2,5cmx2m 1
Vata buni¢ita pfifezy S cm x 5 cm 1
Obinadlo hydrofilni sterilni 6 cm x S m 2
Obinadlo hydrofilni sterilni 10 cmx S m 1
Gazova komprese 7,5 cm x 7,5 cm 2
Satek trojcipy 1
Obvaz hotovy sterilni ¢. 3 2
Obvaz hotovy sterilni &. 4 2
Obvaz kryci 50 x 75 mm 2
Nuzky 1
Rukavice pryZové chirurgické v obalu 2




